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인삼의 연생별 지상부와 지하부의 주요 생장반응과 특성에 관한 비교분석
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ABSTRACT : This study was carried out to have the basic and applied information to develop the cultivation methods and

models and to increase the productivity of high-quality ginseng. Plant height was dramatically increased from one year old to

four years old, and then it was grown up very slowly. Stem length was shown similar tendency as the plant height did. Its

range were from 9.4 ㎝ in one year old to about 42.4 ㎝ in four year-old ginseng. The leaf area was clearly increased until four

years old, 10.1 ㎝
2 in one year old to 204.9 ㎝

2 in four years old, while it was slightly increased after four years old. Root length

was continuously increased from one year old until four years old, and then it was grown up very slowly. Tap root length

which was measured was appeared about 8 ㎝ from three years old to six years old, showing not much different among the

year-olds. The root diameter was continuously increased from one year old to six year-old ginseng, about 2.9 ㎜ and about

19 ㎜, respectively. The moisture content was higher on the shoot than that on the root. It was slightly decreased as they were

getting old. In shoot part, the rate of leaves and stems based on dry weight was about 1 : 1. In the root, the dry weight of tap

root was heavier than that of lateral root. The dry weight of shoot was decreased after four years old, while it of the root was

continuously increased until six years old, resulting the production of ginseng root. Based on the results of this study, growth

characteristics of shoot and root of ginseng were dramatically increased from one year old to four years old and then their

growths were appeared different between shoot and root, showing not much growing in shoot and keep growing in root.
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서 언

인삼 (Panax ginseng C. A. Meyer)은 현대인의 생활수준

향상과 고령인구의 증가로 인삼에 대한 선호도가 증대되어 동

아시아는 물론 세계 각 지역에서 인삼의 수요가 크게 증가하

고 있다. 그러나 인삼은 타 작물에 비해 생육이 극히 완만하

여 수확까지 4 ~ 6년의 긴 시간이 소요되고 연작피해 등으로

재배 후 10년 이상 휴작을 요하게 되어 밭 재배면적은 계속

감소하고 있다 (Kang et al., 2007). 부족한 경작지를 대체하

기 위해 논 재배가 증가함에 따라 염류집적과 배수불량 등으

로 각종 생리장해와 병해발생이 문제점으로 대두되고 있다. 최

근에는 비닐하우스를 이용한 시설재배와 수경재배에 관한 연

구 (Lee et al., 2011, 2012)등으로 병해충, 연작장해 등의 문

제점을 극복하기 위한 연구가 진행되고 있다.

또한 인삼은 반음지성 식물로 해가림 시설의 특수 환경 하

에서만 재배가 가능하며, 해가림 유형 및 농자재 종류에 따라

군락의 미기상과 토양의 수분함량 등이 차이가 있어 인삼의

생육 및 품질에 큰 영향을 미치는데, 밭 토양에서 인삼재배
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시 해가림의 색상, 해가림 유형 및 투광율의 차이에 따라 인

삼의 생장반응, 수량 및 사포닌 함량이 차이가 있으며 (Mok et

al., 1994; Lee et al., 2007), 논토양에서도 해가림 유형에 따른

온도, 토양수분과 투광율의 차이에 따라 인삼의 생육과 수량 및

사포닌 함량이 다른 것으로 알려 진다 (Lee et al., 2009).

우리나라 인삼의 토양환경에 따른 생육특성, 종간 생육특성

(Chung et al., 1995, 2003), 해가림에 따른 생육특성 (Lee et

al., 2009; Song et al., 2011), 생육시기별 생육특성 (An et

al., 2002) 등 계절별 단년근의 생육특성에 관한 연구는 다수

보고되었으나, 인삼의 재배에 장기간 소요되는 단점으로 인하

여 1년생부터 6년생까지 연생별의 생육특성을 비교한 연구는

미흡한 편이다.

따라서 본 연구는 1 ~ 6년생 자경종 인삼을 재배하면서 연

생별로 지상부와 지하부의 생육특성을 조사 분석하여 인삼의

안정적인 재배기술 및 생산성 제고를 위한 기초자료를 얻고자

수행하였다. 

재료 및 방법

본 시험은 2005년부터 2010년까지 강원도 농업기술원 인삼

약초시험장에서 재배해오던 자경종 1 ~ 6년생을 시험재료로 사

용하였다.

본 시험포장은 묘삼을 정식하기 전에 2003년까지 논으로 관

리하던 포장을 2004년부터 2년간 호밀과 콩을 반복적으로 재

배, 경운하여 예정지관리를 하였다. 2005년 가을에 잘 부숙된

인삼용 퇴비를 3,000㎏/10a 수준으로 시용하여 로터리 작업

후 동서방향으로 두둑과 이랑을 상토높이 30㎝, 폭 90㎝, 이

랑폭 90㎝로 설치하였다. 2006년 4월에 자경종 1년생 묘삼

을 인삼 이식기를 이용하여 칸 (90 × 180㎝)당 63주 (7행 ×

9열) 수준으로 식재한 후 볏짚으로 피복하여 관리하였다. 이와

같은 방법으로 매년 1년생 묘삼을 이식하여 2010년에 1 ~ 6년

근의 인삼을 동시에 수확하여 시험재료로 사용하였다. 해가림

재료는 차광망 PE4중직 (청색1 +흑색3)을 사용하였으며, 해가

림 시설을 통한 광량조절은 표준인삼경작방법의 후주연결식으

로 전주높이는 180㎝, 후주높이는 100㎝, 폭 200㎝로 설치하

였다. 기타 일반관리는 표준인삼경작방법에 준하여 실시하였다.

식물체 시료채취는 뿌리 비대가 활발한 8월 24일, 9월 14일,

11월 19일 세 시기에 채취하였으며, 지상부와 지하부의 생육

특성을 동시에 비교하기 위하여 지상부와 지하부 생육이 모두

잘 유지되는 8월 24일에 채취한 식물체를 비교분석 하였다.

뿌리의 연간 건물생산량 비교는 관행 수확시기와 비슷한 11월

19일에 채취한 시료를 사용하였다. 시료는 연생별로 평균적인

개체 10본을 채취하였다. 채취 후 즉시 얼음이 담겨져 있는

아이스박스에 넣어 실험실로 옮긴 후, 인삼시료를 증류수로 충

분히 세척하여 이물질을 제거하였다. 

생육조사는 초장, 경장, 엽 면적, 근장, 동체장, 근 직경과

식물체 부위별 생체중, 건물중을 조사하였다. 초장은 뇌두 바

로 위부터 인삼 잎 끝까지의 길이를 측정하였고, 경장은 뇌두

위부터 엽병이 시작되는 부위까지 측정하였다. 엽 면적은 엽

면적기 (CI-202, CID Inc. USA)를 이용하여 중앙소엽 1장,

제1측엽 2장, 제2측엽 2장 등 총 5장의 엽 면적을 각각 측정

하여 이들을 합하여 엽 면적을 구하였다. 지하부의 근장은 뇌

두 끝부터 뿌리의 가장 긴 부분까지 측정하였고, 동체장은 뇌

두 끝부터 지근이 생성되는 지점까지 측정하였다. 근 직경은

뿌리 선단에서 지근이 생성된 부위의 중간 위치에서 버니어캘

리퍼스 (Mitutoyo Inc, Japan)를 이용해 측정하였다. 생체중은

시료를 분리한 후 곧바로 평량하였고, 건물중은 78℃로 유지

되는 열풍건조기에서 48시간 동안 시료를 건조시킨 후 평량

하였다. 인삼의 식물체 부위별 수분함량은 생체중과 건물중의

차이로 산출하였다.

 

결과 및 고찰

강원도 농업기술원 인삼약초시험장에서 생육된 1 ~ 6년생 인

삼의 연생별 지상부 생육특성을 비교한 결과는 Fig. 1과 같다

. 지상부의 생육특성 중 초장은 1년생이 약 13.0㎝이었으며,

이후 지속적으로 자라 4년생에서 약 68.7㎝로 생장이 급격히

증가하였으며, 이 이후의 초장은 크게 더 자라지 않아 6년생

까지 비슷한 크기로 유지되었다. 인삼의 경장도 초장과 유사

한 경향을 보였으며, 1년생은 약 9.4㎝이었고, 4년생에서 약

42.4㎝로 이 이후의 경장은 6년생까지 비슷한 크기로 유지되

었다. 경장은 1년생은 줄기에서 바로 3매의 소엽이 형성되어

그 줄기의 길이를 경장으로 측정하였고, 2년생부터는 줄기에

서 잎을 잇는 엽병이 생기기 시작하여 잎과 엽병을 제외한 줄

기의 길이를 경장으로 측정하였는데 2년생에서 초장은 증가하

나 경장은 1년생과 비슷한 결과가 나타났다. 1 ~ 6년생 인삼의

연생별 엽면적은 1년생은 중앙소엽과 제1측엽 2매 등 총 3엽

Fig. 1. Comparison on growth characteristics in shoot of 1 to
6 year-old ginseng, investigated on August 24, 2010.
The error bar represents mean ± SD (n = 10).
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의 면적을 더해서 나타내었으며, 2 ~ 6년생은 중앙소엽, 제1측

엽 2매, 제2측엽 2매 등 총 5엽의 면적을 더하여 나타내었다.

엽면적은 1년생 약 10.1㎝2에서 4년생 약 204.9㎝2로 4년생

까지 급격히 증가하였으나 이 이후 감소하기 시작하여 6년생

은 약 164.3㎝2로 나타났다. 인삼의 연생별 지상부의 생육특

성은 1 ~ 4년생까지는 연간 생육 증가율이 크나 4년생 이후에

는 지상부의 생육이 완만한 것을 알 수 있었다. 

1 ~ 6년생 인삼의 연생별 지하부 생육특성을 비교한 결과는

Fig. 2와 같다. 지하부의 생육특성 중 근장은 1년생이 약

10.2㎝이었으며, 이후 지속적으로 자라 4년생에서 약 27.1㎝

로 길이생장이 급격히 증가하였으며, 이후 길이생장의 증가폭

은 크지 않아 6년생까지 비슷한 크기로 유지되었다. 인삼은 3

년생부터 지근이 발달하기 시작하여 동체와 지근이 뚜렷이 구

분되어 3년생부터 동체와 지근으로 분류하여 동체장을 측정하

였다. 동체장은 3년생은 약 6.7㎝이었으며, 6년생은 약 8.5㎝

로 연생이 증가할수록 약간씩 증가하기는 하지만 연생 간에

유의한 차이를 보이지는 않았다. 근 직경은 1년생 (2.9㎜)→

3년생 (12.8㎜), 4년생 (17.7㎜)→ 6년생 (18.9㎜)로 고년생

보다 저년생에서 증가폭이 더 컸다. 그러나 근장과 동체장과

는 달리 근 직경은 고년생에서도 계속해서 증가하여 건물중

증가의 요인이 되었다. 1년생부터 4년생까지는 길이 생장이 활

발하여 근장의 증가율이 높은 반면 4년생 이후부터는 근장은

크게 증가하지 않으며, 측면으로의 부피 생장이 이루어져 근

직경의 증가율이 높아 건물중은 계속 증가하게 되었다.

1 ~ 6년생 인삼을 잎, 줄기, 동체, 지근 등 식물체 부위별로

구분하여 생체중, 건물중과 수분함량을 조사한 결과는 Table

1과 같다. 인삼의 생체중과 건물중은 잎, 줄기, 동체, 지근 모

든 부위에서 연생 간에 유의한 차이를 보였으며, 지상부인 잎

과 줄기는 1년생부터 5년생까지 계속 증가하다가 6년생에서

감소하였다. 엽면적은 5년생부터 감소하기 시작하였으나 5년

생에서는 4년생보다 초장과 경장이 약간씩 더 증가하여 생체

중은 감소되지 않았다. 그러나 6년생에서는 엽면적이 크게 감

소되어 생체중과 건물중의 감소 요인이 되었다. Lee 등

(1978)은 1년생부터 6년생 잎의 건물중이 계속 증가하여 본

연구와는 다른 경향을 보였다. 본 연구에서 6년생의 엽면적,

생체중과 건물중이 감소한 원인은 1 ~ 6년생을 재배하는 기간

동안 토양분석을 하지 못하여 정확한 판단을 내리기는 어려우

나 묘삼을 정식 후 6년생까지 생장하면서 지속된 양분의 흡수

와 이용으로 인해 인삼 재배포장의 질소농도가 낮아져 엽면적

과 건물중에 영향을 준 것으로 판단되었다. 지하부인 동체와

지근은 6년생까지 계속 성장하여 생체중이 각각 21.96 g,

9.96 g을 나타내었다. Jin 등 (2009)은 2 ~ 5년생 인삼뿌리의

생체중은 우량포장에서 4.0 g, 15.8 g, 47.5 g, 58.7 g, 불량포장

에서 2.0 g, 7.9 g, 9.9 g, 21.8 g으로 포장 간에 생육차이를 나

타내었는데, 이 값과 본 조사지의 2 ~ 5년생 주당 근중을 비교

하면 2.86 g, 11.21 g, 25.11 g, 27.07 g으로 불량포지보다는 높

고 우량포지보다는 낮아 생육이 불량한 것으로 나타났다.

Kwon 등 (2000)은 4년생 인삼의 지역별 근중을 비교했을 때,

양주는 28.9 g, 증평은 48.1 g, 전주는 33.8 g으로 양주지역의

생육이 가장 저조하였다. 인삼의 근중 증가율은 지상부 생육

이 길어질수록 증가되고 낙엽시기가 빠를수록 감소되는데(Park

et al., 1987) 북부지역인 양주와 강원도 농업기술원 인삼약초

시험장은 생육조건이 중부지역보다 조기낙엽이 발생되어 생육

기간이 짧아져 생체중에 영향을 끼치는 것으로 판단되었다. 연

생별 건물중은 1 ~ 3년생의 지상부는 잎의 비율이 줄기보다 더

많았고, 4 ~ 6년생에서는 잎과 줄기의 비율이 1 : 1 로 비슷하

Fig. 2. Comparison on growth characteristics in root of 1 to 6
year-old ginseng, investigated on August 24, 2010. The
error bar represents mean ± SD (n = 10).

Table 1. Comparison of fresh weights, dry weights and moisture content in leaf, stem, tap root, and lateral root of 1 to 6 year-old ginseng,
investigated on August 24, 2010.

Year-old
Fresh weight(g/plant) Dry weight(g/plant) Moisture content(%)

Leaf Stem Tap root lateral root Leaf Stem Tap root lateral root Leaf Stem Tap root lateral root

1 00.14c 00.16b 00.26d - 0.02c 0.01c 0.06d - 84.1a 91.8a 76.9a -

2 00.80c 00.47b 02.86d - 0.18c 0.06c 00.77cd - 78.0a 87.8b 73.0a -

3 03.91b 02.69b 07.76c 3.46b 0.49c 0.31c 1.98c 0.72b 87.5a 88.3b 74.5a 079.1a*

4 11.16a 16.28a 15.96b 9.15a 02.24ab 2.24b 4.51b 2.53a 80.0a 86.2b 71.8a 72.3b

5 11.81a 17.89a 17.88b 9.19a 2.81a 2.82a 5.01b 3.11a 76.2a 84.2b 72.0a 66.2b

6 11.01a 16.68a 21.96a 9.96a 2.04b 2.39b 6.46a 3.14a 81.5a 85.7b 70.6a 68.5b

*Means within a column followed by the same letter are not significantly different based on the DMRT test (p< 0.05).
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였으나, 지하부에서는 동체가 지근보다 약 2배정도 높았다.

Lee 등 (1980)의 5년근 인삼의 건물중 비율 결과와 비교했을

때, 뿌리의 건물중 비율은 유사한 경향을 보였으나, 잎과 줄기

의 건물중 함량 비는 Lee 등 (1980)의 결과에서는 잎이 줄기

보다 높게 나타나 본 실험과는 다른 양상을 보였다.

1 ~ 6년생의 인삼 지상부 (잎 +줄기)와 지하부 (동체 +지근)

의 건물생산량을 비교한 결과는 Fig. 3과 같다. 인삼의 연생별

건물생산능력을 살펴보면 다른 작물과는 달리 지상부보다 이

용부위인 뿌리의 건물중이 더 많았으며, 지상부에서는 4년생

의 건물중 증가율이 가장 컸다. 5년생 이후에는 건물중이 감

소되는 것으로 나타났는데 이는, 인삼의 활력이 떨어져 완만

한 생육이 진행되는 것으로 보였다. 지하부에서는 6년생까지

건물중이 계속 증가하였으며, 지근은 3년생부터 발생하여 6년

생까지 많이 증가하여 수량이 증가함을 알 수 있었다. 지상부

와 지하부의 생육특성과 건물중의 결과를 봤을 때 인삼은 4년

생까지 생육이 급격히 증가하여 건물생산량의 증가폭 또한 커

서 최소 4년 이상 재배해야 안정적인 생산량을 얻을 것으로

판단되었다.

11월에 채취한 인삼 뿌리의 연간 생체중과 건물중 증가량의

비교는 Fig. 4와 같다. 1년생이 6년생이 되면 생체중은 총

49.50 g 증가하였고 건물중은 총 14.5 g이 증가하였다. 연간 생

장비율은 3 ~ 4년생이 생체중으로 17.47 g으로 35.28% 생장하

였으며 건물중 생장비율로 보면 6.38 g 증가하여 43.93%로 가

장 높은 증가율을 보였다. 4년생, 5년생에서도 10% 이상씩 꾸

준히 건물중이 증가하는 것을 알 수 있었다.

인삼의 연령별 생육은 1년생부터 4년생까지 생육이 왕성하

게 계속 증가하였으며, 4년생 이후 6년생까지 생육이 완만히

증가하였다. 또한 북쪽지역의 이른 겨울로 조기낙엽이 발생하

였고, 6년생에서는 지상부의 생육이 떨어지는 현상이 발생하

였다. 이는 토양조건과 재배환경이 좋지 않아 발생된 것으로

판단되었다. 인삼은 주로 4년근과 6년근의 생산을 목적으로 재

배되는데, 4년근과 6년근의 생산 목적과 재배지역의 환경조건

에 따라 영양 및 재배관리를 달리해야 하고, 필요시 추비를

통한 무기영양성분이 보충되어야 생육이 계속 증가하고 생산

성과 품질성이 향상될 것이라 판단되었다. 인삼의 생육을 향

상시키기 위해 연생별 비배관리와 영양재배 관리방법에 관한

연구가 구체적으로 더 이루어져야 한다고 사료된다.
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