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Objectives: Yijin-tang-gamibang has been used in the Korean Medicine for treating various digestive 

disease. This study was aimed to investigate the effects and safety of Yijin-tang-gamibang in reflux 

esophagitis through the analysis of articles. 

Method: A total of 9 articles about Yijin-tang-gamibang and reflux esophagitis were used to develop 

this article. 

Results: According to basic research and clinic research data, it is supported that Yijin-tang-gamibang 

was useful prescription in reflux esophagitis. Yijin-tang-gamibang has favorable protective effects on the 

reflux esophagitis induced by pylorus and forestomach ligation in rats. After treatment with 

Yijin-tang-gamibang, patients showed improvement in all symptoms associated with reflux esophagitis and 

functional dyspepsia, including general condition. And Yijin-tang-gamibang did not show any toxic effect 

in single oral dose toxicity test.  

Conclusion: The results of this study suggest that Yijin-tang-gamibang showed favorable protective 

effects on the reflux esophagitis. However, it proved insufficient to confirm its efficacy owing to lack of 

clinical studies of high quality. So, we need well designed studies to verify clinical efficacy of 

Yijin-tang-gamibang hereafter.

Key Words : Reflux esophagitis, Yijin-tang-gamibang

I. 서 론

위식도 역류질환(Gastroesophageal Reflux 

Disease : GERD)은 위산이 식도내로 역류됨으로 인

하여 임상증상을 나타내거나 식도에 형태학적 변화
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를 초래하는 경우를 말한다. 이중 역류에 의하여 식

도에 궤양이나 미란 등의 형태학적 병변이 일어난 상

태를 역류성 식도염이라고 칭하며 환자가 가슴쓰림

(Heartburn) 같은 전형적인 증상을 호소하더라도 식

도에는 형태학적 변화가 없는 경우는 비미란성 위식

도 역류질환(Non-erosive Reflux Diease : NERD)

이라 한다1).

역류성 식도염은 흉통, 구토, 오심, 연하통증 등
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과 같은 다양한 임상 증상을 보이는 질환으로 근

래 들어 서구화된 식생활 및 고령 인구의 증가와 

함께 우리나라에서도 증가추세에 있으며, 식도에 

발생하는 염증 이외에도 인후염, 후두염 및 재발

성 폐렴 등의 여러 질환과 관련되어 있어 이 질

환에 대한 관심과 연구가 점차 활발해지고 있다
2).

역류성 식도염의 원인으로는 유문부 협착, 위마

비증, 비만, 임신 복수, 조이는 복장, 지방식, 흡

연, 약제, 탄산음료, 일과성 하부식도 괄약근

(lower esophageal sphincter: LES)의 이완, 식

도 열공허니아 등이 알려져 있다3). 그 중에서도 

하부식도괄약근의 일과성 이완 및 결함에 의한 

산 역류성 식도 점막 상해가 주된 병인으로 알려

져 있으나4-5), 최근의 연구들6-7)에 따르면 산화 

스트레스(oxidative stress) 역시 역류성 식도염 

시 관찰되는 식도 및 위점막의 손상에 깊이 관여

하는 것으로 알려져 있다. 다양한 항산화제

(antioxidant)가 역류성 식도염에 비교적 유효한 

것으로 알려져 이러한 사실을 뒷받침하고 있다
6-8).

역류성 식도염의 치료제로 과거에는 산 분비 억제

제인 histamine type 2 receptor antagonist가 사용

되었으나, 심한 식도염의 경우에는 치료 효과가 

만족스럽지 못하고 재발의 빈도가 높아 강한 산 

분비 억제 작용을 갖는 프로톤펌프억제제(Proton 

pump inhibitor: PPI)가 비용-효과면에서 우수성

이 입증되어 널리 사용되고 있다9-12).

한의학적으로 역류성 식도염은 呑酸, 吐酸, 嘈

雜, 噎膈, 胸痺에 해당되는데13)《東醫寶鑑 雜病

篇 噯氣門》14)의 기록을 보면 <氣實噫者食罷噫

轉腐氣甚則物亦噫濕熱所致宜二陳湯加蒼朮, 神

麴, 麥芽, 薑炒黃連>라 하여 噯氣의 원인이 濕熱

로 인한 實證일 경우 소화기질환에 전통적으로 

사용해오던 二陳湯에 효과를 증가시키기 위해 蒼

朮, 神麯, 麥芽, 黃連을 가미한 처방인 二陳湯加

味方을 사용한다고 되어 있다15). 二陳湯加味方은 

이미 임상적으로 한방 의료기관에서 역류성 식도

염에 사용 빈도가 높고 비민란성 위식도역류질환

과 기능성 소화불량증에 증상 개선의 효과가 보

고된 바16-17) 역류성 식도염에도 유효한 효과를 

나타낼 것으로 생각된다. 그러나 아직까지 역류

성 식도염과 二陳湯加味方에 대한 체계적인 문

헌연구가 이루어지지 않고 있다. 

그런데 최근 근거중심의학의 중요성이 널리 인

식되어 한약 및 침술 등 한의학 치료 수단에 대

한 과학적인 연구를 통해 투약 및 시술 근거를 

규명하고자 하는 움직임이 크게 증가하고 있다
18-21). 한약 처방은 장기간의 임상 경험을 통해 

질병에 유효한 치료 효과가 판단되어 이를 문헌

에 기재하고, 이 문헌을 근거로 오늘날에도 환자

에게 투약되고 있기 때문에 이에 대한 과학적인 

근거를 마련하는 것이 필요하다. 

이에 본 연구에서는 二陳湯加味方의 효능과 안

정성에 관련한 국내외 실험 및 임상논문을 정리 ․ 
분석하여 二陳湯加味方 투약의 과학적인 근거를 

마련하고 향후 잘 설계되어진 임상시험을 통한 

효능 검정에 기초자료로 도움이 되고자 한다. 

 

Ⅱ. 연구대상 및 방법

1. 연구 설계

본 연구는 미국 국립의학도서관 논문 싸이트인 

PubMed와 국내 논문 검색 사이트인 전통의학정

보포탈, 한국전통지식포탈, 과학기술정보통합서

비스, 한국교육학술정보원을 통해 역류성 식도염

에서의 二陳湯加味方의 효과와 유관한 논문을 

분석한 문헌 조사 연구이다. 논문 분석에 사용된 

二陳湯加味方은《東醫寶鑑 雜病篇 噯氣門》14) 

<氣實噫者食罷噫轉腐氣甚則物亦噫濕熱所致宜

二陳湯加蒼朮, 神麴, 麥芽, 薑炒黃連>에 수록된 

처방으로 二陳湯에 蒼朮, 神麴, 麥芽, 薑炒黃連

이 4g 추가된 처방이며, 二陳湯加味方加牡蠣는 

二陳湯加味方에 牡蠣가 4g 추가된 처방으로 약

물 1첩의 용량과 처방 내용은 아래와 같다(Table 

1). 단 조사한 논문 중 황등22)이 쓴 실험논문에서

는 甘草가 8g으로 분석한 타 논문보다 甘草가 

4g이 많았으며 김16), 오17) 등이 쓴 임상논문에서

는 二陳湯加味方에 生薑이 6g 추가되었다.
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Name of

Medical Herbs
Name of Crude Materials

Weight(g/per one

pack)

半夏 Pinelliae Rhizoma 16

陳皮 Citri Pericarpium 8

茯笭 Poria Cocos 8

蒼朮 Atractylodis Rhizoma 8

神麴 Massa Medicata Fermentata 8

麥芽 Hordei Fructus Germinatus 8

黃連(薑汁炒) Coptidis Rhizoma 8

炙甘草 Broiled root of Glycyrrhiza uralensis 4

Total 8 types 68

In Yijin-tang-gamibanggamoryo, 4 g of Moryo (牡蠣,Ostreae Testa: Ostreae gigas Thunberg)

were directly mixed with Yijin-tang-gamibang.

Table 1. Composition of Yijintang - gamibang

Search sites Search words
Search

result

Domestic

websites

전통의학포털

http://oasis.kiom.re.kr
二陳湯加味方 8

한국전통지식포탈

http://www.koreantk.co
二陳湯加味方 7

과학기술정보통합서비스

http://www.ndsl.kr
二陳湯加味方 8

학술연구정보서비스

http://www.riss.kr
二陳湯加味方 13

Foreign

websites

Pubmed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov

Yijin-tang-gamibang

Erchentang-jiaweifang
0

Table 2. Database for paper search of Yijin-tang-gamibang

2. 자료 수집 방법

PubMed에서 二陳湯加味方과 관련 논문을 찾

기 위해 여러 논문에 표기된 二陳湯加味方의 한

국식 표현인 “Yijin-tang-gamibang” 으로 검색

하였고 중국식 표현인 “Erchentang-jiaweifang” 

으로 검색하였으나 1편도 검색되지 않았다. 二陳

湯加味方이 동의보감에만 기록된 처방이라 중국, 

일본, 외국 등에서는 잘 알려지지 않아 연구가 활

발히 이루어지지 않는 것으로 추측된다. 국내 논

문 검색 사이트인 전통의학정보포탈, 한국전통지

식포탈, 과학기술정보통합서비스, 한국교육학술

정보원에서 “二陳湯加味方”으로 검색한 결과 모

두 36편의 논문이 검색되었으며, 이 중 논문이 

이중 게재되었거나, 다른 주제의 논문이면서 본

문 중에 二陳湯加味方의 내용이 일부 들어가 실

질적으로 二陳湯加味方의 효능과 관련이 없는 

논문, 二陳湯加味方의 역류성 식도염 이외의 효

능과 관련 있는 논문 27편을 제외하고 9편의 논

문을 대상으로 선정하였다. 최종적으로 9편의 논

문을 대상으로 연구유형별 분석, 효능별 분석, 임

상연구 결과 분석, 안정성 분석의 순으로 정리하

였다(Table 2).
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First

Author
Title Year Type of study

Bin-hye

Choi

Suppressive Effects of Yijin-tang-gamibang on

Reflux Esophagitis
2010 Animal study

Hee-jun

Kim

Effects of Yijin-tang-gamibang on Reflux

Esophagitis Induced by Pylorus and Forestomach

Ligation in Rat

2010 Animal study

Gee-

Young

Hwang

Effects of Yijin-tang-gamibang Extracts on Reflux

Esophagitis
2009 Animal study

Kyung

Park

Protetive Effects of Yijin-tang-gamibang Aqueos

Extracts on Reflux Esophagitis Mediated by

Antioxidant Defense Systems

2010 Animal study

Jin-Il Hur
Protective Effects of Yijin-tang-gamibanggamoryo

on Reflux Esophagitis
2011 Animal study

Sang-Tae

Lee

Effects of Indivisual Herbal Components of

Yijin-tang-gamibang in the Rat Reflux Esophagitis
2012 Animal study

Dae-jun

Kim

Simgle Oral Dose ToXicity Test of

Lijin-tanggami-bang a Polyherbal Formula in ICR

Mice

2010 Animal study

Bong-suc

k Kim

Seven Cases of Non-Erosive Gastroesophageal

Reflux Disease Who were Treated by

Ljin-tang-Gamibang and Acupunture

2005 Case report

Jung-Han

Oh

Three Cases Report of Functional Dyspepsia Patients

Who were Administered by Ljin-tang-Gamibang
2005 Case report

Table 3. List of selected papers

Ⅲ. 결  과

1. 연구유형혈 분석

대상논문 9편은 모두 국내 논문으로 2000년도 

이후에 발표되었다. 실험논문은 모두 7편으로 1

편의 안정성 관련 논문을 제외한 나머지 6편은 

동물실험 모델로써 대부분 omeprazole과 비교하

여 二陳湯加味方과 二陳湯加味方加牡蠣가 역류

성 식도염에 미치는 영향을 보기 위한 것이었다. 

임상논문은 총 2편으로 환자 증례보고(Case 

reports)였고 환자 ․ 대조군 연구(Case control 

studies), 환자군 연구(Case series)은 없었다

(Table 3).

2. 효능별 분석

二陳湯加味方 과 二陳湯加味方加牡蠣는 유문 

및 전위 결찰로 유발된 rat 역류성 식도염에 대해 

위 내용물 증가와 위산 및 펩신분비를 억제하고 

혈중 히스타민 함량의 증가도 경감시켜 식도 및 

위 점막 손상부위 증가 억제 효과를 보여주었고 

조직병리학적으로도 유의성 있는 병변 침습 비

율, 점막층, 점막아래 조직층, 식도 및 분문위벽 

전체의 두께의 변화를 각각 억제하였다22-25). 또

한, 지질과산화의 증가를 감소시키고 유리 활성 

산소기를 제거하는 효소 또는 물질인 SOD, 

catalase 및 glutathione의 식도 내 함량의 감소

를 억제함으로써 항산화 효과를 보여 주었고 이 

밖에 Total hexose, Sialic acid, 식도내 
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First

Author

(Year)

Method

(animal)

Pathological

method
Administration Outcome measurement ＆ Effect size

Gee-

Young

Hwang
22)

(2009)

Rat

(in vivo)

Induced by

pylous and

forestomach

ligation in

rats

Yijin-tang-gamib

ang

․Inhibited the increase of esophageal and

gastric mucosa lesion areas

․Inhibited the increase of gastric

volumes

․Inhibited acid outputs and pepsin

outputs

․Inhibited the histopathological changes

of reflux esophagitis, such as hemorrage,

ulcerative lesion and edemaatous.

Hee-jun

Kim23)

(2010)

Rat

(in vivo)

Induced by

pylous and

forestomach

ligation in

rats

Yijin-tang-gamib

ang

․Inhibited the increase of esophageal and

gastric mucosa lesion areas

․Inhibited the increase of gastric

volumes

․Inhibited acid outputs and pepsin

outputs

․Inhibited the histopathological changes

of reflux esophagitis, such as hemorrage,

ulcerative lesion and edemaatous.

Kyung

Park26)

(2010)

Rat

(in vivo)

Induced by

pylous and

forestomach

ligation in

rats

Yijin-tang-gamib

ang

․Inhibited the increase of esophageal

lipid peroxidation

․Inhibited the decrease of SOD, catalase

and GSH

․Inhibited the decrease of Total hexose,

Sialic acid contents

․Inhibited the increase of collagen,

plasma histanmine

․Inhibited the changes on the esophageal

histopathology

Bin-hye

Choi24)

(2010)

Rat

(in vivo)

Induced by

pylous and

forestomach

ligation in

rats

Yijin-tang-gamib

anggamoryo

․Inhibited the increase of esophageal and

gastric mucosa lesion areas

․Inhibited the increase of gastric

volumes

․Inhibited acid outputs and pepsin

outputs

․Inhibited the histopathological changes

of reflux esophagitis, such as hemorrhage,

ulcerative lesion and edemaatous.

Jin-Il

Hur
25)

(2011)

Rat

(in vivo)

Induced by

pylous and

forestomach

ligation in

rats

Yijin-tang-gamib

anggamoryo

․Inhibited the increase of esophageal

lipid peroxidation

․Inhibited the decrease of SOD, catalase

and GSH

․Inhibited the decrease of Total hexose,

Sialic acid contents

․Inhibited the increase of collagen,

plasma histamine

․Inhibited the changes on the esophageal

histopathology

Table 4. Analysis research about reflux esophagitis
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First Author

(Year)

Patients

(sample size)

Treatmen

t duration
End points (Result)

Bong-suck 

Kim16)

(2005)

Non-erosive gastroesophageal 

reflux disease (7) 
10 days

Change of symptoms

(More effective)

Jung-Han 

Oh17)

(2005)

Functional dyspepsia (3) 10 days
Change of symptoms

(More effective)

Table 5. Summary of clinical studies of Yijin-tang-gamibang

collagen 함량에서도 식도 점막 손상에 대한 보

호효과를 보여주었다26). 二陳湯加味方과 二陳湯

加味方加牡蠣가 역류성 식도염에 미치는 영향에 

대한 효능 연구를 요약하면 Table 4와 같다.

二陳湯加味方 구성 개별 약재 중 蒼朮, 黃蓮, 

甘草, 麥芽, 茯笭, 및 陳皮는 식도 손상 부위의 

감소, 위 내용물 양의 감소, 위산 분비 감소, 

pepsin 분비 감소, 항산화 효과 증가, 식도 점막

의 sialic acid 와 당단백질 함량 증가, 식도의 조

직병리학적 소견 호전이 나타나, 역류성 식도염

에 대한 유효한 효과를 나타내는 주요 구성 약재

로 판단된다. 또한 앞서 기술한 모든 효능이 蒼

朮, 黃蓮, 甘草, 麥芽, 茯笭 및 陳皮의 순서로 나

타났으며, 특히 蒼朮과 黃蓮은 omeprazole 10 

mg/kg 보다 더 우수한 효과가 인정되었다. 그러

나 半夏와 神麴 투여군에서는 별 다른 보호 효과

가 인정되지 않았다27).

3. 임상연구 결과분석

임상연구 2편에서 비미란성 위식도역류질환과 

기능성 소화불량 환자에게 二陳湯加味方이 치료

전후 의미있는 치료결과를 보여 주었고, 치료중

에 약물에 부작용이나 이상 반응은 관찰되지 않

았다. 치료 종결후 1~2개월내에 추적 조사한 결

과 재발은 없거나 있더라도 경미한 수준이었다
16-17). 二陳湯加味方 관련 임상 연구 결과를 요약

하면 Table 5와 같다.

4. 안정성 분석

二陳湯加味方의 마우스 경구 단회투여독성 시

험을 실시한 결과, 설치류 최대 한계투여 용량인 

2,000mg/kg까지 二陳湯加味方 추출물 투여와 

관련된 사망례가 인정되지 않았으며, 二陳湯加味

方 추출물 투여와 관련된 체중, 장기중량, 육안 

및 조직병리학적 변화는 인정되지 않았고, 수컷 

2,000mg/kg 투여군의 2례에 국한된 일시적인 

연변 소견을 제외하고, 二陳湯加味方 추출물 투

여와 관련된 임상증상 역시 인정되지 않았다28).

Ⅳ. 고  찰

서양의학에서 역류성 식도염의 치료에 많이 사

용되고 있는 histamine type 2 receptor 

antagonist 및 PPI 제제는 모두 산 분비를 억제

하는 약물로, 위 점막의 벽세포에서의 산 분비량

을 줄여 위산 역류시 발생되는 증상을 완화시키

며, 손상된 식도 점막을 치유케 하고 합병증을 막

아주는 역할을 한다29-30). 그 중 omeprazole은 

대표적인 PPI 제제로, 현재 역류성 식도염 치료

제 개발에 있어 하나의 대조약물(reference 

drug)로 흔히 이용되고 있다31-33). 그러나 최대 

40~60%에 이르는 환자의 경우는 충분한 기간의 

산분비 억제제의 투여에도 불구하고 증상의 완전

한 소실이 이루어지지 않으며 오히려 협착이나 

암등의 합병증이 발생하기도 하고34-38) 증상이 호

전되었다 하더라도 치료에 따른 부수증상(食慾不

振, 乏力 등) 조절의 어려움과 치료후 재발의 방

지를 위해 약제를 중단하지 못하는 등의 문제점

이 있다39).
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二陳湯加味方은 《東醫寶鑑 雜病篇 噯氣門》
14)에 기록된 처방으로 <氣實噫者食罷噫轉腐氣甚

則物亦噫濕熱所致宜二陳湯加蒼朮, 神麴, 麥芽, 

薑炒黃連>라 하여 噯氣의 원인이 濕熱로 인한 

實證일 경우 활용하는 처방으로 위궤양을 포함한 

소화기질환에 전통적으로 사용해오던 二陳湯에 

효과를 증가시키기 위해 蒼朮, 神麯, 麥芽, 黃連

을 가미한 처방이다15). 二陳湯의 君藥인 半夏는 

味辛 性溫 有毒하고 脾, 胃, 肺經을 歸經으로 하

여 健脾燥濕, 止嘔의 효능이 있어 脾胃의 濕痰을 

제거하여 위장관 濕痰으로 인한 諸疾患에 다용한

다. 陳皮는 味辛苦 性溫 無毒하며 歸經이 脾, 肺

經으로 脾胃의 不消化物을 消導하며 利氣健脾, 

燥濕化痰의 효능이 있다. 그리고 항궤양 효과와 

항위액분비작용 및 항염 작용이 있다. 赤茯苓은 

味甘淡 性平 無毒하고 心, 脾, 膀胱經을 귀경으

로 利濕利尿하여 위장간의 불필요한 水濕을 제

거한다. 또한 항궤양 효과와 항위액분비작용 및 

진정작용이 있다. 甘草는 味甘 性平 無毒하고 

心, 肺, 脾, 胃經을 歸經으로 百藥을 調和시키며 

和中緩急의 효능이 있다. 또한 甘草는 항궤양 효

과와 항염작용 및 진통작용 있으며 炙한 甘草는 

性溫의 효능을 얻어 健脾和中, 溫經通脈의 효능

을 얻게된다. 生薑은 嘔家의 聖藥으로 味辛 性溫 

無毒하며 肺, 脾, 胃經을 歸經으로 하며 溫中止

嘔, 開胃益脾, 消痰涎의 효능이 있다. 그리고 항

위액분비작용과 항염작용 및 소화촉진 작용과 진

토작용 및 진통작용이 있다. 가미된 蒼朮은 燥濕

健脾, 除濕寬中의 효능이 있고, 위배출을 촉진하

고 항궤양 효과가 있다. 神麴은 善開胃, 消食破

結, 下痰氣의 효능이 있으며, 麥芽는 補脾開胃寬

中, 消痰破積下氣의 효능이 있다. 麥芽는 소화효

소를 함유하고 있어 소화작용을 돕는다. 黃連은 

淸熱의 효능이 있어 中焦鬱結로 인한 呑酸, 嘈

雜, 惡心, 欲吐不吐에 쓰고 항염작용이 있다
40-41). 그러므로 二陳湯 및 二陳蕩加味方은 痰飮

의 통치방으로 활용되었으며 최근에는 만성위염, 

위궤양, 초기위암, 위하수, 위산과다증 등의 위장

관병변에 활용되며42), 실험적으로 위액분비억제, 

위궤양직경감소, 진경, 진통, 항염작용 등이 보고

되고 있다43-45).

二陳湯加味方과 二陳湯加味方加牡蠣는 유문 

및 전위 결찰로 유발된 rat 역류성 식도염에 대해 

omeprazole과 비교하여 매우 양호한 보호효과를 

나타내었고22-26), 二陳湯加味方 구성 개별 약재 

중 蒼朮, 黃蓮, 甘草, 麥芽, 茯笭, 및 陳皮는 역류

성 식도염에 유효한 효과를 나타내는 주요 구성 

약재로 판단되는데, 특히 蒼朮과 黃蓮은 

omeprazole 10 mg/kg 보다 더 우수한 효과가 

인정되었다27). 二陳湯은 소화기계 병변 및 위장

관 운동성에 미치는 효능 분석에서 위염 및 위궤

양 또는 위점막 손상 모델에 대해 위액분비를 억

제하고 출혈성 미란 및 궤양을 감소시킴으로써 

위 보호효과가 있음을 나타내었다.46-49) 그런데 

二陳湯 구성 약재인 半夏, 陳皮, 茯笭, 甘草 보다 

蒼朮, 黃蓮이 실험적으로 더 우수한 효과가 인정

되므로 二陳湯加味方이 二陳湯보다 역류성식도

염에 더 좋은 효과를 나타낼 것으로 판단된다. 또

한 二陳湯加味方加牡蠣는 50mg/kg 투여군에서 

omeprazole 30mg/kg 투여군과 유사한 역류성 

식도염 및 이와 관련된 위 손상 억제효과가 인정

되었고, 二陳湯加味方은 200mg/kg 투여군에서 

omeprazole 30mg/kg 투여군과 유사한 식도 점

막 손상에 대한 보호효과를 보여주었다22-26). 따

라서 임상적으로 역류성식도염 치료에 있어 二陳

湯보다 二陳湯加味方이, 二陳湯加味方보다 二陳

湯加味方에 牡蠣를 가함으로써 더 우수한 효과

를 나타낼 것으로 사료된다. 그리고 二陳湯加味

方과 二陳湯加味方加牡蠣 모두 역류성 식도염 

소견이 투여 용량 의존적으로 경감됨을 관찰할 

수 있었다. 

二陳湯加味方의 임상논문은 총 2편이 검색되

었는데 비미란성 위식도역류질환과 기능성 소화

불량 환자에게 二陳湯加味方이 치료전후 의미있

는 치료결과를 보여 주었으나16-17) 한방 약물이외

의 침치료가 병행되어 한방약물만의 정확한 치료

율을 확인할 수 없었다. 따라서 二陳湯加味方의 

역류성 식도염에 대한 치료효과를 알아보기 위해

서는 향후 비교대조군을 통한 더 많은 임상연구

가 필요하다고 사료된다. 
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그리고 二陳湯加味方의 마우스 경구 단회 투여

독성 평가에 관한 논문이 1편이 있었는데28) 이는 

최근 제기되고 있는 한방처방의 독성문제에 대한 

객관적인 안정성을 확보하는데 중요한 자료가 되

고 장기투여 독성 시험과 생식, 발생독성 시험을 

위시한 특수 독성시험에 대한 기초자료를 제공한

다고 판단된다.

이상으로 분석 대상이 된 논문의 수가 적어 역

류성 식도염에서의 二陳湯加味方의 유효성 판정

에 있어서 객관적이고 충분한 근거를 제시하고 

있다고 말할 수는 없다. 그러나 2000년도 이후로 

다양한 연구들이 시도되어지고 있고, 비록 연구

방법의 한계가 분명히 존재하지만, 대부분의 연

구결과들이 긍정적인 결과를 내놓고 있어, 추후 

충분한 실험연구, 임상학적 증례보고 및 통계학

적 임상 보고의 축적, 생리활성을 나타내는 화학

성분의 검색과 더불어 기전적인 연구가 수행된다

면 임상적 유의성을 객관적으로 밝혀낼 수 있다

고 사료된다. 

Ⅴ. 결  론

二陳湯加味方은 유문 및 전위 결찰로 유발된 

rat 역류성 식도염에 대한 실험논문에서 유효한 

보호효과를 보여 주었고 임상논문에서도 치료전

후 의미있는 치료결과가 있었으며, 마우스 경우 

단회투여독성 실험논문에서도 안정성이 입증되

었다. 

그러나 분석 대상이 된 논문의 수가 적어 역류

성 식도염에서의 二陳湯加味方의 유효성 판정에 

있어서 객관적이고 충분한 근거를 제시하고 있다

고 말할 수는 없다. 하지만 대부분의 연구결과들

이 긍정적인 결과를 내놓고 있어 추후 보다 발전

적이고 세련된 연구를 통한 검증작업이 계속된다

면 임상적 유의성을 객관적으로 밝혀낼 수 있다

고 사료된다.
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