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Abstract

This study was conducted to investigate instant coffee-mix intakes and its relations with anthropometric measurements,

nutrient intake, and blood lipid in Gangneung and Samcheok residents. Coffee-mix is a mixture of instant coffee,

sugar and coffee-creamer. It is a standardized convenience food in Korea. Recently, Koreans appear to consume  too

much of instant coffee-mix. The respondents of this study were 218 Koreans (Gangneung region 133, Samcheok

region 85). The average age was 56.0 years (male), 57.5 years (female). They were divided into 2 groups, the instant

coffee-mix drinkers and the non-drinkers. The nutrient intake and anthropometric measurements and their relations

with coffee-mix intakes were analyzed (nutrient intakes were calculated by converting per 1,000 kcal and adjusted by

age, region). As for male, body fat was significantly higher in coffee-mix drinkers (18.1 kg, 25.0%) than in non-

drinkers (17.1 kg, 23.8%). In the case of females, serum triglyceride was significantly higher in coffee-mix drinkers

(109.1 mg/dL) than in nondrinkers (102.9 mg/dL). Coffee-mix intakes and coffee-mix's contributions to energy were

higher for participants from Samcheok (21.2 g, 4.7%) than those from Gangneung (16.6 g, 3.4%). In addition, for

Samcheok, coffee-mix's contribution to energy was significantly higher in male (5.6%) than in female (4.2%). Coffee-

mix intakes and energy contribution of coffee-mix were not significantly correlated with anthropometric measurements.

Only HDL-cholestrol showed significantly negative correlation with coffee-mix's contributions to energy. Based on the

above results, we conclude that usual instant coffee-mix intake may increase intakes of sugar and fat  and  exert

negative effects on serum lipids. Therefore, it is needed to control too much instant coffee-mix intake in the dietary

management of rural residents. (Korean J Community Nutr 18(2) : 134~141, 2013)
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서 론
—————————————————————————

심혈관계질환은 우리나라의 주요 사망 원인으로 2010년

통계청 사망원인 중 3위로 나타났으며(Statistics Korea

2010), 중년이상의 연령에서는 혈중 LDL-콜레스테롤 농

도 증가로 인한 고지혈증이 주요 원인으로 보고되고 있다

(Alexander 등 2009). 고지혈증 및 심혈관계 질환은 식이

요인에 의해 많은 영향을 받으며, 여러 식이 요인과의 관련

성에 대한 연구들이 많이 이루어져 왔다(Chung 2007; Na

등 2010).

우리나라는 서구화된 식생활의 영향으로 커피를 마시는 문
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화가 일상화되었으며, 커피의 수입량 및 섭취량은 지속적인

증가 추세에 있다(Kang & Na 2004). 2007~2009년 국

민건강영양조사 자료를 이용한 한국인의 커피 섭취 실태에

대한 연구에서 분석대상자 15,389명 중 하루에 커피를 1회

이상 섭취한 대상자는 8,056명(52.3%)이었으며, 커피 섭

취자의 50.7%가 하루 평균 2회 이상 커피를 섭취한다고 하

였다(Shin 2012). 우리나라 커피 시장은 2011년 약 2조

8,000억 원으로 이 중 인스턴트커피는 40%(약 1조 2,800

억 원)를 차지하고 있으며(Kim 2010), 여성의 커피 및 다

류 섭취 실태에 대한 연구에서 인스턴트커피는 최다빈도 섭

취 음료로 보고되기도 하였다(Sohn 등 2000).

커피믹스는 우리나라에서 개발되고 널리 섭취되는 식품으

로, 분말 커피와 설탕, 커피 크리머가 적절한 비율로 혼합되

어있어 편리하게 음용할 수 있는 식품이다. 식품산업통계정

보에 의하면 커피믹스의 생산액은 2001년 약 1,280억 원

에서 2009년 4,280억 원으로 3배 이상 성장하였다(Food

Industry Statistics System 2012). 대부분의 소비자들

은 인스턴트커피 음용 시 설탕이나 시럽 및 크리머를 첨가하

는데(Narain 등 2004), 이는 국내에서 커피믹스의 소비가

높은 것과 관련이 있다. 커피 크리머는 액상커피에 첨가할 때

바람직한 색상의 변화와 커피 중의 탄닌산과 복합체를 형성

함으로써 커피의 수렴성을 줄이고 구수한 감칠맛을 내며, 물

성면에서도 이로운 작용을 한다(Lee 1991). 하지만 최근

커피 크리머에 사용되는 지방 성분의 유해성에 대해 많은 논

란이 있으며, 커피 크리머가 들어가는 커피믹스의 성분에 대

한 관심이 대두되고 있다. 또한 설탕은 당뇨병, 심혈관계질

환, 비만, 고혈압 등 성인의 만성질병과 관련이 있다고 알려

져 왔다(Murphy & Johnson 2003). 한국농촌경제연구원

에서 발표한 식품수급표에 의하면, 2007년 한국인의 1인 1

일당 설탕류(sweetners)의 공급량은 55.5 g이었고, 2009

년은 65.2 g으로 약 113% 증가하였으며, 2009년 설탕류

로부터의 공급에너지는 251 kcal로 나타났다(Korean Rural

Economic Institute 2009). 이처럼 설탕의 섭취가 증가하

는 가운데, 식이내의 탄수화물/지질의 비율과 단순당/복합당

의 비율에 따른 체중변화와 혈액의 변화에 대한 연구에서 혈

중 중성지방(TG), LDL-콜레스테롤, HDL-콜레스테롤 농

도에 유의적인 영향을 미치지 않았다는 결과(Saris 등 2000)

도 있어 설탕의 섭취가 미치는 영향에 대한 결과가 확실하게

나타나지 않은 실정이다.

지금까지의 커피관련 선행연구들을 살펴보면 커피의 카페

인이 혈중 지질 농도에 영향을 미치며 심혈관계 질환 및 관

상동맥질환의 발생과 관련이 있다는 연구(Paul 등 1963;

Lacroix 등 1986), 커피 섭취가 혈중 지질성상에 미치는 영

향에 대한 연구가 국내외에서 실시되어왔다(Miyake 등

1999; Choi & Kim 2010). 하지만 커피믹스 섭취에 따른

혈중 지질 농도의 변화에 대한 연구나 커피믹스의 설탕, 커

피크리머의 성분이 인체에 미치는 영향에 대한 연구는 부족

한 실정이다. 뿐만 아니라 2005년 국민건강영양조사 결과

에 따르면 농촌지역에 해당하는 읍·면지역의 경우 커피믹

스를 통한 에너지 섭취량이 하루 평균 16 kcal로 대도시

(15.7 kcal)나 중소도시(14.5 kcal)에 비해 약간 높은 경

향이 나타난 바 있다(Korea Center for Disease Control

and Prevention 2005). 

본 연구에서는 강릉과 삼척지역의 성인 남녀를 대상으로

커피믹스 섭취 실태를 파악하고자 한다. 강릉은 도시와 농촌

이 공존한 지역이고, 삼척은 전형적인 농촌지역으로 식품구

매를 위한 편의시설이 부족한 지역적 특성을 갖고 있다. 따

라서 지역적 특성이 다른 두 지역의 커피믹스 섭취 실태를 비

교하고, 일상적인 커피믹스의 섭취 여부에 따른 영양소 섭취

상태, 신체 계측치 및 혈중 지질 농도를 비교하고 이들 변수

들 간의 상관관계를 분석하고자 한다.

—————————————————————————

연구대상 및 방법
—————————————————————————

1. 조사대상자

본 연구는 강원도 강릉시 강동면, 왕산면, 성산면, 내곡동,

교동과 삼척시 미로면에 거주하는 성인 남녀를 대상으로

2011년 11월에서 2012년 3월 사이에 실시되었다. 모집된

대상자는 총 252명이었고 이중 신체계측(신장, 체중, 허리

둘레, 엉덩이둘레, 체지방), 혈액검사, 식이 섭취조사를 모두

마친 대상자 218명(남자 66명, 여자 152명)의 데이터를 분

석에 사용하였다. 대상자에게 연구의 취지와 내용에 대해 충

분한 사전 설명을 하였으며 서면으로 동의를 한 사람을 대상

으로 조사를 실시하였다.

2. 조사내용 및 방법

1) 식이 및 커피 섭취조사

대상자들의 식이섭취는 24시간 회상법을 이용하여 일대

일 면접을 통해 주중 1일을 조사하였으며, 전화조사를 통하

여 주말 1일을 추가로 조사하였다. 식품영양학을 전공한 훈

련된 조사원이 대상자의 전날 먹은 식이를 조사하였으며 섭

취한 음식에 대하여 끼니별로 재료와 섭취량을 기록하였다.

식이섭취조사의 정확성을 높이기 위해 음식의 실물 모형과

사진 자료를 활용하였으며(Rural Development Admini-

stration 2009) 조사된 식이섭취자료는 CAN pro 3.0을

이용하여 영양소 섭취량을 계산하였다.



136·커피믹스 섭취와 체지방 및 혈중 지질 성상과의 관련성

커피섭취를 조사하기 위하여 커피를 섭취하는 빈도와 커

피의 종류, 1회에 섭취하는 분량을 확인하였고, 설탕이나 커

피 크리머 등을 넣었는지 확인하였다. 커피믹스를 섭취한 경

우에는 그 종류와 빈도, 1회에 몇 봉지를 섭취하는지 확인하

였다.

2) 커피믹스 섭취군과 비섭취군의 군분리

본 연구의 대상자들이 섭취한 커피의 형태는 인스턴트 커

피믹스(104명), 인스턴트커피 +설탕(34명), 원두 침출액

(52명)이었고, 인스턴트커피에 프림을 넣은 경우는 없었고

커피를 섭취하는 사람은 대부분 매일 1잔 이상을 섭취하였

다. 커피믹스도 섭취하고, 인스턴트커피 +설탕 또는 원두

침출액도 섭취한 경우에는 커피믹스 섭취군으로 분류하였

고, 인스턴트커피나 원두 침출액만 섭취한 경우에는 비섭취

군으로 분류하여 분석하였다. 

3) 신체계측 및 혈청지질 분석

12시간 공복 정맥혈을 3.5 mL 채혈한 뒤 가볍게 10회

정도 혼합하여 30분간 실온에 세워둔 뒤 20분 안에 원심

분리기로 혈청을 분리하였으며, 네오딘 의학 연구소에 혈

청지질 분석을 의뢰하였다. 자동신장계를 이용하여 신장과

체중을 측정하였고, 이들로부터 체질량지수(Body Mass

Index, BMI)를 산출하였다. 체성분측정기(INBODY 720,

Biospace)를 이용하여 대상자들의 체지방량과 체지방 비

율, 근육량을 측정하였다.

4) 자료 처리 및 분석

모든 자료는 SAS 통계 프로그램 9.13을 이용하여 분석

하였고, 대상자들의 모든 데이터는 평균과 표준오차로 나타

내었다. 커피믹스를 매일 섭취하는 군과 섭취하지 않는 군

으로 나누어 분석하였다. 1,000 kcal 당 영양소 밀도를 계

산하였고, 커피믹스 섭취량 및 커피믹스의 에너지에 대한 기

여율과 신체계측치 및 혈청 지질과의 상관관계(Pearson's

correlation coefficient)를 분석하였으며, 평균값의 유의

성을 검증하기 위해 공분산분석(ANCOVA)을 실시하였다.

공분산분석이란, 분산분석에서 관계있는 요인의 영향을 고

려하여 분석하는 방법으로 본 연구에서는 성별, 연령, 지역

을 보정변수로 사용하여 유의성을 검증하였다. 

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 조사대상자의 일반적인 사항

조사 대상자의 연령 분포는 Table 1과 같다. 강릉지역은

50~59세가 59.4%로 가장 많았고, 삼척지역은 60~69세

가 28.5%, 70~79세가 28.2%로 가장 많았다. 조사대상자

의 일상적인 커피믹스 섭취 여부에 따른 신체계측치와 혈중

지질 농도는 Table 2와 같다. 커피를 섭취하는 대상자는

169(77.5%)명이었고, 섭취하지 않는 대상자는 49(22.5%)

명이었다(표에 나타내지 않았음). 남자의 경우 커피믹스 섭

취 여부에 따라 신장과 체중의 차이는 없었으나, 여자의 경

우 커피믹스 섭취군(155.4 cm)이 비섭취군(154.4 cm)

보다 신장이 유의하게 높았으며 체중은 유의하지는 않으나

커피믹스 섭취군이 더 높은 경향을 나타내었다. 반면, 체지

방량과 체지방율의 경우, 여자는 차이가 없었고, 남자는 커

피믹스 섭취군(18.1 kg, 25.0%)이 비섭취군(17.1 kg,

23.8%)보다 유의하게 높았다(p < 0.05). 

근육량과 허리둘레는 남녀가 서로 다른 결과를 나타내었

다. 근육량은 남자의 경우, 커피믹스 섭취군이, 비섭취군에

비해 높았던 반면 여자의 경우에는 커피믹스 섭취군이 21.5

kg, 비섭취군이 20.8 kg으로 커피믹스 섭취군이 유의하게

높았다(p < 0.001). 허리둘레는 남자의 경우, 커피믹스 섭

취군과 비섭취군 간에 차이가 없었고, 여자의 경우 커피믹스

섭취군은 84.5 cm, 비섭취군은 84.2 cm로 섭취군이 유의

하게 높았다(p < 0.001).

혈중 HDL-콜레스테롤 농도는 남녀 모두 커피믹스의 섭

취에 따른 유의적인 차이는 없었으나, 비섭취군이 섭취군보

다 높은 경향이 있었다. 혈중 중성지방은 남자의 경우 커피

믹스 섭취군이 비섭취군보다 높았지만 유의적인 차이는 없

었고 여자의 경우에는 커피믹스 섭취군(109.1 mg/dL)이

비섭취군(102.9 mg/dL)보다 유의적으로 높았다(p < 0.05).

2. 거주 지역에 따른 1일 커피믹스 섭취량

조사대상자의 1일 커피믹스 섭취량과 섭취 빈도, 커피믹

스로부터의 열량 및 열량 영양소 섭취량은 Table 3과 같다.

전체 대상자(218명)와 커피믹스 섭취군(104명)을 나누어

분석하였다. 전체 대상자의 경우 평균 1일 커피믹스 섭취량

이 강릉지역은 8.9 g, 삼척지역은 13.5 g 으로 삼척이 유의

Table 1. Age distribution of study subjects

Age group Gangneung Samchoeck

30 − 39 58 (56.0)1) 1 (51.2)

40 − 49 24 (18.1) 10 (11.8)

50 − 59 79 (59.4) 19 (22.3)

60 − 69 22 (16.5) 31 (28.5)

70 − 79 550 24 (28.2)

Total 133 85

1) N (%)
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적으로 많이 섭취하였다. 커피믹스 섭취군의 평균 커피믹스

섭취량은 강릉 16.6 g, 삼척 21.2 g으로 나타났으며, 이를

통한 에너지 섭취량은 강릉 58.4 kcal, 삼척 74.5 kcal였

다. 성별에 따른 차이를 살펴보면, 강릉지역은 남자 19.2 g,

여자 15.1 g으로 남자가 여자보다 많이 섭취하였으나 유의

적인 차이는 아니었고, 삼척지역은 남자 27.0 g, 여자 17.8

g으로 남자가 여자보다 유의하게 많이 섭취하였다. 커피믹스

한 봉지 중량은 12 g으로 두 지역 모두 하루 평균 1봉지 이

상의 커피를 섭취하는 것으로 나타났다. 커피믹스가 에너지

섭취에 기여하는 비율을 분석한 결과, 강릉지역은 평균 3.4%,

삼척지역은 4.7%로 삼척이 유의하게 높았다. 성별로는 강릉

의 경우 남녀 모두 3.4%로 차이가 없었으나, 삼척의 경우 남

자 5.6%, 여자 4.2%로 남자가 유의하게 높았다(p < 0.01).

3. 신체계측 및 혈청지질과 커피믹스 섭취와의 상관관계

커피믹스 섭취량 및 에너지 기여율과 신체계측, 혈중 지질

과의 상관관계는 Table 4에 나타내었다. 커피믹스가 에너지

섭취에 기여하는 비율과 혈중 HDL-콜레스테롤 농도는 유

의적인 음의 상관관계를 나타내었다(p < 0.05). Kim 등

(2012)의 연구에서도 high-fat, sweet, and coffee 패턴

의 식이 섭취가 혈중 HDL-콜레스테롤 농도를 감소시킨다

고 하여 본 연구와 유사한 경향을 나타내었다. 또한, 유의하

지는 않았으나 커피믹스 섭취량과 에너지에 대한 기여율 모

두 체지방율, 혈중 중성지방과 양의 상관관계를 나타내었고,

BMI, 허리둘레, 혈중 총콜레스테롤, HDL-콜레스테롤 농도

와는 음의 상관관계를 나타내었다. 

4. 커피믹스 섭취에 따른 열량 및 영양소 밀도 비교

조사대상자의 열량 및 영양소 밀도는 Table 5와 같다. 에

너지 섭취량은 연령과 지역을 보정하였을 때, 남자 1855.2

kcal, 여자 1578.4 kcal로 나타났다. 남녀 모두 커피믹스 섭

취군이 더 많은 에너지를 섭취하였으나 유의적인 차이는 아

니었다. 남자의 경우 커피믹스 섭취에 따라 탄수화물, 단백

질, 지방으로부터 얻은 에너지 섭취비율(% 에너지)에서 차

이가 없었고 여자의 경우에는 탄수화물과 지방의 섭취에서

차이가 있었다. 커피믹스 섭취군의 경우, 탄수화물 63.9%,

지방 19.2% 이었으며, 비섭취군은 탄수화물 64.9%, 지방

18.6%로 나타나 커피믹스 섭취군이 비섭취군 보다 탄수화

물로부터 얻은 에너지 비율은 낮고, 지방으로부터 얻은 에너

지 비율은 유의적으로 높았다. 1,000 kcal 당 영양소 밀도

를 살펴보면, 탄수화물의 섭취량은 남녀 모두 커피믹스 섭취

군이 비섭취군 보다 유의하게 많았다. 남자의 경우 비섭취 군

에서 인, 비타민 A, 엽산의 섭취량이 유의적으로 많았고, 커

피믹스 섭취군에서 나트륨, 칼륨, 나이아신, 비타민 C의 섭

취량이 유의하게 많았다. 여자의 경우에는 커피믹스 섭취군

에서 지방, 비타민 A, 나이아신, 비타민 C의 섭취량이 유의

하게 많았고, 비섭취군에서는 철분, 티아민, 리보플라빈, 비

타민 E의 섭취량이 유의하게 많았다(p < 0.05).

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

본 연구는 강원도 강릉과 삼척 지역 주민의 커피믹스 섭취

실태와 그에 따른 영양소 섭취상태, 신체계측 및 혈중 지질

과의 관련성을 알아보고자 수행되었다. 전체 조사대상자는

남자 66명, 여자 152명이었으며, 평균 연령은 남자 56.0세,

여자 57.5세였다. 남녀 모두 커피믹스 섭취에 따른 에너지

섭취량의 차이는 없었다. 여자의 경우 커피믹스 섭취군이 비

섭취군보다 탄수화물로부터 얻은 에너지 비율은 유의하게 낮

고, 지방으로부터 얻은 에너지 비율은 유의하게 높았다. 지

역별로는 삼척 대상자가 강릉 대상자에 비해 커피믹스를 유

의적으로 많이 섭취하였으며, 에너지에 대한 기여율도 높았

다. 성별에 따른 섭취량에서도 차이가 있었는데, 강릉지역의

경우 남자가 여자보다 많이 섭취하였으나 유의적인 차이는

아니었다. 삼척지역은 남자가 여자보다 유의하게 많이 섭취

하였으며, 그 에너지 기여율도 유의적으로 높았다. Shin

(2012)의 연구에서 성별에 따른 커피믹스의 섭취량을 비교

한 결과, 남성(81.3%)이 여성(66.1%) 보다 더 많이 섭취

한다고 하여 본 연구와 유사한 결과를 확인하였다. 또한 삼

척지역의 경우 강릉지역 보다 커피믹스를 유의하게 많이 섭

취하였는데, 이는 두 지역 간의 지역적 특성으로 인한 차이

로 생각된다. 강릉은 도농복합지역인 반면, 삼척은 전형적인

농촌지역으로 커피믹스를 대체할 수 있는 식품이나 음료를

Table 4. Correlation coefficient between daily coffee-mix intake or its contribution to energy intake(%kcal) and anthropometric
measurements and serum lipids(age, sex, region adjusted)

Body fat 

percent
BMI

Waist 

circumference
Triglyceride

Total 

Cholesterol
HDL-cholesterol

Coffee-mix intake (g/day)
r 0.02867 −0.02902 −0.02546 0.03607 −0.03606 −0.13152

p 0.6900 −0.6863 −0.7232 0.6158 −0.6158 −0.0661

Contribution to energy intake (%kcal)
r 0.03367 −0.01496 −0.01655 0.03075 −0.02622 −0.14627

p 0.6395 −0.8352 −0.8179 0.6688 −0.7152 −0.0408
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판매하는 식료품점을 찾기 어려운 환경이기도 하며, 다양한

식품섭취에 대한 인식 부족으로 인한 것으로 생각된다.

커피믹스 섭취와 신체계측치, 혈중 지질 농도와의 상관관

계를 분석한 결과, 커피믹스가 에너지 섭취에 기여하는 비율

이 혈중 HDL-콜레스테롤 농도와 유의적인 음의 상관관계

를 나타내었다. 또한 유의성은 없었으나 커피믹스 섭취량과

에너지에 대한 기여율 모두 체지방율, 혈중 중성지방과 양의

상관관계, BMI, 허리둘레, 혈중 총콜레스테롤, HDL-콜레

스테롤 농도와는 음의 상관관계의 경향을 나타내었다. 커피

섭취와 혈중 지질 성상에 대한 선행 연구들을 살펴보면,

Nicklas 등(1989)은 식이 패턴과 심혈관계 위험요인의 관

련성 연구에서 혈중 HDL-콜레스테롤 농도를 4분위수로 나

누어 식이 패턴을 비교하였다. 그 결과, 혈중 HDL-콜레스

테롤 농도가 높은 군이 낮은 군 보다 coffee, cream, sugar

패턴의 식이를 적게 섭취하는 경향이 있다고 하였다. 또한 녹

차와 커피 섭취가 혈중 지질 농도에 미치는 영향을 분석한

Choi & Kim(2010)의 연구에서는 커피 섭취군이 녹차 섭

취군과 대조군에 비하여 유의적으로 높은 혈중 총콜레스테

롤과 LDL-콜레스테롤 농도를 나타내었다. Miyake 등

(1999)의 커피와 혈청 지질과의 관련성 연구에서 인스턴트

커피는 혈중 LDL-콜레스테롤과 유의적인 양의 상관관계가

있으며 중성지방과는 음의 상관관계가 있다고 하였다. 하지

만 혈중 콜레스테롤과 관련이 없다는 연구 결과도 있다

(Lancaster 등 1994).

한편, 종이 필터에 내려 먹는 커피는 혈중 콜레스테롤을 증

가시키는 성분이 필터를 통과하지 못하기 때문에 혈중 콜레

스테롤을 증가시키지 않는다고 생각되기도 하였다(Ratnayake

등 1993; Urgert 등 1995). 이를 확인하기 위한 연구에서

혈중 총콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤 농도를 증가시킨다

는 결과(Fried 등 1992)가 있었지만 관련성이 없다는 연구

도 있었다(Førde 등 1985; Bak & Grobbee 1989;

Rosmarin 등 1990).

커피믹스의 성분에 대해서 연구한 Lee 등(2012)은 시중

에 유통되고 있는 인스턴트 커피믹스의 지방함량은

7.7~14.0%이며, 지방산은 주로 lauric acid와 myristic

acid인 것으로 보아, 지방의 원료가 coconut oil이나 palm

kernel oil일 것이라고 하였다. 커피믹스의 제품 성분표를 보

면 ‘식물성 경화유지’를 사용하였다고 표시되었는데, 식물성

경화유지는 트랜스지방산 섭취의 주요 급원이며, 이는 심혈

관계 질환을 일으키는 원인이다(Mozaffarian 등 2006). 본

연구에서 커피믹스의 섭취와 혈중 지질 간에 상관관계가 나

타난 것은 커피믹스의 지방 성분으로 인한 영향으로 생각된

다. 또한 커피믹스의 재료인 설탕은 대사증후군과의 관련성

에 대한 연구 결과가 많이 발표되어왔다. 한국인의 식이패턴

에 대한 Kim 등(2012)의 연구에서는 high-fat, sweet

and coffee 패턴의 식이 섭취가 비만 발병을 유의적으로 증

가시키고, 탄수화물의 섭취가 중성지방을 증가시키며, 혈중

HDL-콜레스테롤 농도를 감소시킬 뿐만 아니라 비만 발병

의 위험요인이라 하였다. Jung 등(2011)의 연구에서도 설

탕과 분말크리머가 첨가된 커피가 탄수화물과 지방의 주요

급원식품이며 이러한 식생활은 단순당과 포화지방의 섭취를

증가시켜 대사증후군 발병 위험을 증가시킬 수 있다고 지적

하였다. 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구는 강원도 강릉과 삼척 지역 주민의 커피믹스 섭취

실태를 조사하여, 커피믹스 섭취군과 비섭취군의 영양소 섭

취량, 신체계측 및 혈중 지질 농도에 차이가 있는지 분석하였다.

1) 커피믹스 섭취에 따른 에너지 섭취량의 차이는 없었다.

여자의 경우 커피믹스 섭취 군이 비섭취군보다 탄수화물로

부터 얻은 에너지 비율은 유의하게 낮고, 지방으로부터 얻은

에너지 비율은 유의하게 높았다. 

2) 지역과 성별에 따른 커피믹스의 섭취량을 분석한 결과,

강릉지역은 8.9 g, 삼척지역은 13.5 g으로 삼척이 유의적으

로 많이 섭취하였다. 커피믹스를 섭취한 대상자들만의 평균

커피믹스 섭취량은 강릉 16.6 g, 삼척 21.2 g으로 삼척이

유의적으로 많이 섭취하였으며, 커피믹스에 대한 에너지 기

여율도 유의적으로 높았다. 강릉지역은 성별에 따른 유의적

인 차이가 없었으나, 삼척지역의 경우 남자 27.0 g, 여자

17.8 g으로 남자가 유의적으로 많이 섭취하였으며, 에너지

에 대한 기여율도 남자 5.6%, 여자 4.2%로 유의적으로 높

았다.

3) 커피믹스 섭취와 혈중 지질 농도와의 상관관계를 분석

한 결과, 전체 에너지 섭취량 중 커피믹스로부터 얻은 에너

지의 비율과 혈중 HDL-콜레스테롤 농도는 유의적인 음의

상관관계를 나타내었고, 커피믹스 섭취량과 에너지에 대한

기여율은 체지방율, 혈중 중성지방과 양의 관계를 나타내었

으나 유의성은 없었다.

본 연구를 통하여 커피믹스와 질병과의 직접적인 관련성

을 확인할 수는 없었다. 하지만, 커피믹스의 섭취는 지방섭

취와 혈중 지질 농도에 영향을 주기 때문에 이를 과다 섭취

할 경우에는 비만과 심혈관계 질환을 일으키는 위험 요인이

될 수 있다. 따라서 이러한 질병을 예방하기 위해서는 커피

믹스의 과다한 섭취는 피하는 것이 좋으며 현재 의사로부터

진단을 받았거나 치료 중에 있다면 섭취를 자제하는 것이 좋
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겠다. 또한, 본 연구 디자인은 횡단적인 것으로 변수들 간의

상호 관계는 확인할 수 있지만 인과 관계는 확인할 수가 없

다. 따라서 앞으로의 연구에서는 커피크리머 종류에 따른 또

는 장기간에 걸친 커피믹스 섭취와 혈중 지질 및 비만 관련

지표와의 관련성에 대한 연구가 필요할 것으로 생각된다.
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