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학습자의 스마트폰 제어를 한 아이스마트키퍼 개발  용
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요 약

본 연구에서는 학교와 가정에서 학생들의 스마트 폰을 제어 할 수 있는 서비스인 아이스마트키퍼를 개발하 다. 

이 서비스의 구 은 서버, 교사 앱, 부모앱, 학생앱 등으로 구성하 고, 학교에서의 스마트폰 제어는 학교일일시정

표와 치기반(GPS, Global Positioning System)으로 동작된다. 즉 학교의 주 리자가 미리 설정된 시간에 따라 학

생의 스마트폰은 6가지 정책  하나로 동작된다. 6가지 정책은 비상 화만 허용, 특정앱허용, 화만허용, 화/문

자허용, 모두허용, 모두잠  등이다. 이런 6가지 정책은 수업시간에 교사의 스마트폰으로 임시정책에 의해서 실시

간으로 변경이 가능하며 특히 특정앱허용의 정책을 활용하면 수업에 유용한 앱만을 가지고 수업이 가능하다. 한 

학생들이 수업시간에 조퇴 등으로 학교 치를 벗어난 경우에는 치기반으로 학생들의 스마트폰이 학교 정책을 

용받지 않게 된다. 그리고 학생들의 스마트폰 사용 패턴을 분석하여 스마트건강지수를 5가지 유형  하나로 표시

하여 학생들의 건강한 스마트폰 사용을 유도하 다. 한 가정에서도 부모앱을 활용하여 학생들의 스마트폰 사용

을 제어 할 수 있다. 본 서비스의 도입으로 학교에서는 스마트폰을 수거하지 않고 도난에 따른 험에서 벗어날 수 

있다. 재 1개 등학교는 체학생이 사용 이며 3개 등학교가 시험 실시 이다. 시험실시결과 교사의 만족도

는 매우 높았고 극 으로 수업에 활용하는 교사의 비율이 높았다. 학생들의 설문 조사 결과 만족도가 높았다.

키워드 : 스마트폰 제어, 아이스마트키퍼, 스마트폰 기반 교수학습
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Learner's Smart Phone Control
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ABSTRACT

We development the service that teacher and parent can control the smart phone of student in school and home, 

the name is I_smart_keeper. The service is composed of server system, teacher's application, parent's application and 

student's application. The control of student's phone in school is operated by school timetable and GPS(Global 

Positioning System) in smart phone. The student's phone is operating one of six policy. The six policy is 

'emergency call only', 'specific application only', 'call only','call and text only', 'all allowed' and 'all lock'. The 

teacher can change the current policy with his or her phone, That is a the temporary policy can be applied on a day. 
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In school hours, teacher is able to instruct student using application appropriate to the teaching. If student is leaving 

school early and located outside school, the service do free the student's phone by GPS of her or his phone. We 

show the Smart Health Indicator (SHI)that analyse the pattern of student's phone habit and SHI will guide a 

desirable student's phone habit. In home, parent can control child's phone. The service will help the risk reduction 

of a robbery case due to keeping student's phone by teacher in class. Currently one elementary school's all student 

use I_smart_keeper and three elementary school is testing to some class. The teacher's impression was very good 

and they usually use I_smart_keeper for class in positive light. Survey results for students with higher satisfaction.

Keywords : smart phone control, I_smart_keeper, smart phone based teaching model

1. 서론

최근 학생들의 스마트폰 보유율이 통계에 따라 다

르지만 평균 으로 69.1%가 넘는다고 볼 때 많은 학

생이 스마트폰을 보유하고 있다[8]. 한 여성 가족부 

조사에[20] 의하면 국의 등학교 4학년, 학교 1

학년, 고등학교 1학년을 상으로 수조사를 한 결

과 평균 으로 약 17.9%가 스마트폰  스마트폰 

독 상태임이 나타났다. 고충숙[2] 등은 청소년 휴 폰 

독  사용이 정신건강에 미친 향이 높다고 보고 

상담 방 로그램을 개발하 고, 김미숙[5]은 청소년

의 지나친 휴 폰의 사용은 성비행에 향을 미치고 

있음을 밝히고 있다. 그 외 청소년의 휴 폰 독에 

미치는 향과 독치료  정책  응에 한 연구

가 활발히 이루어지고 있다[6,7,8]. 한 등학생의 

스마트폰 사용실태 조사[4]등을 통해 그 심각성이 

두되고 있다.

 한 스마트폰을 보유한 학생이 많을수록 학교에

서 학생들의 스마트폰 리 정책에 어려움을 겪고 있

다. 스마트폰 리정책은 학생들의 스마트폰을 수거

하여 보 함 같은 곳에 일 보 하거나 학생들의 스

마트폰을 모두 잠그게 한다. 혹은 아  스마트폰을 

학교에 가져오지 못하게 하는 학교들도 있다. 특히 

교사가 학생 스마트폰을 보 할 경우 도난의 험이 

있으며 분실 시 그 책임을 교사에 물을 것인가가 큰 

문제로 두되고 있다. 한 스마트폰이 좋은 교육  

도구임에도 불구하고 학교에서 모두 사용하지 못하게 

하는 정책으로 인해 스마트폰의 교육  활용이 잘 이

루어지지 못하고 있다. 즉 스마트폰을 수업에서 극

으로 사용하지 못하는 이유는 학생들이 수업시간에 

화나 문자 혹은 SNS(Social Network Service) 등

을 통한 주  분산 등이 염려가 있기 때문이다

[9,10,11]. 따라서 스마트폰의 교육  활용 요소만을 

제어하면서 수업을 할 수 있다면 스마트폰도 좋은 스

마트 교육의 도구가 될 수 있다.

1.1 연구목적

재의 련 연구나 상용화 서비스는 가정에서의 

스마트폰 독 해방 도구나 서비스가 주를 이루고 있

으며, 일부 학교에서의 스마트폰 제어 서비스는 유료

화  스마트폰 제어 설정 기능의 제한을 가지고 있

다. 재 가정과 학교에서 같이 학생들의 스마트폰을 

같이 제어해주는 서비스는 없다. 

본 연구에서는 학교와 가정에서의 스마트폰 독

을 방과 스마트폰 제어 기반 활용교육을 한 서비

스인 ‘아이스마트키퍼(I_smart_keeper)’를 개발하 다. 

본 연구의 목 은 두 가지로 별된다. 첫째, 학생들

이 학교에서의 스마트폰의 무분별한 사용을 제어함으

로서 스스로 제할 수 있는 능력을 키워주며 한 

가정에서도 부모와 의하여 올바른 스마트폰 사용 

습 을 길러주는 것이다. 둘째, 아이스마트키퍼의 ‘특

정앱만허용’이라는 기능을 통해 교육에 필요한 앱만

을 학생들이 활용하게 함으로써 스마트폰기반 교수학

습을 지원하는 것이다.

1.2 연구 내용과 흐름

연구의 주요내용은 학교에서의 스마트 폰 제어하

는 부분과 가정에서 스마트 폰을 제어하는 부분으로 
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구성되는데 학교에서의 스마트 폰 리는 학교의 

리자 모드와 교사 모드로 구성되며, 가정에서의 스마

트 폰 리는 학부모와 자녀의 스마트폰 앱을 통한 

리로 이루어진다. 학교에서의 스마트 폰 리에서 

리자모드는 각 학교의 표자가 학교에서 설정한 

일 인 정책을 내리면 일단 그 정책을 학교가 따라

하게 되며 각 교사들은 학생등록이나 수업에서의 

리 등을 통해 정책을 변경하여 사용할 수 있다. 가정

에서는 부모가 자녀를 앱을 이용해 자신의 스마트폰

에 등록하여 자녀의 올바른 스마트 사용 습 을 길러

주도록 구성하 다. 본 연구의 구체 인 내용은 학교

에서 리자나 교사가 사용할 수 있는 웹기반 솔루

션, 교사가 사용가능한 앱, 가정에서 부모가 사용하는 

앱 그리고 학생앱으로 구성된다. 본 논문의 주요 흐

름은 다음과 같다. 스마트폰 제어 로그램인 아이스

마트 키퍼의 기능을 소개하고 그리고 실제로 학교에 

용한 사례를 보여주고 그 효과를 검증하기 해 학

생들에 한 설문지 조사결과를 통해 분석을 하고 결

론을 맺는다. 

1.3 기존 상용화 서비스 현황

스마트폰 독 방에 한 실제 서비스를 하고 

있는 제품을 소개하면 다음과 같다. 주요 특징은 주

로 가정에서 부모가 자료의 올바른 스마트폰 사용을 

한 서비스이다. 학교에서의 서비스는 쿨키퍼가 있

으며 스쿨보안 과 쿨키퍼를 제외하고는 주로 통신사

에서 부가서비스로 이루어지고 있다.

1.3.1 SK의 자녀스마트폰관리[19]

SK의 자녀스마트폰 리는 유해차단기능으로 유해

싸이트 속차단과 유해물실행차단을 제공하고 데이

터 사용 리기능으로 사용 지시간 설정, 월별사용시

간설정이 가능하다. 한 유해물 검사, 자녀의 임의 

삭제 방지, 자녀 치찾기, 사용 리포 으로 설치앱, 

속싸이트 등을 제공한다. 한 자녀의 일정알림 기

능으로 원하는 시간에 알림과 메시지 송기능 등이 

있다.

1.3.2 LG U+자녀폰지킴이[17]

자녀폰 지킴이는 스마트폰을 쓰는 청소년들이 유

해 애 리 이션을 실행하거나 유해 웹사이트에 속

하면 자동으로 근을 차단하는 기능이 있다. 한 

부모는 스마트폰으로 자녀에게 유해하거나 독성 있

는 모바일 게임의 사용 제어 혹은 비교육  음란 웹

사이트로 근하는 것을 원격으로 리가능하다. 그

리고 부모는 자신의 폰에 자녀에게 유해하다고 단

되는 앱과 웹사이트를 추가 등록하여 자녀들의 속

을 막을 수 있다. 한 사용시간의 제한을 통해 제 

있는 휴 폰 사용을 유도한다. 그리고 자녀가 속한 

웹사이트에 한 통계정보를 부모폰에 제공하여 자녀

들의 스마트폰 사용유형을 악할 수 있다.

1.3.3 KT의 올레 자녀폰 안심[16]

부모의 스마트폰을 통해 자녀의 스마트폰에 깔린 

앱 목록을 확인가능하며 개별 앱 사용시간도 설정 가

능하여 계획성 있는 스마트 폰 사용 습 을 길러주는 

것을 도와 다. 한 유해 사이트 속 차단이 가능

하며 만약 자녀가 속을 시도하면 부모에게 알려주

는 기능이 있다.

1.3.4 쿨키퍼[15]

(주) 지란지교주식회사에서 개발한 서비스로 학교

에서의 스마트폰 제어 방지로서 수업시간에 스마트폰 

사용 지 기능과 유해한 싸이트 근 제어, 학생들

이 사용 앱의 유형을 교사에게 리포 , 스마트폰 이

용시간, 사용 앱 통계 제공 등의 기능이 있다. 

1.3.5 스쿨보안관[12]

청소년들의 게임 독이나 과도한 채 , 유해콘텐츠 

속 등 유해 환경으로부터의 차단과 스마트폰 사용

시간 리를 해주는 서비스이다. 한 GPS(Global 

Positioning System)를 통해 자녀의 치 안내서비스

를 통해서 자녀를 보호한다. 주요 기능은 재 치 

 이동경로 추 서비스, 안심지역 설정후 이탈서비
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스, SOS호출기능을 통해  치 악  장음 청

취, 스마트폰 유해정보 근의 차단  독방지로 

스마트 폰 사용 시간 리 기능도 있다. 부가 으로 

학부모가 자녀의 학교 등교시간  수업시간에 휴

폰을 사용하지 못하도록 설정하는 학교차원에서의 효

율 인 스마트폰 리 기능도 있다.

1.3.6 노턴의 parent control[18]

노턴에서는 자녀들의 인터넷과 스마트폰에서의 사

용내역 추 , 부 한 웹과 앱의 근 차단, 문자메

시지와 채  추 을 통한 화상태 모니터링, 온라인 

속 90일 기록 제공, 다운노드 앱 감시 등으로 무료

버 과 리미어 버 이 있다. 

1.3.7 기존 서비스와의 차이점

쿨키퍼를 제외하고는 학교에서 수업시간에 교사가 

제어할 수 있는 서비스는 쿨키퍼와 아이스마트키퍼 

뿐이며, 학생 앱이 교사와 학부모와 같이 연동되서 

사용할 수 있는 서비스는 아이스마트키퍼뿐이다. 다

음의 표는 쿨키퍼와의 주요 비교이다. 아이스마트키

퍼는 재 무료이며 다양한 제어를 통해 시간별 스마

트폰 사용과 잠 이 가능하며 하교시 부모앱과 연동

이 된다는 장 이 있는 반면 학생의 앱 사용 황 보

고나 학교 폭력 메시징 기능은 없다. <표 1>은 다른 

서비스와의 차이 을 정리한 내용이다. 

아이스마트키퍼 쿨키퍼

유해앱 차단
특정앱설정으로 

해결
기능 있음

수업시간/휴식시간

별 제어
6가지제어 가능

모두잠 주 

기능

앱 사용 황

리포
없음 있음

학교폭력메시징기능 없음 있음

가격 무료 유료화

학생앱의 학교/가정 

연동
연동됨 연동 안됨

<표 1> 타사 서비스와의 차이

2. 아이스마트키퍼의 개발

2.1 시스템 개요

학교와 가정에서의 스마트폰 제어 서비스인 아이

스마트키퍼는 수업시간에는 교사가 제어 가능하며 하

교시간에는 학부모의 제어를 학생의 스마트폰에 내릴 

수 있다. 이 서비스는 교사  학생, 혹은 부모  학

생, 혹은 교사, 학부모, 학생들 다양하게 조합하여 작

동이 가능하다. (그림 1)은 체 인 사용방법이다. 

2.1.1 학교에서의 사용절차

일선학교에서는 부모가 가입되어 있는 않는 상태에

서는 학생의 학부모의 동의서를 받은 후 용이 가능

하다. 즉 교사는 아이스마트키퍼 홈페이지에 속하

여 자신의 소속 학교를 찾아 가입하고, 교사는 구  

play store에서 ‘아이스마트키퍼학생 리’ 앱 다운로드

을 받고, 학생을 등록하면, 학생들이 ‘아이스마트키퍼 

자기 리’ 앱을 다운로드받아 사용을 할 수 있다. 

2.1.2 가정에서의 사용절차

학교가 가입하지 않은 상태에서도 구  play store

에서 부모는 ‘아이스마트키퍼 자녀 리’ 앱을 다운받

고, 학생은 ‘아이스마트키퍼자기 리’앱을 다운받아 

설치해서 사용가능하다.

(그림 1) 아이스마트키퍼 사용 방법
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재 안드로이드버 의 스마트폰만 지원되며 IOS

는 지원 정이다. 그리고 고 모두 학교뿐만 아니

라 교사  자녀들도 무료로 사용할 수 있다.

2.1.3 사용자 관점에서의 기능 흐름도

아이스마트키퍼 서비스의 특징은 2가지가 결합되어 

작동된다. 첫째는 시간 심이다. 학생들의 스마트폰의 

모두잠김, 모두허용 등의 6가지 정책은 학교의 주 리

자와 교사들이 학교 일일시정표와 학교 종례시간에 

설정된 시간에 따라 자동 으로 작동된다. 둘째는 

치기반(GPS)이다. 학교 일과 시간에 조퇴나 결석 등

을 고려해서 학생의 스마트폰의 치를 악하여 스

마트폰을 해제시키는 치기반 원리를 용하고 있다. 

아이스마크키퍼의 서비스 특징은 학교정책과 가정에

서의 정책을 통해 자녀의 스마트폰이 제어받는다. 일

과시간의 제어의 우선순 는 학교정책이 우선 으로 

용되며 하교시간이후에만 가정에서 제어된다.

2.2. 아이스마트키퍼 개발 아키텍처

아이스마트키퍼의 개발 아키텍처는 (그림 2)와 같

이, MDM 서버, DBMS 서버, WEB서버 등의 서버시

스템과 학생앱, 교사앱, 부모앱 구 으로 구성된다.

(그림 2) 아이스마트키퍼의 아키텍처

<표 2>는 시스템의 구 과 그 내용이다.

종류 기능 구 언어

MDM 

서버시스템

MDM 서버 시스템은 

자녀앱과 부모앱, 교사앱의 

요청을 처리하고 정책을 

내려주는 역할을 함

CPP/C/JAVA

WEB 서비스
교사에게 WEB을 통한 

설정/ 리를 제공함
HTML/C#

DBMS 데이터베이스
MYSQL 5.5 

버

부모앱

MDM서버와 연동하여 

자녀 등록/정책설정/상태 

리를 수행함

JAVA

학생앱

MDM서버와 연동하여 

정책을 내려 받아 

스마트단말의 정책을 

제어함

JAVA

교사앱
MDM서버와 연동하여 

반/학생 정책 리를 수행함
JAVA

<표 2> 구 의 종류와 내용

2 .3 개발 결과물

아이스마트 키퍼는 본 연구진의 학과 소기업

이 2012년 9월부터 2013년 3월까지 산학 력을 통해 

이루어진 연구개발물로서 그 구체 인 결과물은 다음

과 같다.

 - 서비스(서버)

 - 리 웹 

   학교 리자 웹

   교사 웹

 - 교사앱

 - 학부모 앱

 - 학생앱

서비스(서버)는 아이스마트키퍼의 체 인 서비스

를 담당하는 서버를 포함하고 있으며 각종 앱에 정책 

지시를 교환하는 것이 핵심이다. 리웹은 크게 2가지

로 나 는데 학교의 주 리자 웹과 교사 웹으로 구성

된다. 학교에서의 가입 차는 학교를 표하는 주 리

자 1명이 가입을 하면 각 학교 교사의 가입승인을 통

해 학교 자체 으로 사용을 하는 흐름이다. 따라서 

리자 웹과 교사웹이 다르며 리자웹은 리자가 
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구  메뉴 아이템 내용

리상태

 정책 용 황 학생들의 용정책확인

제어정책

 학교일일시정표 설정
학교 시정표에 따라 6가지 

제어정책 설정

 학년별 종례시간 종례시간 설정

 학 별 일일시정표

 설정

학 별 6가지 정책을 선택

으로 용 가능

<표 3> 주 리 웹 메뉴 내용

 학사일정 설정 정책 용 안되는 날 설정

 제어 치 설정
조퇴, 결석을 고려하여 학

교를 반경으로 설정

 학교 앱 정책 설정
학교 자원에서 교육에 유용

한 앱만 설정

 반별 앱 정책 설정 담임교사의 재량권 부여

구성원 리

 학생등록/수정 학생의 스마트폰 입력

 교직원 리/반설정 교사 할당

 학 등록

서비스 리

 회원정보수정 개인 정보 수정

 학교로고 리 학교 로고를 등록

 비상 화설정 비상 화 다양한 설정

 학생/학부모앱 메시지발

송
가정통신문등 무료메시지

 이벤트 로그 사용 내역 확인

 FAQ 자주 질문되는 사항

리자인 동시에 교사가 될 수 있으므로 교사웹 메뉴를 

포함하고 있다. 리자는 학교의 체 인 정책(스마

트폰 제어 시간, 학교 제어 치, 스마트폰 제어 일자, 

특정앱 허용 등)을 설정하고 그 정책은 각 학년과 교

사에게 그 로 상속을 받게 된다. 교사웹에서는 반 정

책(학 별제어정책, 학 별 특정앱허용, 학생 등록) 수

행이 가능하게 되어 있다. 학부모앱은 자녀의 스마트

폰을 즉시설정(즉시제어), 주간설정(일주일을 요일별 

시간별 제어 설정)이 가능하다. 학생앱은 자녀앱이라

고도 하며 학교 일과시간에는 학교의 제어를 받고 하

교시간이나 공휴일은 부모의 제어를 받는다. 부모와 

학생만 사용할 경우에는 로그인이 필요 없고 구 의 

play store에서 부모앱과 학생앱을 다운받아 설치하면 

된다. 해당 싸이트의 주소는 www.ismartkeeper.com

이다. 

2.4. 관리 웹 구현 내용

리 웹은 주 리자와 교사가 스마트폰 앱으로 할 

수 있는 기능보다 세 하고 확장된 일을 할 수 있는 

웹으로써 주 리자 웹과 교사 웹으로 구성된다. 

2.4.1 주관리자 메뉴 구현

리자라 함은 학교에서 아이스마트키퍼를 리할 

수 있는 주 리자를 의미한다. 주 리자의 역할은 해

당학교 교사의 가입에 한 승인, 학교일일시정표 설

정, 학교 제어 치 설정, 교사의 학 등록, 학사일정 

등록 등 학교에 일 으로 용될 정책을 결정한다. 

<표 3>은 주 리자의 주요 내용이다.

시정표에 따른 6가지 제어정책은 다음과 같다.

- 비상 화만 허용

- 특정앱허용

- 화만 허용

- 화와 문자 허용

- 모두 허용

- 모두잠

‘비상 화만 허용’은 스마트폰 제조사에서 허용하는 

비상 화(112, 119등)와 담임교사, 학부모(옵션), 학부

모가 원하는 비상 화(옵션) 등이 추가되어 있어서 스

마트폰이 잠겨있는 상태라도 비상시 스마트폰을 사용

할 수 있도록 설계되었다. ‘특정앱허용’은 학교의 리

자나 교사가 수업에 필요한 앱만 미리 등록한 것만 

허용하는 것이다. 즉 이 제어요소를 실시하면 학생들

의 스마트폰에서는 해당 특정앱만 실행 가능하며 

화 혹은 문자등 다른 조작을  할 수 없다. 따라서 

스마트폰만 수업에 좋은 도구로 활용할 수 있는 기능

이다. ‘ 화만 허용’은 화이외에는 다른 조작이 불가

능하다. ‘ 화와 문자허용’은 화와 문자만 허용된다. 

‘모두 허용’은 스마트폰의 정상 인 동작으로 돌아감

을 의미한다. ‘모두잠 ’은 비상 화까지도 허용하지 

않는 것으로 비상상황에 처하기 어려울 수 있어서 

일반 으로는 모두잠 의 기능은 권장하지 않는다.
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2.4.2 교사 웹 구현

교사웹은 주 리자의 권한에 반해서 학 에 상황

에 맞게 정책을 변경할 수 있는 기능으로 <표 3>의 

주 리자 메뉴 구  내용  <표 4>와 같이 일부 기

능만 허용함으로써 간단히 사용 가능하다.

구  메뉴 아이템 내용

리상태

 정책 용 황 학생들의 용정책확인

제어정책

 학 별 일일시정표 설정
학 별 6가지 정책을 선

택 으로 용 가능

 반별 앱 정책 설정 담임교사의 재량권 부여

구성원 리

 학생등록/수정 학생의 스마트폰 입력

서비스 리

 회원정보수정 개인 정보 수정

 학생/학부모앱 메시지발송 가정통신문등 무료메시지

 FAQ 자주 질문되는 사항

<표 4> 교사 웹 구  내용

2.5 교사 앱 구현 내용

교사는 학교 시정표에 의해 미리 설정된 비상 화

허용, 특정앱허용, 화만허용 등 6가지 제어정책을 

수업시간등에 수시로 정책을 변경할 수 있다. 단 정

책의 실행은 학생들의 스마트폰에 3G 혹은 WIFI가 

작동되어야 한다. 만약 이런 환경이 안되어 있다면 

교사의 스마트폰의 핫스팟을 허용하여 학생들이 교사

의 스마트폰에 속하는 WIFI 환경을 제공하여도 가

능하며 이때 학생들이 교사의 스마트폰을 속함으로 

사용하는 데이터양은 미미한 수 이다.

2.5.1 담당반 선택

아이스마트키퍼(교사용)를 클릭하여 로그인후 수업

에 해당 반을 선택한다.

2.5.2 변경 수업시간 및 정책

정책을 변경하고자 하는 수업시간을 선택한다. 화면

은 재 시간 이후로써 학교나 반별 일일시정표에 따

른 내용이 보이고 이를 변경하여 정책을 내릴 수 있다.

2.5.3 특수기능

교실에 WIFI 기능이 되어있지 않으며 학생들이 

3G 데이터가 소진되어 있을 경우 사용할 수 있는 기

능으로 교사는 정책선택 의 자물쇠 모양을 르면 

OTP 번호가 자동 으로 생성된다. 이를 칠  등에 

어주고 학생들은 자신의 스마트폰 오른쪽상단의 이

메일편지함 을 르면 임시정책번호 용하기 등의 

팝업메뉴가 나온다. 여기서 교사가 어  번호를 입

력하면 교사가 내린 정책을 받을 수 있다.

2.6 학부모 앱

학부모는 가정에서 학생들의 스마트폰을 제어할 

수 있다. 만약 학부모가 학교의 일일시정표에 설정된 

시간을 학부모도 설정하려면 설정이 되지 않는다. 즉 

시간 설정이 복되면 학교가 우선권을 가진다. 정책

설정은 크게 2가지이다. 하나는 즉시설정으로 제어의 

내용과 시간을 변경하여 지  이 시간이후 제어정책

과 시간을 용하게 하는 것이고  다른 하나는 주

간설정으로 1주일의 스마트폰 사용에 해 정책을 미

리 설정하는 것이다. 즉시설정시간과 주간설정시간이 

복되었을 경우 즉시설정이 우선 으로 용된다. 

2.7 학생 앱

학생 앱은 구  paly store에서 다운받아 설치하며 

(그림 3)는 재 ‘특정앱허용’만 용된 화면의 이

다. 이럴 경우에는 자녀의 스마트폰 사용은 교사나 

학부모가 허용한 앱만 활용 가능하다.
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(그림 3) 학생 앱 화면

학생들의 제 있는 스마트폰의 사용을 유도하기 

해 스마트폰 해제시도, 스마트폰의 사용시간 등을 

고려하여 스마트건강지수를 도입하 다. ‘매우건강’, 

‘건강’, ‘보통’, ‘사용의 제가 필요함’, ‘매우 제가 

필요함’ 등 5가지 등 으로 표시된다.

3. 활용결과

본 서비스는 개발 완료후 리자교육과 교사교육

을 실시하고 그 후 일부 해당학교에서는 시범 실시 

혹은 교생 활용 등으로 사용하고 있다.

3.1 관리자교육과 교사 교육실시

3.1.1 주관리자교육

학교의 주 리자에 한 교육은 2013년 3월과 5월

에 걸쳐서 6개 시범학교(서울의 A 등학교, 인천의 

B 등학교, 충남의 C 등학교, 충남의 D 학교, 

충남의 E 고등학교, 의 F 등학교, 의 G 등

학교)의 교사들을 상으로 2시간내지 3시간으로 각 

1회정도 시행하 다. 주 리자교육 후 (그림 4)와 같

은 인터뷰 결과를 얻었다.

- 메뉴가 직 이어서 쉽게 배울 수 있었다.

- 학 별 앱 등록이 필요하다.

( 기에는 학교 앱정책만 있었으나 추가반 )

- 제어요소의 다양성이 필요하다.

( 기에 4개의 제어정책에, 모두 잠 과 화만 허

용을 추가해서 6가지로 확장)

(그림 4) 주 리자 교육에 한 피드백

3.1.2 교사 교육

학교의 교사교육은 2013년 4월과 5월에 걸쳐서 3

개교(충남의 A 등학교 40명, 충남의 B 학교 35명, 

충남의 C 고등학교 35명)의 교사들을 상으로  1시

간 30분을 이론과 실습 주로 수업을 진행하 다. 실

습의 방법은 교사 2명이 짝을 이루어 A교사는 교사

의 역할로 B교사는 학생의 역할로써 각각의 앱을 다

운로드받아서 학생의 스마트폰을 제어하는 연습을 하

다. 교사 교육결과 (그림 5)와 같은 인터뷰결과를 

얻었다.

- 매우 쉽다.

- 학생 앱을 지울 수 있는가?

(정상 인 방법으로는 불가능)

- 만약 학생 앱을 지울 경우의 조치사항은?(교사에 

통보)

- 스마트폰이 없는 교사는 컴퓨터에서 웹을 속해서 

학생을 제어할 수 있는가?

(할 수 있음)

(그림 5) 교사 교육 후 인터뷰결과

3.2 적용 및 설문지 통계

2013년 7월 서울의 B 등학교를 상으로 다음과 

같은 총 8개문항의 설문지를 통해 아이스마트키퍼의 

유용성을 검하 다. 설문 상의 학년은 6학년이며 

총 22명이었다.

1) 아이스마트키퍼 사용 기간

22명 원이 3개월 용을 하 다고 응답하 다.
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2) 스마트폰의 과다 사용( 독)이 본인의 학업에 

향을 다고 생각하는지?

응답내용을 분석해보면 ‘모르겠다’는 반응을 제외

하고 략 40%정도가 향이 있음으로 응답하 다

(그림 6).

3) 스마트폰의 과다사용( 독)을 부모님과 말다툼

을 한 이 있는지?

과다사용으로 부모님과의 말다툼의정도가 보통이

상이 50%이상임을 나타내고 있다(그림 7).

(그림 6) 스마트폰의 학업에 향

(그림 7) 스마트폰으로 부모님과의 갈등

4) 아이스마트키퍼를 사용하기 에 수업시간에 스

마트폰을 사용한 이 있는가?

부분의 등학생들이 수업시간에는 스마트폰을 

사용하지 않는 것으로 나타났다(그림 8).

(그림 8) 수업시간 스마트폰 사용

5) 학교에서 아이스마트키퍼를 사용하여 보니 스마

트폰 과다 사용에 도움이 되는지요?

모르겠다를 제외하고 60%이상이 보통이상을 응답

하고 있다(그림 9).

(그림 9) 아이스마트키퍼의 유용성

6) 학교에서 지 같이 아이스마트키퍼를 설치하여 

본인이 리하는 것이 좋은지?

약 55%이상이 아이스마트키퍼를 설치하고 본인이 

스마트폰을 리하는 것을 선호하고 있다(그림 10).



262   한국정보교육학회 논문지 제17권 제3호

(그림 10) 스마트폰 리 유형

7) 아이스마트키퍼의 특정앱 활용기능을 활용하여 

수업에 활용한 이 있는지?

아이스마트키퍼를 활용한 수업의 경험이 있는가에 

한 답변으로 22명이 부 많이 사용하 다는 답

을 하 다(그림 11).

8) 아이스마트키퍼의 사용 소감을 어주세요.

아이스마트키퍼를 사용한 소감으로 편리함을 느낀 

사람이 5명, 편리하지만 불편함이 5명, 익숙해진 사람

이 5명 등으로 답하 다(표 5).

(그림 11) 아이스마트키퍼를 활용한 수업경험

소감 수

아이스마트키퍼를 사용하면서 매우 편리함을 느

다
5명

스마트폰을 내지 않아서 편하긴 하지만 언제든

지 잠길 험이 있어서 불편하다. 
5명

처음에는 불편하 지만 익숙해져서 괜찮다 5명

<표 5> 아이스마트키퍼 사용소감

4. 결론

최근 청소년의 스마트폰 소유비율이 높아짐에 따

라서 스마트폰 독과 학교에서의 스마트폰 리 문

제가 크게 두되었다. 본 연구에서는 스마트폰을 학

교나 가정에서 제어할 수 있는 서비스인 아이스마트

키퍼를 개발하 다. 개발 결과물은 서버, 그리고 3가

지의 앱(교사앱, 학부모앱, 학생앱)으로 구성되며 

재는 안드로이드 기반 스마트기기에서만 동작이 된

다. 학교에서의 동작원리는 아이스마트키퍼 홈페이지

를 통해서 학교의 주 리자가 소속학교의 교사들을 

회원으로 승인하며, 주 리자는 학교에서의 스마트마

폰 제어 정책 6가지인 비상 화만허용, 특정앱허용, 

화만허용, 화/문자허용, 모두잠  등을 수업시간

과 휴식시간에 따라 정하게 설정할 수 있으며 한 

교사는 학교정책과 다른 정책을 내릴 수 있다. 이 서

비스의  다른 특정은 특정앱 허용기능으로 수업에 

유용한 앱만 학생들이 속가능하게 함으로써 스마트

폰 기반 수업모델이 가능하도록 유도하 다. 그리고 

교사는 자신의 스마트폰으로 수업시간에 시간 별 6

가지 정책을 즉시 설정할 수 있다. 이 서비스의 작동

원리는 주 리자나 교사가 설정한 시간기반과 치기

반으로 이루어지는데 학생들의 학교의 정책에 따른 

시간에 따라 스마트폰의 잠김과 풀림이 자동 으로 

이루어진다. 한 만약 정책이 용되는 시간에 조퇴

를 하거나 결석을 할 경우에는 학생의 스마트폰의 

gps를 인식하여 학교 밖이라고 인식되면 스마트폰이 

로 풀리게 된다. 본 서비스는 재 국의 4개 

등학교에서 시범 실시되고 있으며 그  1개교는 

교생이 사용하고 있다. 사용 유형은 스마트폰 기반 

학습으로 특정앱만 허용함으로써 학생들이 수업에 

념할 수 있도록 도와주었다. 한 스마트폰이 잠긴 

상태에서도 ‘모두잠 ’이 아니면 항상 비상 화가 가
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능하며 이 비상 화에는 부모의 화번호가 자동 으

로 삽입되어 학교폭력이나 그 외의 비상상태에서도 

화를 사용할 수 있는 기능이 있다. 아이스마트키퍼

를 학교에 용해 본 결과 부분의 교사의 만족도가 

높았고 일부학교에게 3개월 용결과에 한 정량

인 평가를 해 설문지 조사를 통해서 학생들의 만족

도도 높은 것을 알 수 있었다. 앞으로의 연구는 6가

지 제어정책을 보다 세 화하고 스마트폰 기반의 교

육 모델과 연결하는 실험이 필요하다. 
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