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요  약  본 연구는 국가자료인 2010년도 국민건강영양조사 자료를 이용하여 20세 이상 성인에서 비타민 D와 맥압의 
관련성을 평가하고자 실시하였다. 연구결과에서 PP에 양의 상관관계를 보이는 변수는 연령(p<0.01), TG(p<0.01), 

TC(p<0.01), FBS (p<0.01), BMI(p<0.01), 허리둘레(p<0.01) 등이었고, 음의 상관관계를 보이는 경우는 HDL-C(p<0.01), 

신장(p<0.01), 체중(p<0.01), 25(OH)D(p<0.01) 등이었다. 연령, 신장, 체중, 허리둘레, BMI, TC, TG, HDL-C, FBS, 

25(OH)D 등의 독립변수를 사용한 다중선형회귀분석결과에서, PP에 영향을 주는 독립변수는 연령(p<0.001)과 허리둘
레(p<0.001), FBS (p<0.001), 25(OH)D(p<0.001), TC(p<0.001), 체중(p<0.001),  HDL-C(p<0.001) 등이었다. 결론적으로, 

비타민 D의 감소가 PP증가에 영향을 주는 요인이었으며, 비타민 D를 적정수준으로 유지 하는 것은 관상동맥질환의 
발생률을 감소시킬 수 있을 것으로 기대된다.

Abstract  The purpose of this study is to assess the association of vitamin D and pulse pressure in Korean 
adults. The data for analysis were obtained from Korea National Health and Nutrition Examination Survey 2010. 
PP showed a significant positive correlation with Age(p<0.01), TG(p<0.01), TC(p<0.01), FBS (p<0.01), 
BMI(p<0.01) and Waist measurement(p<0.01). PP showed a significant negative correlation with HDL-C(p<0.01), 
Height(p<0.01), Weight(p<0.01) and 25(OH)D(p<0.01). When a multiple linear regression analysis was 
performed,  PP was considered as the dependent variable, Age, Height, Weight, Waist measurement, BMI, TC, 
TG, HDL-C, FBS and 25(OH)D as independent parameters, PP maintained a significant association only with 
Age(p<0.001), Waist measurement(p<0.001), FBS(p<0.001), 25(OH)D(p<0.001), TC(p<0.001), Weight(p<0.001), 
HDL-C(p<0.001). In conclusion, Our results suggest that vitamin D decrease may contribute to higher PP. To 
maintain standard level of vitamin D may be expected that decrease in incidence of coronary arterial disease. 
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1. 서론

맥압(Pulse pressure:PP)은 수축기혈압(systolic blood 
pressure:SBP)에서 이완기혈압(diastolic blood pressure:DBP)
를 차감하여 환산된 수치로 수축기혈압과 이완기혈압에 
따라서 결정된다. 혈압은 연령이 증가 할수록 증가하는 

경향이 있는데 혈관벽의 점탄성이 감소하고 노화가 진행
되면서 혈관성질의 변형이 혈압을 상승시키고 심혈관질
환에 걸릴 위험성도 증가하게 된다. PP도 혈압과 동반하
여 증가하는데 PP가 동맥의 탄성과 파장반사로 결정되기 
때문이며, PP의 변화는 30∼50대에서는 수축기혈압
(SBP)과 이완기혈압(DBP)이 거의 평행적으로 이동하지
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만 60대 이후에는 SBP는 증가하고 DBP는 감소하는 경
향을 보여 결과적으로 PP가 급격하게 증가한다[1]. 몇몇
의 연구들은 PP의 증가가 심혈관질환의 유병률과 사망률
을 예측하는데 가능한 예측인자로 제안을 하고 있으며 
특히 60대 이상의 노인층에서 더욱 유용하다고 제안하고 
있다[2-4]. 

비타민 D는 호르몬 전구체로서 vitamin D2는 버섯 등의 
일부 식물과 고등어와 같은 기름진 생선 등에 존재하고, 
vitamin D3는 자외선 B에 의해 피부에서 
7-dehydrocholesterol로부터 합성되어진다. 일광과 식이섭취
를 통해 섭취된 비타민 D는 체내에서 부갑상선 호르몬
(parathyroid hormone, PTH)에 의해 비타민 D의 활성형으로 
반감기가 4-6시간으로 비교적 짧은 1,25-dihydroxyvitamin 
D[1,25(OH)D2]로 전환되고, 1,25(OH)D2는 다시 간에서 비
활성형인 25-hydroxyvitaminD[25(OH)D]로 전환되어 혈중
으로 배출된다. 25(OH)D는 반감기가 2∼3주로 비교적 
길어서 저장체로서의 기능을 하며 비타민 D의 혈중 농도
는 일반적으로 25(OH)D를 측정하여 체내 총 비타민 D 
상태를 추정한다[5,6]. 비타민 D의 기능으로는 골다공증
과 당뇨의 발병을 억제하고[7], 면역계의 정상기능 유지
와 유방암, 전립선암을 예방하고 류마티즘에 효과가 있다
고 알려져 있고[8], 비타민의 결핍은 연골 무기질화 장애
와 연골 성장판의 비정상적인 기질화(organization)로 발
생하는 구루병과 인지기능 장애, 우울증의 중요한 기여 
요인이 된다[9]. 그 동안 비타민 D와 질병에 대한 연구는 
주로 골다공증이나 골연화증에 국한되어 진행되어왔고, 
최근에는 혈관질환에 대한 관심이 높아지고 있어서 비타
민 D와 고혈압, 비만, 고지혈증, 당뇨 등의 연구는 많이 
진행되고 있지만[10-13], 이러한 혈관질환과 관상동맥질
환 및 심장질환의 사망률을 예측하는 인자로 제안 받고 
있는 PP와의 관련성에 대한 연구는 드물다.

따라서 본 연구는 우리나라도 심혈관계 질환이 증가하
고 있고, 우리나라 성인의 비타민 D 결핍이 특히 심하다
고 알려져 있는 상황에서 제 5기 국민건강영양조사 자료
를 이용하여 한국 성인의 혈중 비타민 D와 PP의 관련성
에 대하여 알아보고자 하였다.

2. 연구방법

2.1 연구대상 

본 연구는 질병관리본부 주관으로 시행된 국민건강영
양조사(2010년)의 자료를 이용하였다[14]. 조사 참여자수
는 8,958명 이었고, 이 중에서 20세 이상의 성인은 6,664

명이었다. 본 연구 대상자는 성인 6,664명 중 건강 설문
에서 불충분한 응답과 혈액검사 및 비타민 D 등의 검사
결과가 누락이 되어있는 대상자 864명을 제외한 총 5,800
명을 최종 분석 대상자로 하였다.

2.2 자료수집

본 연구는 2010년도 1월부터 12월까지 12개월 동안 
시행된 국민건강영양조사 제 5기 1차년도의 자료[14]를 
이용하였다. 조사항목으로는 대상자들의 성별, 연령, 신
장, 체중, 체질량지수(BMI), 안정 시 혈압(SBP 및 DBP), 
아침공복시의 혈액검사, 혈중 비타민 D, PP 등이었다.

2.3 혈액화학검사, 비타민 D 및 PP

2.3.1 신체계측 및 혈액화학검사

성별은 남, 여로 구분하고, 체질량지수(Body Mass 
Index: BMI)는 체중을 신장의 제곱근으로 나눈 Quetlet 
index로 BMI(kg/m2)=체중(㎏)/신장(m)2로 계산하고 
25.0kg/㎡를 한계치로 하였다.[15] SBP의 한계치는 
140mmHg, DBP의 한계치는 90mmHg으로 하였다[16]. 
허리둘레를 이용한  복부비만의 기준은 WHO [17]에서 
제시한 복부비만 기준으로 남성은 90cm, 여성은 80cm를 
한계치로 하였다. 혈액화학검사에서는 Total 
cholesterol(TC), Triglyceride(TG), HDL-cholesterol 
(HDL-C), Fasting blood sugar(FBS)에 대한 각각의 한계
치에서 TC는 200mg/dL, TG는 150 mg/dL, HDL-C는 남
성 40 mg/dL, 여성 50mg/dL, FBS는 100mg/dL로 하였다. 

2.3.2 비타민 D 및 PP

비타민 D는 혈중 25(OH)D를 측정하여 15ng/ml를 한
계치로 하였고[9], PP는 SBP에서 DBP를 차감한 값으로 
61이상을 고맥압, 61미만을 정상맥압으로 구분하였다
[18].

2.4 자료처리 및 분석

자료의 통계처리는 SPSS WIN(ver. 18.0) 통계프로그
램을 이용하였다. 대상자의 특성에 대한 분포는 빈도와 
백분율로 나타내었고 연속형 자료는 평균과 표준편차로 
표시하였다. PP에 의하여 분류한 정상맥압과 고맥압에 
따른 특성은 independent t-test와 ANOVA test를 이용하
여 분석하였다. PP에 영향을 미치는 요인들을 분석하기 
위하여 Pearson상관분석을 이용하였고, 이들의 결과를 바
탕으로 PP에 대한 다중선형회귀분석을 시행하여 PP에 
독립적으로 영향을 주는 인자를 알아보았다. 모든 통계량
의 유의수준은 p<0.05로 판정하였다.
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3. 연구결과

3.1 연구대상자의 일반적 특성  

[Table 1] General characteristics of subjects

(n=5,800)

Variable Category n(%) Mean±SD

Age 20~29 664(11.4) 25.16±2.7

(year) 30~39 1,189(20.5) 34.98±2.8

41~49 1,121(19.3) 44.24±2.9

50~59 1,137(19.6) 54.23±2.8

60~69 966(16.7) 66.48±2.9

70~79 626(10.8) 73.52±2.6

80≦ 97(1.7) 82.48±2.6

SEX Male 2,530(43.6)

Female 3,270(56.4)

Hight(cm) 162.43±9.15

Weight(kg) 62.50±11.50

*BMI <25 3,946(68.1) 21.85±2.01

(kg/m2) ≧25 1,850(31.9) 27.37±3.33

∳WM
M<90 or 

F<80
3,808(65.7) 76.12±7.35

(cm)
M≧90 F

≧80
1,992(34.3) 90.19±7.03

§TC <200 3,714(64.0) 167.15±20.95

 (mg/dL) ≧200 2,086(36.0) 227.21±25.70

‡TG <150 4,138(71.3) 87.19±30.72

(mg/dL) ≧150 1,662(28.7) 246.59±142.31

†HDL-C 
M≧40 or 

F≧50
4,131(71.2) 57.82±11.26

(mg/dL)
M<40 or 

F<50
1,669(28.8) 40.12±5.74

£FBS <100 5,336(92.0) 92.55±9.07

(mg/dL) ≧100 464(8.0) 153.05±39.97

∫SBP <140 5,110(88.1) 114.15±12.91

(mmHg) ≧140 690(11.9) 151.70±10.79

¶DBP <90 5,325(91.8) 73.06±8.57

(mmHg) ≧90 475(8.2) 96.12±6.08

25(OH)D ≧15 3,715(64.1) 21.56±5.66

(ng/ml) <15 2,085(35.9) 11.72±2.29

¢PP <61 5,188(89.4) 40.43±8.53

≧61 612(10.6) 71.13±9.3

  

*
BMI: body mass index, 

∳
WM: Waist measurement, 

§
TC:total 

Cholesterol, ‡TG:triglyceride, †HDL-C: HDL-cholesterol, 
¥LDL-C:LDL-cholesterol, £FBS: fasting blood sugar, ∫SBP: 

systolic blood pressure, 
¶
DBP: diastolic blood pressure,

 ¢
PP: 

pulse pressure.

본 연구의 총 연구대상자는 5,800명으로 남성이 2,530
명(43.6%), 여성이 3,270명(56.4%)이었다. 연령은 20∼29
세군, 30∼39세군, 40∼49세군, 50∼59세군, 60∼69세군, 
70∼79세군, 80세 이상 군으로 구분하였고, 평균 연령은 
49.29(±15.70)세로 조사되었다. BMI에서 25.0kg/㎡이상
인 비만으로 분류된 대상자가 1,850명으로 전체 대상자 
중 31.9%를 차지하였고, 허리둘레를 측정하여 복부비만
으로 분류된 대상자는 1,992명으로 전체 대상자 중 
34.3%를 차지하였다. 비타민 D 감소증으로 분류된 대상
자는 2,085명으로 전체 대상자 중 35.9%, PP의 고위험군
은 612명으로 전체 5,800명 중 10.6%으로 나타났다
[Table 1].

3.2 PP에 따른 연령, 신체계측, 혈액화학적 검사 및 비
타민 D의 관련성

PP에 따라 고맥압군(≧61)과 정상군(<61)으로 분류하
였을 때 연령이 증가할수록 고맥압도 증가하였고
(p<0.001), 허리둘레에서는 복부비만군(p<0.001), TG에서
는 고지혈증군(p<0.001), HDL-C에서는 저 HDL-C군
(p<0.001), FBS에서는 당뇨군(p<0.001), 25(OH)D를 측정
한 혈중 비타민 D에서 비타민 D 결핍군이 정상군보다 고
맥압군에서 증가하였다(p<0.05). SBP와 DBP의 결과에서 
고혈압군이 정상군보다 고맥압으로 분류된 대상자가 증
가하였다.(p<0.001). 그리고 성별과 BMI에서는 통계적으
로 유의하게 나타나지 않았다[Table 2].

3.3 대상자의 특성과 PP의 상관관계

PP의 증가에 양의 상관관계를 보인 경우의 변수는 연
령(p<0.01), TG(p<0.01), TC(p<0.01), FBS (p<0.01), 
BMI(p<0.01), 허리둘레(p<0.01) 등이었고, 음의 상관관계
를 보이는 변수는 HDL-C(p<0.01), 신장(p<0.01), 체중
(p<0.01), 25(OH)D(p<0.01) 등으로 나타났다. (Table 3)

3.4 다중회귀분석을 이용한 PP에 영향을 주는 요인
PP에 영향을 주는 요인을 파악하기 위하여 연령,  신

장, 체중, 허리둘레, BMI, TC, TG, HDL-C, FBS,  
25(OH)D 등의 총 10개 요인을 투입하여 선형 다중 회귀
분석을 시행하였다. 모형 구축 시 단계변수 선택
(stepwise)방법을 이용하여 유의확률 .05을 기준으로 선택
하였고, 유의확률 .10를 기준으로 변수를 제거하였다. PP
의 증감에 영향을 미치는 요인으로는 연령과 허리둘레, 
FBS, 25(OH)D, TC, 체중,  HDL-C 등이었다[Table 4].
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Dependent Variable Independent Variable B SE p-value

PP Intercept 9.641 1.572

Age 0.391 0.011 <0.001

WM 0.348 0.027 <0.001

Weight -0.228 0.022 <0.001

FBS 0.031 0.007 <0.001

25(OH)D -0.085 0.021 <0.001

TC 0.015 0.004 <0.001

HDL-C -0.042 0.042 <0.001

PP

Pearson Age 0.575
**

상 Sex 0.016

HDL-C -0.080**

TG 0.077
**

 TC 0.073**

FBS 0.196**

Height -0.261
**

Weight -0.074**

BMI 0.116**

WM 0.232
**

25(OH)D -0.072**

Variable Category Normal PP(%) Hyper PP(%) Total(%) p-value
Age (year) 20~29 663(99.8%) 1(0.2%) 664(100%) <0.001

30~39 1,186(99.7%) 3(0.3%) 1.189(100%)
41~49 1,099(98.0%) 22(2.0%) 1.121(100%)
50~59 1,054(92.7%) 83(7.3%) 1.137(100%)
60~69 741(76.7%) 225(23.3%) 966(100%)
70~79 398(63.6%) 228(36.4%) 626(100%)
80≦ 47(48.5%) 50(51.5%) 97(100%)

SEX Male 2,288(90.5%) 241(9.5%) 2,529(100%) 0.26
Female 2,900(88.7%) 371(11.3%) 3,271(100%)

WM (cm) M<90 or F<80 3,520(92.4%) 288(7.6%) 3,808(100%) <0.001
M≧90 or F≧80 1,668(83.7%) 324(16.3%) 1,992(100%)

BMI (kg/m2) 25> 3,550(90.0%) 396(10.0%) 3,946(100%) 0.058
≧25 1,634(88.3%) 216(11.7%) 1,850(100%)

TC (mg/dL) <200 3,345(90.1%) 369(9.9%) 3,714(100%) 0.041
≧200 1,843(88.4%) 243(11.6%) 2,086(100%)

TG (mg/dL) <150 3,745(90.5%) 393(9.5%) 4,138(100%) <0.001
≧150 1,443(86.8%) 219(13.2%) 1,662(100%)

HDL-C (mg/dL) M≧40 or F≧50 3,761(91.0%) 370(9.0%) 4,131(100%) <0.001
M<40 or F<50 1,427(85.5%) 242(14.5%) 1,669(100%)

FBS (mg/dL) <100 4,835(90.6%) 501(9.4%) 5,336(100%) <0.001
≧100 353(76.1%) 111(23.9%) 464(100%)

Hypertension (mmHg) SBP<140, DBP<90 4,779(93.7%) 324(6.3%) 5,103(100%) <0.001
SBP≧140 or DBP≧90 409(58.7%) 288(41.3%) 697(100%)

25(OH)D (ng/ml) ≧15 3,354(90.3%) 361(9.7%) 3,715(100%) 0.042
<15 1,834(88.0%) 251(12.0%) 2,085(100%)

[Table 2] Clinical characteristics of subjects in relation to PP                                                (n=5,800)

[Table 3] Correlations among observed variables and PP

(n=5,800)

*  상관계수는 0.05수준(양쪽)에서 유의함.

** 상관계수는 0.01수준(양쪽)에서 유의함.

4. 결론 및 고찰

PP는 SBP에서 DBP를 차감하여 환산된 수치로 PP가 
증가하는 경우는 첫째로, SBP가 DBP보다 상대적으로 많
이 증가하는 경우로 1회 심박출량 또는 심실박출률
(ventricular ejection rate)이 증가하여 심기능에 상당한 부
담으로 작용할 수 있다[19]. 둘째로, DBP가 SBP보다 상
대적으로 많이 감소하는 경우로 큰 동맥의 경직도가 증
가함으로써 발생한다고 알려져 있다[20]. PP는 혈압의 이
상으로 인한 고혈압, 심혈관 벽의 점탄성을 감소시켜 
SBP의 증가와 DBP의 감소를 일으키는 동맥경화와 고지
혈증 그리고 복부비만 및 당뇨 등이 있을 경우에 높아진
다[21-23].

[Table 4] Multiple linear regression analysis evaluating 

the independent determinants of PP (n=5,800)
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Dependent Variable Independent Variable B SE p-value

SBP Intercept 55.739 2.199

Age 0.529 0.016 <0.001

WM 0.177 0.045 <0.001

TG 0.014 0.002 <0.001

HDL-C -0.102 0.017 <0.001

FBS 0.127 0.034 <0.001

25(OH)D -0.036 0.009 <0.001

BMI 0.264 0.113 0.019

DBP Intercept 46.851 1.428

Weigh 0.388 0.021 <0.001

Age 0.145 0.010 <0.001

TC 0.027 0.004 <0.001

TG 0.012 0.001 <0.001

WM -0.127 0.026 <0.001

HDL-C -0.051 0.012 <0.001

[Table 5] Multiple linear regression analysis evaluating the independent determinants of SBP and DBP    (n=5,800)

이로 인하여 PP의 증가가 동맥경화나 고지혈증, 복부
비만, 당뇨 및 이로 인한 뇌혈관질환 등을 예측하는 중요
인자로 제안을 받고 있는 이유라고 사료된다.

본 연구는 우리나라 성인 중 비타민 D와 PP의 관련성
에 대하여 탐색하기 위해 시도되었다. 본 연구의 대상자
들은 총 5,800명으로 성비는 남성이 2,529명(43.6%), 여
성이 3,271명(56.4%)이였고, 연령비는 20∼29세군, 30∼
39세군, 40∼49세군, 50∼59세군, 60∼69세군, 70∼79세
군, 80세 이상 군이 각각 11.4%, 20.5%, 19.3%, 19.6%, 
16.7%, 10.8%, 1.7%로 평균연령은 49.29(±15.70)세였다. 
본 연구의 상관분석결과에서 PP의 증가와 상관관계가 있
는 변수로는 Table 3에서와 같이 연령과 TG, TC, FBS, 
BMI, 허리둘레 등이었고, PP 를 감소시키는 변수로는 
HDL-C, 신장, 체중, 25(OH)D   등이었지만, 다중선형회
귀분석 결과에서는 PP의 증감에 연령과 허리둘레, FBS, 
25(OH)D, TC, 체중, HDL-C 등의 7가지 변수만이 독립적
으로 영향을 준다는 결과로 나타났다[Table 4].

비타민 D는 식이섭취로도 우리 몸에 저장되지만 자외
선에 의해 대부분 피부에서 합성된다. 그러나 자외선에 
노출되는 시간이 짧거나 비타민 D의 섭취부족, 피부의 
노화 및 비타민 D 수용체 결핍 등으로 인하여 혈중 비타
민 D가 부족하게 되면 구루병이나 골다공증, 이차성 부
갑상선기능 항진증 등의 질환에 노출이 되는 요인이 된
다[7,9]. 본 연구의 결과에서 비타민 D의 감소는 SBP와 
DBP의 다중선형회귀분석결과에서 SBP의 증가에는 유의
한 변수였고, DBP의 증가에는 유의하지 않았다[Table 5]. 
그리고 비타민 D와 PP의 다중선형회귀분석결과에서 비
타민 D의 감소가 PP를 증가시키는 독립변수로 나타났다. 
조[24]의 연구에서는 20세 이상의 가정의학과 환자 200

명을 대상으로 비타민 D의 감소가 SBP와 DBP를 증가시
키는 변수라고 하여 본 연구와는 차이가 있었으나 조[24]
의 연구에서는 비타민 D의 한계치를 32ng/ml로 하였고, 
본 연구에서는 15ng/ml를 한계치로 하였기 때문에 통계
상의 차이가 나타나는 것으로 사료된다.

PP는 단순히 SBP에서 DBP의 차로 환산된 수치라고 
할 수 있지만, SBP와 DBP의 수치로 보는 고혈압과 PP에
서 고혈압은 SBP가 140mmHg 이상이거나, DBP가 
90mmHg 이상일 경우에 고혈압이라고 정의 하는데[16], 
PP는 SBP가 140mmHg 이상으로 고혈압에 속하더라도 
DBP도 높아 이 둘의 차가 61미만이면 PP에서는 정상군
에 속하고, SBP가 140mmHg 미만으로 SBP에 의한 고혈
압의 분류에서 정상군에 속하더라도 DBP가 낮아 이 둘
이 차가 61이상이면 PP에서는 고맥압으로 분류되기 때문
에 고혈압과는 차이가 있다. Franklin 등[3]에 의하면 
1,924명을 대상으로 12년간 추적조사를 통해서 혈압과 
관상동맥질환 발생의 상호관계에 대한 연구에서 PP가 
10mmHg 상승하면 22%, SBP가 10mmHg 상승하면 16%, 
DBP가 10mmHg 상승하면 14% 정도 관상동맥질환이 증
가한다고 하여 PP의 증가가 관상동맥질환에 미치는 영향
이 가장 크다고 하였고, SBP의 상승에 의한 관상동맥질
환 환자 중에서 DBP가 낮을수록, PP가 높을수록 사망률
이 높아진다고 하였다. Staessen 등[25]은 SBP가 
160mmHg 이상인 7,557명을 분석한 결과 SBP가 
10mmHg 증가했을 때 사망률은 1.22(p<0.05)배 증가, 뇌
졸중은 1.22(p<0.05)배 증가하였으나, 관상동맥질환의 발
생률은 1.07(p=0.37)배로 유의하게 증가하지 않았다고 하
였고, SBP의 증가로 인한 고혈압은 관상동맥질환 보다는 
뇌졸중에 더 중요한 위험인자라고 하였다. 또한 SBP의 
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증가로 인한 고혈압의 합병증에서도 DBP가 높으면 합병
증도 낮아진다고 하여 SBP와 DBP보다 PP의 중요성에 
대하여 피력하였다.

비타민 D가 감소하게 되면 혈중 PTH(parathyroid 
hormone)의 증가로 이차성 부갑상선 항진증(secondary 
hyperparathroidism)을 일으키는데, 이차성 부갑상선 항진
증은 당뇨와 혈압의 증가, 죽상경화증의 가속화, 좌심실
의 비대증 및 심혈관의 석회화 등을 일으키고 혈관 내피
의 혈관확장 기능의 이상을 초래한다고 알려져 있다[9]. 
비타민 D수용체가 없는 mice에서 레닌과 안지오텐신 Ⅱ
가 증가하여 고혈압 및 심근 비대가 일어났다는 연구[26]
와 Khalid 등의 연구[27]에서 자신의 외래환자를 통해 뇌
의 소혈관 질환을 가지고 있는 환자들이 비타민 D의 결
핍과 PTH의 상승을 가지고 있을 가능성이 그러한 질환
을 가지고 있지 않는 환자보다 20배가량 높다고 하였다. 
Parker의 보고서[28]에 의하면 28개의 비타민 D에 관한 
논문에서 5개의 코호트 분석 연구는 비타민 D가 증가할
수록 심혈관 대사 질병이 감소했다고 하였고, 단면분석 
연구에서는 23개 중 19개의 연구에서 비타민 D가 증가할
수록 심혈관 대사 질병이 감소, 3개에서는 오히려 증가, 
1개의 연구에서는 유효성이 없다고 하였다. 이와 같이 많
은 연구결과에서 비타민 D의 결핍은 죽상경화증의 가속
화와 혈관의 석회화를 일으켜 혈압이상과 심혈관질환 및 
뇌혈관질환에 영향을 준다고 할 수 있다.  

본 연구의 회귀분석결과에서 비타민 D의 감소가 DBP
의 증가에는 유의하지 않았지만, SBP에는 유의하게 증가
시키는 요인이었다. 따라서 비타민 D의 감소는 PP의 증
가가 일어나는 첫 번째 경우인 SBP의 증가로 인한 PP의 
상승에 기여한 것으로 사료된다.

위와 같은 연구결과에서 비타민 D의 감소는 골대사와 
관련된 역할 이외에 관상동맥질환의 예측인자인 PP에도 
영향을 미치는 것으로 나타났으며, 비타민 D의 결핍은 
관상동맥질환의 발생률의 증가에 영향을 줄 것으로 사료
된다. 성인의 비타민 D의 결핍과 심혈관질환이 증가하고 
있는 우리나라의 경우를 비추어 볼 때, 혈중 비타민 D의 
적정량을 유지 한다면 골과 관련된 질환과 더불어 관상
동맥질환과 같은 심혈관질환의 발생률을 감소시킬 수 있
을 것으로 사료된다.

그러나 본 연구에서는 몇 가지 제한점이 있다. 첫째로, 
식이와 생활습관 및 가족력을 변수로 설정하지 않아 이
들과 PP에 대한 관계를 설명할 수 없었다. 둘째로, 단면
연구이기 때문에 인과관계를 설명할 수가 없으므로 향후 
추적조사를 통해서 코호트 연구를 시행할 수 있다면 인
과관계를 확인하기 위한 더욱더 정확한 결과를 얻을 수 
있을 것으로 기대된다. 
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