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1. 연구의 필요성

아로마테라피는 식물의 꽃, 줄기, 잎, 열매, 뿌리, 레진 등에서 추출

한 에센셜 오일을 이용하며, 호흡기나 피부를 통해 체내로 흡수되

어 신체와 정신의 치유를 도모한다(Roh & Park, 2009). 아로마테라

피는 에센셜 오일에 함유된 화학성분의 분자량과 생화학적 특성에 

따라 향과 치료효과가 달라지며, 우울, 불안, 스트레스, 피로, 통증

완화, 수면, 면역력 강화에 영향을 미치는 것으로 알려져 있다(Sal-

vatore, 2003).  

아로마테라피를 적용한 국내 연구는 1990년대 후반을 시작으로 

점차 증가하여 2000년 이후 약 3,000천여 편의 연구가 진행되었다

(KERIS, 2012). 그러나 초창기에 진행된 대부분의 아로마테라피 연

구는 피부관리사들에 의해 피부나 전신에 적용되어 신체적 및 정

신적인 이완을 목적으로 많이 진행되어 왔으며, 점차 아로마 에센

셜 오일(essential oil)의 효과를 규명하는 임상 연구와 아로마테라피

를 치료 목적으로 사용하는 의료인들의 효과검증(Mo & Song, 

2007) 등으로 확대되어 현재 여러 분야에서 다양한 연구가 이루어

지고 있다. 연구대상자 역시 초창기에는 주로 일반인을 대상으로 진

행되었다가 점차 건강문제를 가진 대상자로 확대되었다(Song, Park, 

Jo, & Cha, 2009). 아로마테라피를 적용한 간호학 연구로는 주로 중년
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Purpose:	This	study		aimed	to	analyze	the	effects	and	intervention	methods	of	aromatherapy	studies	in	nursing.	Methods:	A	sys-
tematic	literature	review	was	conducted.	Nursing	literature	databases	were	searched	to	identify	intervention	studies	published	in	Ko-
rea	between	2000	and	2011.	Finally,	53	articles	were	included	in	the	review.	Results:	The	most	preferred	application	method	of	aro-
matherapy	was	massage.	The	major	dependent	variables	were	anxiety,	depression,	pain,	and	sleep	disturbance.	76.5%	of	the	studies	
reported	positive	effects	on	anxiety.	93.8%	of	the	studies	reported	positive	effects	on	depression.	86.7%	of	the	studies	reported	posi-
tive	effects	on	pain.	92.3%	of	the	studies	reported	positive	effects	on	sleep	disturbance.	Psychometric	measurements	were	mainly	
used	in	the	studies.	Only	33.9%	of	the	studies	adopted	physical	or	physiological	measurements.	The	most	prevalent	physical	or	physi-
ological	instrument	was	vital	signs.	Conclusion:	Aromatherapy	had	positive	effects	on	anxiety,	depression,	pain,	and	sleep	distur-
bance	measuring	when	using	psychometric	instruments.	However,	there	was	no	sufficient	evidence	measuring	when	using	physical	
or	physiological	instruments.	These	need	to	be	studied	using	well-designed,	randomized,	controlled	trials,	and	should	encourage	the	
use	of	both	psychometric	and	physiological	measures	for	aromatherapy	intervention	in	nursing	studies.
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여성이나 갱년기 여성의 스트레스 우울, 불안, 자아 존중감에 대한 

연구(Cha et al., 2010; Lee, 2002), 여대생의 생리불순, 금연, 불안에 관

한 연구(Choi, 2004; Lee, Shin, & Jung, 2005)부터 치매환자(Choi, 

2008), 관절염 환자(Roh, 2004; Won & Chae, 2011), 편마비나 뇌졸중 

환자(Jung & Jeon, 2004; Shin, Cho, & Jung, 2004), 혈액투석환자(Lee 

et al., 2004), 암 환자(Lee & Kim, 2011) 및 호스피스 환자(Kim, 2005)

에 이르기까지 매우 다양한 대상자에서 연구가 진행되었으며, 처치

의 효과도 매우 다양하였다.

아로마테라피를 적용한 연구들이 지속적으로 증가됨에 따라 이

러한 연구를 종합하여 아로마테라피 연구의 경향을 제시해주고 반

복연구로 인한 소모적인 연구를 지양하며, 후속 연구의 방향과 전

략을 제시 할 필요성이 대두되면서(Kim, 2004), 이를 종합하는 연구

로 통증에 대한 효과분석(Park, Park, Jang, Kwak, & Han, 2011), 스트

레스에 대한 효과분석(Kim & Suh, 2008), 정신 심리적 효과분석

(Roh & Park, 2009) 등이 이루어졌으며, 아로마테라피 중재 전반에 

관한 분석(Song, Park, Jo, & Cha, 2009)도 진행되었다. 그러나 이러한 

연구들은 특정 증상만을 다루거나 외국 문헌과 간호학 외 연구들

을 포함하여 분석하고 있으며, 연구결과도 주로 심리사회적 분석에 

초점을 두고 있어 객관적인 지표를 통해 아로마테라피의 효과를 확

인하는 간호학 연구들의 경향을 파악하는 데는 어려움이 있었다. 

아로마테라피가 간호중재로서 적극적으로 활용되기 위해서는 간

호학 분야에 적용된 아로마테라피 중재의 특성을 파악하고 중재 

결과를 확인할 필요가 있다. 더불어 아로마테라피를 적용한 간호학 

연구들에서 이용되고 있는 신체적 및 생리적 지표와 중재 결과를 

분석하는 것도 필요하다.

이에 본 연구는 국내 간호학 분야에서 아로마테라피를 적용한 중

재연구를 분석하고자 한다. 이러한 연구결과는 추후 아로마테라피

를 적용한 간호중재 연구의 방향을 제시하고 아로마테라피를 이용

한 중재 프로그램 개발에 지침을 제공하며, 근거기반 실무의 지침

을 제공할 수 있을 것이다.

2. 연구 목적

본 연구의 목적은 국내 간호학 분야에서 아로마테라피를 간호중

재로 적용한 연구의 특성을 분석하고, 중재 효과를 분석하기 위한 

것으로, 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 아로마테라피의 적용대상, 적용방법 및 측정변수를 파악한다.

2) 아로마테라피 중재 결과를 파악한다.

3) 중재효과를 파악하기 위해 사용된 신체적 및 생리적 지표와 

중재 결과를 파악한다.

연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 국내 간호학 분야에서 발표된 아로마테라피 중재 연구

를 분석한 문헌고찰 연구이다.

2. 분석대상 논문 

2000년부터 2012년까지 국내 간호학분야에서 시행된 아로마테라

피 요법이 대상자의 생리학적 변수에 미치는 효과에 관한 연구를 

찾기 위하여 간호학 관련 학술지 논문을 검색하였다. 학위논문은 

학술지 논문과 중복되는 경우가 많아 국내학술지에 게재된 간호학 

관련 논문으로 검색을 제한하였으며, 간호학 학회지는 대한간호학

회지, 기본간호학회지, 기초간호자연과학회지, 여성건강간호학회

지, 노인간호학회지, 대한산부회지, 지역사회간호학회지, 아동간호

학회지, 정신간호학회지, 간호행정학회지, 한국모자보건학회지, 한

국간호교육학회지, 근관절건강학회지, 성인간호학회지. 재활간호학

회와 검색사이트 http://www.riss4u.net (한국교육학술정보원), http://

nanet.go.kr (국회도서관)에서 키워드를 ‘아로마테라피’, ‘아로마’, ‘향

기요법’, ‘향요법’, ‘향기흡입’으로 검색하였다. 대상논문의 선정기준

은 다음과 같다; 1) 간호학 관련 학술지에 게재된 아로마테라피 중

재 논문을 선정하였다. 2) 실험군과 대조군이 있는 중재 연구를 선

정하였다.

아로마를 키워드로 검색된 연구가 228편, 향기요법으로 검색된 

연구가 69편, 향기흡입이 18편, 아로마테라피가 103편, 향요법이 105

편으로 전체 523편의 논문이 검색되었고, 간호학 외 논문 438편이 

제외되어 85편의 논문이 선정되었으며, 이 중에 중복되는 논문 32편

이 제외되어 최종 53편의 논문을 분석하였다(Figure 1).

3. 분석방법

2012년 4월 20일부터 6월 4일까지 연구자 1인이 논문 선정기준에 

Articles	included Articles	excluded

References	except	
nursing	researches	

(n = 438)

Articles	retrieved	in	literature	
search	(n = 523)

Articles	in	nursing	(n = 85)

Intervention	researches	in	nursing	
(n = 53)

	Articles	duplicated
(n = 32)

Figure 1.	Identification	of	the	Included	Studies.

↖

↖
↖

↖
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적합한 논문을 검색하여 분석 자료를 수집하였으며, 수집된 자료

는 연구목적에 의한 분석기준과 자료 분석 양식을 만들어 정리하

였다. 

1)	발표	연도	및	연구대상

 논문의 발표년도는 1년 단위로 구분하였으며, 대상자는 질환(관

절염환자, 투석환자, 편마비환자, 수술 전 환자, 알레르기비염 환자, 

치핵절제술 환자, 고혈압 환자, 뇌성마비 아동, 치매)이나 건강인의 

경우 특성별(임상검사 대상자, 산모, 대학생, 노인, 중년여성, 여고생, 

돌봄 제공자)로 구분하였다.

2)	아로마테라피	적용방법과	적용	오일

적용방법은 마사지, 흡입법, 도포법, 흡입법과 도포법을 병행, 마

사지와 흡입법을 병행으로 분류하였으며, 아로마테라피에 사용된 

오일을 제시하였다.

3)	종속변수	및	중재	효과	

중재의 효과를 측정한 변수를 분석하였으며, 중재 효과는 각 논

문에서 제시한 통계량을 제시하였다.

4. 자료 분석 방법

SPSS/PC 12.0 통계프로그램을 이용하여 실수와 백분율을 구하

였다.

연구 결과

1. 연구논문의 특성

본 연구에서 분석한 53편의 논문의 특성은 Tables 1, 2에 제시되어 

있다. 

1)	발표연도	및	연구대상

연도별 발표논문의 분포는 2001년 1편, ’02년 5편, ’03년 4편, ’04년 

10편, ’05년 3편, ’06년 4편, ’07년 3편, ’08년 6편, ’09년 6편, ’10년 4편, ’11

년 7편으로 증가추세이었다. 

연구대상은 질환은 수술 전 환자 5편(9.4%)으로 가장 많고,  관절

염 환자와 임상검사 대상자 각각 4편(각7.5%), 투석환자 2편(3.8%), 편

마비환자 2편(3.8%), 암환자 2편(3.8%), 알레르기비염 환자 1편(1.9%),

치매환자 1편(1.9%), 고혈압 환자 1편(1.9%), 뇌성마비 아동1편(1.9%)이

었으며 건강인을 대상으로 한 경우는 대학생이 9편(16.9%)으로 가

장 많았고, 중년여성 8편(15.0%), 노인 5편(9.4%), 산모 5편(9.4%),  고등

학생 2편(3.8%) 및 돌봄 제공자 1편(1.9%)이었다.

2)	중재	적용방법

아로마테라피를 적용한 중재방법으로는 마사지가 27편(50.9%), 

Table 1.	Summary	of	the	Selected	Studies	 (N = 53)

Year of publication
Participants with a disease 

n
Healthy participants

n

2001 1
2002 1 4
2003 4
2004 5 5
2005 3
2006 1 3
2007 1 2
2008 2 4
2009 1 5
2010 3 1
2011 5 2
Total 19 34

Application method n (%)

Massage 27 (50.9)
Inhalation 16 (30.2)
Massage + inhalation 3 (5.7)
Ointment (?) 3 (5.7)
Sitz bath 2 (3.8)
Ointment + inhalation 1 (1.9)

Aroma essential oil genus n (%)

Lavender 38 (24.8)
Chamomile 16 (10.5)
Bergamot 12 (7.8)
Peppermint 10 (6.5)
Clarysages 10 (6.5)
Rosemary 8 (5.2)
Rose 7 (4.6)
Neroli 5 (3.3)
Grapefruit 5 (3.3)
Orange 5 (3.3)
Geranium 5 (3.3)
Ylang yalng 4 (2.6)
Euchalyptus 3 (2.0)
lemon 3 (2.0)
Cypress 3 (2.0)
Jasmine 3 (2.0)
Myrre 2 (1.3)
Mandarin 2 (1.3)
Ginger 2 (1.3)
Majoram 2 (1.3)
Juniperberry 2 (1.3)
Frankincense 2 (1.3)
Basil 1 (0.7)
Sandalwood 1 (0.7)
Pine 1 (0.7)
Pennel 1 (0.7)
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흡입법 16편(30.2%), 마사지와 흡입법을 병행한 논문이 3편(5.7%), 도

포법 3편(5.7%), 좌욕법 2편(3.8%), 흡입법과 도포법을 병행한 논문이 

1편(1.9%)이었다.

3)	중재	적용	아로마	에센셜	오일

아로마테라피 중재에 적용한 에센셜 오일은 라벤더 38회(24.8%), 

캐모마일 16회(10.5%), 버가못 12회(7.8%), 페퍼민트와 클라리 세이지

는 각각 10회(6.5%), 로즈마리 8회(5.2%), 로즈 7회(4.6%), 네롤리, 그레

이프룻, 오렌지, 제라늄이 각 5회(3.3%), 일랑일랑 4회(2.6%), 유칼립

투스, 레몬, 사이프러스, 쟈스민이 각 3회(2.0%), 미르, 만다린, 진저, 

마조람, 주니퍼 베리, 프랑킨센스는 각 2회(1.3%), 베질, 샌달우드, 파

인, 펜넬이 각 1회(0.7%) 적용되었다.

4)	종속변수

종속변수로는 통증, 불안, 우울, 수면, 스트레스, 피로, 갱년기 증

상, 변비, 혈압, 오심, 구토 분만만족도, 신체구성, 자아존중감 등 36

개의 변수이었으며, 가장 많이 측정된 변수는 불안으로 17편이었

고, 우울이 16편, 통증이 15편, 수면이 13편이었으며, 스트레스, 피로, 

맥박, 혈압 등의 순이었다.

2. 종속변수별 분석

본 연구에서 분석한 53편의 논문의 종속변수별 분석은 Table 2와 

같다.

1)	불안에	대한	분석

종속변수로 불안을 측정한 논문 17편의 연구결과에서 13편

(76.5%)의 연구에서 유의한 차이를 보고하였다.

2)	우울에	대한	분석

종속변수로 우울을 측정한 논문은 16편이었으며, 이중 15편

(93.8%)의 연구에서는 유의한 차이가 있었고 나머지 1편의 연구에서

는 유의하지 않은 것으로 보고하였다.

3)	통증에	대한	분석

종속변수로 통증을 측정한 15편의 연구 중 13편(86.7%)의 결과에

서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났고, 3편의 연구에서는 유의한 

차이가 없는 것으로 보고하였다.

4)	수면에	대한	분석

수면을 측정한 논문은 13편으로 연구의 효과는 12편(92.3%)의 연

구에서 유의한 차이가 있었고, 1편의 연구에서 유의한 차이가 없는 

것으로 보고하였다.

5)	기타	종속변수

스트레스를 측정한 논문 8편, 피로 7편, 맥박 4편, 혈압, 자율신경

계, 신체구성이 각 3편, 분만만족도, 회음부 불편감, 월경곤란, ADL, 

활보장, 금연, 복부미만이 각 2편이었으며 나머지 18개의 종속변수

는 각 1편씩이었다.

3. 신체적, 생리적 계측 유형 및 중재 결과

신체적 및 생리적 계측이 포함된 연구는 Table 2에 각주(*) 로 표

시하였다.

중재결과를 파악하기 신체적 또는 생리적 계측을 실시한 연구는 

18편(33.9%)이었다. 혈압과 맥박을 측정한 연구가 6편으로 가장 많

았으며, 수축기 혈압에 유의한 차이가 있는 연구가 4편, 유의한 차이

가 없는 연구가 2편으로 66.6%에서 유의한 차이가 있었고, 이완기 

혈압은 6편 모두 유의한 차이가 없었으며, 맥박에 유의한 차이가 있

는 연구가 4편, 유의한 차이가 없는 연구가 2편으로 66.6%에서 유의

한 차이가 있었다.

체질량 지수나 체지방을 측정한 연구는 4편이었고, 이 중 3편에

서 비만여성이나 중년 여성에게 마사지를 적용하여 체질량 지수가 

유의하게 감소하였다고 보고하였다. 심박변이도를 측정한 연구는 2

편이었고, 부교감 신경활성도와 교감신경계 활성도가 유의한 차이

가 있는 연구가 1편으로 50%에서 유의한 차이가 있었으며, 자율신

경계 균형도는 1편에서 유의한 차이가 있다고 보고하였다. 활보장

을 측정한 연구는 2편이었으며, 연구결과에서 모두 유의한 차이가 

있었다. T세포와 NK세포나 IgA 같은 면역기능을 측정한 연구 역시 

2편이었으며, 유의한 차이는 없었다. 코티졸 역시 2편의 연구에서 활

용되었으나 2편 모두에서 유의한 차이가 있었다. 이외에도 혈청지질

을 측정한 논문 1편에서 혈청 중성지방은 유의한 차이를 나타냈고, 

총콜레스테롤, 혈청 HDL, LDL은 유의한 차이가 없었다. 폐경 여성

의 에스트로겐을 측정한 연구 1편은 유의한 차이가 있었다. 

논 의

최근 간호학계는 보완대체요법을 적용한 연구를 통해 실무에 적

용하려는 노력을 기울이고 있다(Kim, 2008). 아로마테라피는 접근

성이 용이하고 효과가 신속하며, 부작용이 거의 없는 것이 특징으

로 면역기능을 높여주고 호르몬, 내부 장기, 분비선의 기능에 영향

을 주어 바이러스나 박테리아, 진균에 대한 저항력을 높이며 신경
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을 이완시켜 심신 안정에 효과적인 것으로 보고되었다(Kang, 2006). 

이러한 효과는 호흡기 또는 피부를 통해 아로마 오일이 흡수됨으

로써 몸과 마음을 건강하게 하여 정신 심리적, 신체적 균형과 조화

를 이루어 전인적인 치유를 도모한다(Smith & Kyle, 2008).

간호학 관련 학술지에 발표된 아로마테라피 중재 연구 53편은 다

양한 간호학 관련 학술지들을 통해 발표되었는데 이는 간호 중재에 

아로마테라피를 적용하려는 다양한 시도와 관심이 많기 때문으로 

사료된다. 아로마테라피 중재 적용 대상자는 질환(관절염환자, 투석

환자, 편마비환자, 수술 전 환자, 알레르기비염 환자, 치핵절제술 환

자, 고혈압 환자, 뇌성마비 아동, 치매)이나 건강인(임상검사 대상자, 

산모, 대학생, 노인, 중년여성, 여고생, 돌봄 제공자) 등으로 다양하였

으며, 건강인 대상의 연구가 64%로 질환자를 대상으로 한 연구보다 

많았다. 2000년대 초반에 주로 건강인을 대상으로 진행되었으며 점

차 질환자 대상으로 확대되는 경향을 나타내었다. 

아로마테라피의 중재 방법 중 마사지가 50.9%로 가장 많았는데 

이는 아로마테라피 적용법 중 1:1의 직접적 접촉으로 이완효과가 크

고(Choi, 2004), 순환증진이나 혈관 이완작용을 동반하며, 접촉에 

의한 효과 외에 흡입에 의한 효과도 동시에 나타나므로 아로마테라

피 적용 방법으로 매우 적합하다고 생각된다. 실제로, 본 분석결과

에서 마사지를 통해 우울이나 불안 및 스트레스 완화 같은 심리적 

안정과 통증 감소 같은 신체적 기능 향상을 확인할 수 있었다. 그러

나 마사지를 적용할 때 대상자의 질병이나 질병의 중증도를 고려해

야 한다. Buckley (2002)는 전신마사지 등 자세의 변화가 필요한 아로

마테라피 방법은 극도로 쇠약한 환자에게는 적절하지 못하므로 주

의가 요구된다고 하였다.

아로마테라피 중재에 적용된 에센셜 오일 중 라벤더 에센셜 오일

은 38회로 가장 많이 이용되었다. 라벤더 에센셜 오일은 진통, 진정, 

진경, 항우울, 소염, 항경련, 항바이러스, 울혈제거, 신경강화 등의 효

과가 있으므로(Salvatore, 2003) 우울이나 통증을 경감시키기 위해 

간호학 연구에서 많이 사용된 것으로 생각된다. 두 번째로 많이 활

용된 캐모마일 에센셜 오일은 진통, 항염증, 항경련, 살균, 통경, 진

정, 상처치료, 항알레르기 효과 등이 있으며 특히 온화한 오일에 속

하여 어린이 치료에 유용(Salvatore, 2003)하게 적용할 수 있다. 라벤

더 에센셜 오일과 캐모마일 에센셜 오일은 인체에 대한 안전성이 검

증되어 가장 대중적으로 사용되는 오일로 아로마테라피 중재적용 

시 부작용의 우려 없이(Lee, Park, & Ryu, 2002) 간호학 연구나 실무

에서 비침습적으로 적용하기에 적합하다. 53편의 논문에서도 아로

마테라피의 부작용을 보고한 예는 없어서 아로마테라피는 비교적 

안전한 중재방법으로 판단된다.

아로마테라피는 우울과 불안을 감소시킨다고 보고되고 있었다. 

Roh와 Park (2009)의 연구결과에서도 우울과 불안의 효과크기가 보

통 이상이라고 하여, 아로마테라피는 우울과 불안 감소에 효과적임

을 지지하고 있다. 아로마테라피의 통증 감소 효과는 86.7%의 논문

에서 보고하였으며, Park 등(2011)의 논문분석 연구에서도 아로마

테라피는 통증 감소에 효과적이었다. 통증 감소를 위해 적용된 아

로마테라피 적용방법은 마사지가 주로 이용되고 있었으며, 흡입법

보다 마사지를 적용한 연구들에서 긍정적 효과를 더 많이 보고하

였다. 그러나 흡입법과 마사지를 비교한 연구는 1편밖에 없으므로 

마사지가 흡입법보다 통증 감소에 더 적합하다고 판단할 수는 없을 

것이다. 통증은 관절 질환을 가진 환자들이 가장 많이 호소하는 증

상 중의 하나이며 일상 활동 능력이나 피로와 같은 다른 건강문제

의 중요한 요인으로 보고되고 있어(Suh & Kwon, 2007) 일차적으로 

통증을 감소시키는 중재로 아로마테라피는 매우 유용하게 적용 될 

수 있을 것이다. 아로마테라피의 수면증진 효과는 92.3%의 논문에

서 나타났으나, 적용한 에센셜 오일의 종류가 다양하였다. 그러므로 

에센셜 오일에 따라 차이가 있는지 또는 오일 혼합에 의해 상승효

과가 있는지 등의 연구가 필요하다. 

아로마테라피는 불안과 우울 및 통증을 감소시키고 수면에도 긍

정적인 효과를 나타내었다. 그러나 이런 연구결과들은 대부분 대조

군은 있으나 무작위 할당이 이루어지지 않았고 결과 측정 시에도 

외생변수를 어떻게 통제했는지에 대한 언급이 거의 없으며, 주로 설

문지를 통한 주관적인 평가가 이루어져 아로마테라피가 실무에 적

용할 만큼 근거가 충분하다는 결론을 도출하기에는 다소 무리가 

있다. 또한 불안의 경우 처치나 검사 또는 수술 전에 아로마테라피

를 1회 적용하고 결과를 측정한 연구들이 7편으로 처치가 충분히 

이루어졌다고 판단하기 어려운 점이 있었다. 그러므로 이러한 긍정

적 연구결과를 실무에 적용하기에 앞서 과학적 근거가 축적되어야 

하며 이를 위해 좀 더 객관적인 방법으로 효과를 측정하고 연구대

상자의 무작위 할당을 통해 대상자 편중을 줄이는 연구가 진행될 

필요가 있다. 또한 아로마 에센셜 오일은 피부의 표피층을 통과하

여 진피층의 모세혈관과 림프선을 통해 전신으로 흡수되는데, 이렇

게 흡수되는 데 약 20분 정도의 시간이 소요된다(Jang et al., 2002)는 

점을 고려하여 20분 이상의 충분한 시간동안 아로마테라피 중재가 

적용되어야 할 것이다. 

혈압과 맥박을 측정한 6편의 연구결과에서 수축기 혈압은 66.6%

에서 유의한 차이가 있었고, 이완기 혈압은 유의한 차이가 없었으

며, 맥박은 66.6%에서 유의한 차이가 있어 연구결과가 일관적이지 

않았다. 신체는 자율신경계의 지배를 받고 있어 스트레스나 자극이 

있으면 교감신경계가 활성화 되지만 이완되면 부교감신경계가 활

성화되어 혈압이나 맥박의 변화가 쉽게 발생하고, 대상자마다 다양
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한 변화를 보일 수 있다(Oh, Kim, & Park, 2008). 그러므로 이러한 지

표를 활용할 때 측정 환경과 시간을 일정하게 유지하고 훈련된 동

일한 측정자를 이용하는 등의 객관적 측정방법을 적용하여 연구

를 진행할 필요가 있다. 혈압과 맥박을 제외한 신체적 및 생리적 지

표들을 이용한 연구논문의 경우 지표별로 연구논문의 수가 1-2편

으로 적어 아로마테라피의 효과를 규명하기 어려운 점이 있었다. 따

라서 추후 이러한 변수들의 효과를 평가하는 반복연구가 진행될 

필요가 있다.

결론 및 제언

간호학 연구에서 아로마테라피는 우울과 불안 감소 같은 심리적 

효과를 주로 다루고 있었으며, 상당히 효과적인 결과를 나타내었

다. 또한 아로마테라피는 통증이나 수면장애에도 긍정적인 연구결

과들이 많은 편이었다. 그러나 이러한 연구들은 주로 주관적인 대

상자의 반응에 근거하고 있었고, 신체계측이나 생리적 지표 같은 객

관적 지표를 활용한 연구는 매우 제한적이었다. 추후 아로마테라피

가 근거중심 실무의 지침으로 활용될 수 있도록 좀 더 객관적인 지

표를 병행하여 연구를 진행할 필요가 있으며 연구가 축적되면 메타

분석을 통해 그 효과를 검증할 것을 제언한다. 또한 아로마테라피

의 적용방법이나 적용기간 등이 다양하여 효과적인 아로마 에센셜 

오일의 사용방법을 표준화하는 연구가 필요하며, 중재방법에 따라 

효과에 차이가 있는지 비교하는 연구도 진행될 필요가 있다. 아로

마테라피는 대한간호협회에서도 아로마요법사 과정을 열어 간호사

들에게 교육의 기회를 제공하고 있으므로(Kim & Han, 2006), 근거

중심 연구를 통해 실무지침을 제공하면, 독자적 간호중재로 널리 

활용될 수 있을 것이다.
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