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ABSTRACT

Objectives : This study was conducted to measure the antioxidative and antimicrobial activities of water- and 

ethanol-extracts from Betula platyphylla var. japonica, Punica granatum and Rhus javanica against various 

species of anaerobic bacteria.

Methods : In order to evaluate the antioxidative and antimicrobial activities of water- and ethanol-extracts, 

DPPH radical scavenging and superoxide dismutase (SOD)-like activities were measured in various species such 

as Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida 

albicans and Propionibacterium acnes that induce skin inflammation. Also the total amount of phenol in each 

water- and ethanol-extract was measured to identify its role in the antioxidative and antimicrobial activities of 

water- and ethanol-extracts from Betula platyphylla var. japonica, Punica granatum and Rhus javanica. The 

antibacterial activity of the extracts was measured by confirming the lowest concentrations in disk diffusion 

and minimum inhibitory concentration (MIC) tests.

Results : It was observed that RJE (Rhus javanica-EtOH extracts) show the highest content of total phenol. In 

addition, for RJE the total phenol content was higher from samples taken from domestic sources than from 

samples taken from foreign sources. DPPH radical scavenging activity was increased by treatment with PGE 

(Punica granatum-EtOH extracts), RJE and RJW (Rhus javanica-water extracts). It was observed that SOD-like 

activity was highest in the treatment with PGE. All of the extracts showed antimicrobial activity on S. 

epidermidis, S. aureus, P. acnes and E. coli, including those from Punica granatum, and it was noted that the 

activity was higher with RJE than with RJW.

Conclusions : These results provide evidence that ethanol extracts of Punica granatum and Rhus javanica may 

have a beneficial role as antioxidants and antibiotics. Extracts from domestic samples of Betula platyphylla var 

japonica appeared to have a greater efficacy than extracts from foreign samples.
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서 론1)

피부는 외부환경과 가장 밀접하게 연관되어 있는 기관으로 

외부로부터 인체를 보호하는 중요한 역할을 담당하고 있다1). 

여드름은 청소년기에 집중적으로 나타나면서 외모에 관심이 

많은 학생들 사이에서 여드름에 관한 치료와 관리에 대하여 

많은 노력을 기울이고 있다. 그러나 최근에는 청소년기에 한

정되어 나타나는 증상이 아니라, 나이가 들어가면서 중년, 노
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년층에서도 여드름이 유발되어 나타나고 있다. 여드름은 일반

적으로 호르몬과 외부적 영향에 의해 피지가 모낭관 밖으로 

배출되지 못하여 피부모공이 막힌 경우, 피부 상재균의 증식

에 의해 야기되는 것으로 알려져 있으며, 또한 여드름균인 P. 

acnes의 모낭 증식 및 유전적 소질 등의 주요인자가 복합적

으로 작용하여 나타나는 것으로 알려져 있다2). 현재 여드름에 

대한 치료에는 테트라싸이클린, 에리트로마이신, 클린다이마

이신등이 사용되고 있으나1,2), 내복항균제 및 항생제의 과도

한 복용으로 여드름 치료제의 부작용이 끊이지 않은 문제점으

로 제기되고 있다.

화피는 화목과에 속하는 낙엽교목인 자작나무 및 만주자작

나무의 수피로 宋代《開寶本草》에 최초로 수록되었으며 화목

피라고도 한다3). 화피는 청열, 해독, 리습, 소종, 거담, 지해

등의 효능이 있어 열독, 황달, 유옹, 폐풍독, 옹절매독, 피부

발진, 급성편도선염, 폐염, 신염, 치주염, 외상감염, 요로감

염, 만성기관지염, 장염, 이질, 간염, 방광염, 설사, 기천, 습

진, 양진, 옹절종독 등의 증상을 치료하는 것으로 나타나 주

로 염증성질환이나 피부질환에 많이 응용된다4-6). 《東醫寶

鑑》7)에 기록되어있는 화피가 포함된 처방 중에서 화피음자

와 화피산은 창양과 옹저에 사용되어 이는 화피가 주로 피부

의 염증 치료에 관련되어있음을 시사한다.

석류피는 석류과에 속하는 석류나무의 뿌리, 줄기 또는 가

지의 껍질을 말린 것으로 장을 수렴하고 지혈하며 구충하는 

효능이 있으며 설사, 혈변, 탈항, 활정, 자궁출혈, 백대하, 충

으로 인한 복통 개선을 치료하며, 세균성 이질과 각종 감염성 

염증을 치료한다. 석류피의 성분 중 알칼로이드인 펠레티에

린, 이소펠레티에린, 프로세우도 펠레티에린 등이 조충작용 

발휘하며, 적리균을 비롯한 일연의 미생물에 대한 억제 작용

을 나타낸다8,9).

염부수백피는 옻나무과 식물 염부목의 코르크층을 제거한 

나무 껍질로 붉나무수피와 같은 기원으로 부스럼을 씻는 작용

이 있으며, 혈리, 종독, 창개, 악창을 치료하는데 사용된다9). 

안 등은 화피의 항산화 효과에 관하여 확인하였으며10), 유 

등은 석류피의 에탄올추출물을 활용하여 항균활성을 확인하였

으며11), 정 등은 붉나무 수피의 유효 성분들을 분리 및 동정

하였다12).

본 연구에서는 화피, 석류피, 염부수백피의 열수추출물 및 

에탄올추출물의 항산화 및 항균 효과 관찰을 위하여 총 페놀 

함량, 항산화 활성 및 항균효과를 측정하여 다음과 같은 결과

를 얻었기에 보고하는 바이다.

재료 및 방법

1. 실험 재료

1) 시료
본 실험에 사용한 화피 국산, 화피 중국산, 석류피 국산, 

염부수백피 국산 시료는 (주)한약사랑(한국)으로부터 구입하여 

활용하였다.

2) 실험 균주 및 배양
본 실험에 사용한 균주는 피부에 염증을 유발시키는 균주로 

Staphylococcus epidermidis (KCTC 1917), Staphylococcus 

aureus (KCTC 1927), Escherichia coli (KCTC 2571) 은 

NB/NA배지에서 37℃ aerobic상태로, Pseudomonas aeruginosa 

(KCTC 1637)은 NB/NA배지에서 25℃ aerobic상태로, 

Candida albicans(KCTC 7965)은 YMB/YMA배지에서 37℃ 

aerobic상태로, Propionibacterium acnes (KCTC 3314)은 

RCMB/RCM배지에서 37℃ anaerobic상태로 각각 배양하였다.

2. 실험 방법

1) 추출방법
화피 국산, 화피 중국산, 석류피 국산, 염부수백피 국산의 

70% 에탄올추출물(이하 에탄올추출물로 표기)을 획득하기 위하

여 먼저, 건조된 한약재를 파쇄하여 건조중량의 10배의 70% 

에탄올을 각각 첨가하여 실온에서 24 hr 동안 추출하였다. 추

출액은 거름망으로 거른 후 회수 하였으며, 본 공정을 2회 반

복하여 1차적으로 여과된 추출액을 얻었다. 1차적으로 여과된 

70% 에탄올 추출액은 다시 5 ㎛ filter paper(Advantec, No. 

2)를 이용하여 여과한 후 40℃에서 감압 농축하여 에탄올 제

거 및 5배 농축하였다. 농축된 추출물은 동결건조를 용이하게 

하기 위하여 20~25 brix로 조정하여 -80℃에서 12~24 hr 

동안 동결건조하여 분말상태로 만들어 -20℃에 냉동보관 하

면서 사용하였다.

화피 국산, 화피 중국산, 석류피 국산, 염부수백피 국산의 

열수추출물을 획득하기 위하여 일반적으로 사용되어지는 열수 

추출법을 이용하였다. 먼저 파쇄하여 한약재 중량의 10배의 

증류수를 가하여 100℃에서 2시간 추출하였다. 추출된 액은 

거름망으로 거른 후 회수하였으며, 이와 같은 공정을 2회 반

복하여 1차적으로 여과된 열수 추출액을 얻었다. 1차적으로 

여과된 열수 추출액은 다시 5 ㎛ filter paper(Advantec, 

No. 2)를 이용하여 여과한 후 40℃에서 5배 감압 농축하였

다. 농축한 추출물은 -80℃에서 12~24 hr 동안 동결건조하

여 분말상태로 만들어 -20℃에 냉동보관하면서 사용하였다. 

2) 군 분류
추출 방법에 따라 화피 국산 에탄올추출물(BKE : Betula 

platyphylla var. japonica in Korea-70% EtOH extract), 

화피 국산 열수추출물(BKW : Betula platyphylla var. 

japonica in Korea-hot water extract), 화피 중국산 에탄

올추출물(BCE : Betula platyphylla var. japonica in 

China-70% EtOH extract), 화피 중국산 열수추출물(BCW 

: Betula platyphylla var. japonica in China-hot water 

extract), 석류피 국산 에탄올추출물(PGE : Punica granatum 

in Korea 70% EtOH extract), 석류피 국산 열수추출물

(PGW : Punica granatum in Korea-hot water extract), 

염부수백피 국산 에탄올추출물(RJE : Rhus javanica in 

Korea-70% EtOH extract), 염부수백피 국산 열수추출물

(RJW : Rhus javanica in Korea-hot water extract)로 

나누어 분석을 시행하였다.

3) 총 페놀 함량 측정
각 한약재 추출물의 총 페놀 함량 측정은 Folin-Denis 방
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법13)을 변형하여 사용하였다. 각 한약재 시료를 증류수에 녹

여 100 ㎍/㎖농도가 되게 만들어 그 중 200 ㎕를 취한 후, 

10% Sodium carbonate(Na2CO3) 용액 800 ㎕ 가하여 실온

에서 3분간 방치한 후, 2N Folin-ciocalteu 시약 400 ㎕ 

를 가하여 이 혼합액을 1시간 동안 상온에서 방치하였다. 상

온에서 1시간 동안의 반응이 끝난 혼합액은 UV/VIS 

spectrophotometer(SE-3100, ABBOTA, USA)을 사용하여 

750nm에서 흡광도를 측정하였다. 총 페놀 함량은 gallic 

acid를 이용하여 작성한 표준곡선으로 mg/100 g gallic 

acid equivalents(GAE) 단위로 나타내었으며, 각 한약재 추

출물에 대한 실험은 최소 3회 이상 반복실험을 수행하였다.

4) DPPH 라디칼 소거 활성(DPPH radical scavenging 

activity) 측정
DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl) radical 소거

반응은 보편적인 항산화 rator법으로 특히 페놀과 aromatic 

amine 화합물의 항산화 활성 측정에 많이 사용되는 방법이

다. 각 한약재 추출물의 전자공여능은 Biosis 방법14)을 변형

하여 측정하였다. 즉, 시료 100 ㎕에 무수에탄올 500 ㎕, 

2×10-4M DPPH 용액 400 ㎕를 가하여 30분간 실온에서 

반응한 후 분광광도계를 이용하여 525nm에서 흡광도를 측정

하였다. 이때, 전자공여능은 시료 첨가구와 무첨가구의 흡광

도 차이를 백분율(%)로 구하였다.

    


×

A control : 시료 무첨가구의 흡광도 값
A sample : 시료 첨가구의 흡광도 값

5) SOD(Superoxide dismutase) 유사활성 측정
Superoxide dismutase 유사활성은 MarKlund 등의 방법

15)에 따라 행하였다. 각 시료액 0.2㎖에 0.2 M Tris-HCl 

buffer(pH 8.5) 3 ㎖, 7.2 mM pyrogallol 0.2㎖를 혼합하

여 25 ℃에서 10분간 반응 시킨 후 1N HCl 1㎖를 가하여 

반응을 정지시키고 420 nm에서 흡광도를 측정하였다. SOD 

유사활성은 시료첨가구와 무첨가구의 흡광도 차이를 백분율로 

나타내었다.

  
 

×

A control : 시료 무첨가구의 흡광도 값
A sample : 시료 첨가구의 흡광도 값

6) 디스크 확산법(Disc diffusion assay)에 의한 항균활성 
각 추출물의 항균활성 검토를 위하여 paper disc 법을 사

용하였다. 활성이 가장 우수한 시간대의 각 균주 현탁액(106 

CFU/㎖)을 제조하여 각 균주의 고체배지에 각각 100 ㎕씩 

분주하여 멸균된 삼각봉을 이용하여 도말하였다. 도말 후 건

조된 배지에 멸균된 8 mm paper disc (ADVANTEC, 

Japan)를 올려 추출물을 분주하여 각 균주배양 조건에 맞추

어 배양하였다. 그 후 disc 주위의 성장 저지환(clear zone)

의 형성 유무를 확인 및  크기를 측정하였다.

7) 최소저해농도(Minimum Inhivitory Concentration, 

MIC) 평가
각 추출물의 미생물에 대한 최소저해 농도 실험은 Andrew 

법을 변형하여 사용하였다. 각각의 균 농도를 106 CFU/㎖이 

되도록 조절하여 tube에 50 ㎕분주한 후 추출물을 각 농도별

로 50㎕, 액체 배지 900㎕처리하여 각각의 배양 배지와 조건

에서 배양한 후 미생물 증식여부를 확인 및 균 배양액의 탁도

를 측정하여 저해 활성을 분석하였다.

3. 통계 분석

본 연구의 통계학적 분석은 SPSS 21.0 version for windows

를 사용하였다. 각 군간의 통계학적 분석은 One way ANOVA 

test를 시행하였고, 유의한 차이가 있는 경우 사후검정은 Scheffe's 

test를 시행하였으며, 유의수준은 p<0.05로 설정하여 검정하

였다.

결  과

1. 총 페놀 함량 

화피-국산 열수추출물의 페놀 함량은 259.8±4.50 mg/100g, 

화피 국산 에탄올추출물의 페놀 함량은 123.6±2.69 mg/100g으

로 열수추출물이 에탄올추출물 보다 약 2배 정도 페놀성 물질의 

함량이 더 많은 것으로 나타났다. 화피 중국산 열수추출물의 페놀 

함량은 79.0±1.08 mg/100g, 화피 중국산 에탄올추출물의 페놀 

함량은 83.3±1.04 mg/100g으로 에탄올주출물이 열수추출물보

다 다소 많은 것으로 나타났다. 석류피 열수추출물의 페놀 함량은 

242.4±4.53 mg/100g, 석류피 에탄올추출물의 페놀 함량은 

187.0±3.56 mg/100g으로 열수추출물이 더 많은 것으로 나타났

다. 염부수백피 열수추출물의 페놀 함량은 381.3±6.14 

mg/100g, 염부수백피 에탄올추출물의 페놀 함량은 710.3±7.10 

mg/100g으로 에탄올추출물이 약 2배 정도 페놀성 물질의 향량이 

더 높은 것으로 나타났다. 사후검정 결과, 화피 중국산 에탄올추

출물과 화피 중국산 열수추출물을 제외한 모든 군에서 유의한 차

이가 있었다(p<0.001) (Table 1).

Table 1. The total phenolic content of 70% EtOH & water extract 
in Betula platyphylla var. japonica-Korea, Betula platyphylla var. 
japonica-China, Punica granatum and Rhus javanica

Groups

Total Phenolic Content

Mean SD F-value P-value
Post Hoc Analysis 

: Scheffe test

BKE 123.6 2.69

9245.50 <0.001 described bellow †

BKW 259.8 4.50

BCE 83.3 1.04

BCW 79.0 1.08

PGE 187.0 3.56

PGW 242.4 4.53

RJE 710.3 7.10

RJW 381.3 6.14

† : A significant difference in all groups except BCE and BCW.
BKE : Betula platyphylla var. japonica in Korea-70% EtOH extract, BKW :
Betula platyphylla var. japonica in Korea-hot water extract, BCE : Betula 
platyphylla var. japonica in China-70% EtOH extract, BCW: Betula platyphylla 
var. japonica in China-hot water extract, PGE: Punica granatum in Korea-70% 
EtOH extract, PGW : Punica granatum in Korea-hot water extract, RJE :
Rhus javanica in Korea-70% EtOH extract, RJW : Rhus javanica in Korea- 
hotwater extract.
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2. DPPH 라디칼 소거 활성(DPPH radical 

scavenging activity)

화피 국산 열수추출물의 DPPH 라디칼 소거 활성은 

22.5±0.23%, 화피 국산 에탄올추출물의 DPPH 라디칼 소거 

활성은 45.1±0.25%를 나타내었다. 화피 중국산 열수추출물

의 DPPH 라디칼 소거 활성은 13.5±0.19%, 화피 중국산 에

탄올추출물의 DPPH 라디칼 소거 활성은 8.1±0.11%를 나타

내었다. 석류피 열수추출물의 DPPH 라디칼 소거 활성은 

94.2±0.33%, 석류피 에탄올추출물의 DPPH 라디칼 소거 활

성은 72.4±0.30%를 나타내었다. 염부수백피 열수추출물의 

DPPH 라디칼 소거 활성은 90.7±1.34%, 염부수백피 에탄올

추출물의 DPPH 라디칼 소거 활성은 93.5±0.50%를 나타내

었다.

DPPH 라디칼 소거 활성은 화피 국산 열수추출물이 화피 

중국산 열수추출물 보다 높은 활성을 보였으며, 에탄올추출물

보다 열수추출물이 더 높은 활성을 보여 앞선 페놀함량 결과

와 일치함을 나타내었으며, 또한 석류피 에탄올추출물이 석류

피 열수추출물보다 높은 활성을 나타내었고, 염부수백피의 경

우 열수추출물 및 에탄올추출물 모두 90% 이상의 우수한 활

성을 보여 기존의 항산화 물질로 알려진 ascrobic acid와 유

사한 DPPH 라디칼 소거 활성을 나타내었다. 사후검정 결과, 

석류피 에탄올추출물, 염부수백피 에탄올추출물, ascrobic 

acid의 군간 차이는 없었으며, 나머지 군들은 모두 유의한 차

이를 나타내었다(p<0.001) (Table 2). 

Table 2. The DPPH radical scavenging activity of 70% EtOH & 
water extract in Betula platyphylla var. japonica-Korea, Betula 
platyphylla var. japonica-China, Punica granatum and Rhus javanica

Groups

DPPH Radical Scavenging Activity

Mean SD F-value P-value
Post Hoc Analysis 

: Scheffe test

BKE 22.5 0.23 

27711.76 <0.001 described bellow †

BKW 45.1 0.25 

BCE 13.5 0.19 

BCW 8.1 0.11 

PGE 94.2 0.33 

PGW 72.4 0.30 

RJE 94.3 1.09 

RJW 90.7 1.34 

ASA 93.5 0.50

† : A significant difference in all groups except PGE, RJE and ASA. 
BKE : Betula platyphylla var. japonica in Korea-70% EtOH extract, BKW :
Betula platyphylla var. japonica in Korea-hot water extract, BCE : Betula 
platyphylla var. japonica in China-70% EtOH extract, BCW: Betula platyphylla 
var. japonica in China-hot water extract, PGE: Punica granatum in Korea-70% 
EtOH extract, PGW : Punica granatum in Korea-hot water extract, RJE :
Rhus javanica in Korea-70% EtOH extract, RJW : Rhus javanica in Korea- 
hotwater extract, ASA : Ascrobic acid.

3. SOD(Superoxide dismutase) 유사활성 

화피 국산 열수추출물의 SOD 유사활성은 11.0±0.25%, 

화피 국산 에탄올추출물의 SOD 유사활성은 9.5±0.23%를 

나타내었다. 화피 중국산 열수추출물의 SOD 유사활성은 

5.0±0.15%, 화피 중국산 에탄올추출물의 SOD 유사활성은 

4.5±0.31%를 나타내었다. 석류피 열수추출물의 SOD 유사활

성은 21.0±0.76%, 석류피 에탄올추출물의 SOD 유사활성은 

17.0±0.27%를 나타내었다. 염부수백피 열수추출물의 SOD 

유사활성은 18.0±0.37%, 염부수백피 에탄올추출물의 SOD 

유사활성은 14.0±0.31%를 나타내었다. SOD 유사활성의 경

우 DPPH 라디칼 소거 활성과는 달리 석류피 에탄올추출물의 

활성이 가장 높았으며, 석류피 열수추출물의 경우 그 다음의 

활성을 나타내었다. 화피의 경우, 화피 국산 추출물들이 화피 

중국산 추출물들 보다 높은 활성을 나타내었다 사후검정 결과, 

화피 중국산 에탄올추출물과 화피 중국산 열수추출물을 제외한 

모든 군에서 유의한 차이가 있었다(p<0.001) (Table 3). 

Table 3. The SOD-like activity of 70% EtOH & water extract in 
Betula platyphylla var. japonica-Korea, Betula platyphylla var. 
japonica-China, Punica granatum and Rhus javanica

Groups

SOD-like Activity

Mean SD F-value P-value
Post Hoc Analysis 
: Scheffe test

BKE 11.0 0.25 

2098.02 <0.001 described bellow †

BKW 9.5 0.23 

BCE 5.0 0.15 

BCW 4.5 0.31 

PGE 21.0 0.76 

PGW 17.0 0.27 

RJE 18.0 0.37 

RJW 14.0 0.31 

† : A significant difference in all groups except BCE and BCW. 
BKE : Betula platyphylla var. japonica in Korea-70% EtOH extract, BKW :
Betula platyphylla var. japonica in Korea-hot water extract, BCE : Betula 
platyphylla var. japonica in China-70% EtOH extract, BCW: Betula platyphylla 
var. japonica in China-hot water extract, PGE: Punica granatum in Korea-70% 
EtOH extract, PGW : Punica granatum  in Korea-hot water extract, RJE :
Rhus javanica  in Korea-70% EtOH extract, RJW : Rhus javanica  in Korea- 
hotwater extract.

4. 디스크 확산법(Disc diffusion assay)에 의한 

항균활성

각 한약재 추출물에 대하여 피부 상재균 중 피부에 염증

을 유발할 수 있는 S. epidermidis, S. aureus, 여드름 유

발 원인균인 P. acnes 등에 관한 항균활성 실험 결과 

Table 4와 같다. S. epidermidis, S. aureus, P. acnes 

균에 대하여 모든 추출물이 활성을 나타내었으나, 석류피 

에탄올추출물과 염부수백피 에탄올추출물이 비교적 우수한 

활성을 나타내었다. 국산 화피추출물의 경우 수입 화피추출

물과 비교하여 높은 clear zone을 형성하였으나, 유의적인 

차이를 보이지 않았다(Table 4).

Table 4. The anti-bacteria effect of water extract &  70% EtOH 
extract in Betula platyphylla var. japonica-Korea, Betula platyphylla 
var. japonica-China, Punica granatum and Rhus javanica 

(단위 : mm)

BKE BWK BCE BCW PGE PGW RJE RJW

S. epidermidis 0.9 0.5 0.7 0.2 5.7 3.2 5.3 1.5

S. aureus 1.2 1 1.0 0.7 6.2 4 6 2

P. acnes 1 0.8 1.1 0.8 5.2 1.8 5.8 2.4

E. coli 1 0.8 - - 5 2 7 3.8

P. aeruginosa - - - - - - - -

C. albicans - - - - - - - 0.3

BKE : Betula platyphylla var. japonica in Korea-70% EtOH extract, BKW :

Betula platyphylla var. japonica in Korea-hot water extract, BCE : Betula 

platyphylla var. japonica in China-70% EtOH extract, BCW: Betula platyphylla 

var. japonica in China-hot water extract, PGE: Punica granatum in Korea-70% 

EtOH extract, PGW : Punica granatum  in Korea-hot water extract, RJE :

Rhus javanica in Korea-70% EtOH extract, RJW : Rhus javanica in Korea- 

hotwater extract.
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5. 최소저해농도(Minimum Inhivitory Concentration, 

MIC) 평가 

각 추출물의 균주에 대한 최소저해 농도 평가를 위하여 각 

추출물을 농도별로 처리한 결과, 피부 상재균이나 피부 상태

에 따라 염증을 유발할 수 있는 S. epidermidis, S. aureus, 

여드름  유발 균인 P. acnes, E. coli 균을 대상으로 화피 

추출물의 경우 국내산 및 중국산 모두 에탄올추출물이 MIC 

값이 더 낮게 나타났다. 또한 화피 국산 추출물이 화피 중국

산 추출물 보다 최소저해농도가 더 낮게 나타나서, 디스크 확

산법과 유사한 결과를 보였다. S. epidermidis, S. aureus, 

P. acnes 및 E. coli 균에 대한 MIC 측정 결과 석류피 및 

염부수백피 추출물이 우수한 MIC 농도를 나타내었다. 특히, 

염부수백피 에탄올추출물과 석류피 에탄올추출물이 낮은 농도

를 나타내었다(Table 5). 

Tabel 5. The Minimum Inhivitory Concentration of water extract &  
70% EtOH extract in Betula platyphylla var. japonica-Korea, Betula 
platyphylla var. japonica-China, Punica granatum and Rhus javanica

(단위 :㎎/㎖)

BKE BWK BPE BPW PGE PGW RJE RJW

S. epidermidis 8×10-1 -a 9×10-1 -a 8×10-2 3×10-1 8×10-2 6×10-1

S. aureus 7×10-1 8×10-1 8×10-1 9×10-1 6×10-2 3×10-1 4×10-2 4×10-1

P. acnes 7×10-1 9×10-1 9×10-1 9×10-1 4×10-1 5×10-1 4×10-1 5×10-1

E. coli 6×10-1 7×10-1 -a -a 4×10-1 4×10-1 2×10-1 3×10-1

P. aeruginosa - - - - - - - -

C. albicans - - - - - - - -a

* -a : ≥ 1mg/ml

BKE : Betula platyphylla var. japonica in Korea-70% EtOH extract, BKW :

Betula platyphylla var. japonica in Korea-hot water extract, BCE : Betula 

platyphylla var. japonica in China-70% EtOH extract, BCW: Betula platyphylla 

var. japonica in China-hot water extract, PGE: Punica granatum in Korea-70% 

EtOH extract, PGW : Punica granatum in Korea-hot water extract, RJE :

Rhus javanica  in Korea-70% EtOH extract, RJW : Rhus javanica in Korea- 

hotwater extract.

고  찰

여드름이란 막힌 털구멍, 뾰루지, 깊은 종기 등을 일컫는 

것으로 얼굴, 목, 등, 어깨에 발생하며, 10대에 발생하나 20

대 또는 40대 성인에게도 나타날 수 있다. 여드름은 생명을 

위협하는 병은 아니지만 심리적인 동요와 미관상으로 문제가 

되며, 중증의 여드름은 심각하고 영구적인 흉터를 남길 수 있

다16). 여드름에는 여러 가지 치료제제가 존재하며, 현재의 병

변보다는 미래의 발진을 막는 것에 중점을 두고 있다17). 

한의학에서 여드름은 “醫學綱目”에 大如酸棗, 或如豆, 色

赤而內有膿血也. 痤色赤, 䐜內有膿血18), “鍼灸寶鑑”에 청춘

기 남녀의 안면, 특히 前額과 鼻의 橫頰 外側 등에 나기 쉬우

나 胸部 또는 上背部에도 발생한다고 하였고, 脂漏ㆍ面皰를 

수반하여 다발하는 화농성 丘疹이라고 하였다. 피지선 배설관

에 피지와 각화한 상피가 건조하여 여물어 栓 모양의 것을 面

0皰라 함으로 일종의 모낭염이며, 피부면에는 작은 흑점과 같

이 보인다. 여기에 세균이 부착해서 감염하여 화농성의 구진

을 만든다19)라고 서술하였다. 

화피는 한방에서 여드름 치료시에 적용되는 약재로서 베롤

린, 고급지방산, 탄닌, 트리페르페노이드 등의 성분이 함유되

어 억균작용이 있다. 또한 화피의 항균성과, 생리활성을 높이

기 위하여 배합한 석류피와 염부수백피 중 석류피는 펠레티에

린, 이소펠레티에린 등의 알카로이드의 성분이 함유되어 조충

을 제거하는 역할을 하고 있다. 염부수백피는 피로갈롤탄닌이 

함유되어있어 억균작용을 나타낸다20). 현재 여드름의 치료는 

다양하나, 항생제의 과다노출과 치료제의 부작용으로 환자의 

환부에 트러블을 일으키는 경우가 발생하고 있다.

이에 본 연구에서는 천연원료를 사용함으로서 부작용을 최소

화 하면서 여드름을 호전시킬 수 있는 방안 도출을 위하여 기

존에 피부 질환에 많이 사용되고 있는 한약재인 화피 국산 및 

중국산 추출물, 석류피 추출물, 염부수백피 추출물의 열수 및 

에탄올 추출물의 페놀성 물질 함량 비교 연구와 여드름 개선의 

측정 지표로 적용되고 있는 여드름성 균주에 대한 항균력 관

찰, 혈액순환 및 피부 탄력성과 관련이 있는 항산화효과 연구

를 통하여 여드름성 피부에 사용하기 적합한 개선제를 개발을 

목적으로 본 연구를 진행한 바 다음과 같은 결과를 얻었다.

페놀성 물질은 식물계에 널리 분포하는 2차 대사산물로서 

수산기를 가지는 방향성화합물을 총칭하는 것으로, 미생물 세

포와 작용하여 성장 저해를 유발함으로써 항균작용21,22), 항암

효과23) 등이 있음이 밝혀졌다. Hydrooxycinamic acid,를 비

롯한 대부분의 페놀 화합물은 세포벽 다당류 리그닌 등과 

ester 결합되어 있거나 중합체로 존재하며, 수산기를 통한 수

소공여와 페놀 고리 구조의 공명 안정화에 의해 항산화 능력

을 나타낸다24,25).

화피, 석류피, 염부수백피의 각 열수추출물 및 70% 에탄올

추출물의 총 페놀함량을 확인한 결과 국산 화피가 중국산 화

피에 비하여 열수 및 에탄올추출물에서 높은 페놀성분이 함유

되어 있었으며, 석류 열수추출물의 경우 에탄올추출물보다 높

은 페놀성분이 검출되었으며, 염부수백피의 경우 에탄올추출

물에서 많은 페놀성분이 추출되었다. 이를 통하여 선행 연구

에서 보였던 생리활성을 확인할 수 있었고, 석류피와 염부수

백피의 경우 각각 열수와 에탄올 추출물에서 많은 양의 페놀

함량을 확인할 수 있었으며, 이 중 염부수백피 에탄올추출물

에서 많은 수산기를 내는 것으로 사료된다.

전자공여능 활성은 DPPH를 이용한 전자공여능 측정으로 

일종의 염료인 diphenylpicrylhydrazin은 자신의 홀수 전자 

때문에 517-525 nm 부근에서 강한 흡수 band를 보이는 특

성을 가지고 있으나, 페놀과 같이 수소나 전자를 제공해 주는 

전자 공여체와 반응하게 되면 공여체로부터 전자나 hydrogen 

radical을 받아 phnoxy radical을 생성하게 되어 흡수 band

도 사라지고 안정한 분자가 된다. 공여된 전자는 비가역적으

로 결합하여 그 수에 비례하여 진보라색의 DPPH가 점점 옅

어져 노란색으로 변하는 흡광도 감소를 측정함으로서 radical 

소거활성을 알 수 있다26). 전자공여능은 phenolic acid와 

flavonoids 등 페놀성 물질에 의한 항산화 작용의 지표이며 

환원력이 큰 물질일수록 전자 공여능이 높아진다고 보고되어 

있다27). 국산 화피의 경우 중국산 화피에 비하여 열수추출물

에서 높은 활성을 보였으며, 석류피와 염부수백피 역시 우수

한 활성을 나타내었다.

SOD 유사활성 물질은 효소는 아니지만 SOD와 유사한 역

할을 하는 저분자 물질로 주로 phytochemical에 속하며 

superoxide의 반응을 억제하여 superoxide로부터 생체를 보

호하는 것으로 보고되어 있다28). SOD 유사활성 반응에서 
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pyrogallol은 물에 존재하는 superoxide radical에 의해 자

동산화가 일어나 갈색물질을 형성하는데 superoxide 포착활

성이 있는 물질이 존재 시 pyrogallol의 산화속도가 낮아지는 

원리를 이용하여 superoxide 포착활성을 간접적으로 측정할 

수 있다29,30). SOD 유사활성에서 국산 화피가 중국산 화피와 

비교하여 보다 높은 활성을 나타내었으며, 에탄올추출물에서 

활성이 높았다. 또한 석류피와 염부수백피도 에탄올추출물에

서 높은 활성을 보였는데 이는 DPPH 라디칼 소거능과 달리 

에탄올추출물에서 반응을 일으키는 것으로 보아 에탄올 추출

시 수산기가 더 활성화되는 것으로 사료된다. 

항균활성은 디스크 확산법과 MIC 최저 농도를 통하여 확

인하였으며, 디스크 확산법이란 균체가 도말된 고체 배지 위

에 시료를 분주하여 시료가 항균활성이 있을 경우 세균의 증

식이 일어나지 않아 paper disc를 중심으로 원형의 성장 저

지환(clear zone)이 형성되는 것을 측정하는 방법이며, 한약

재 추출물의 각 균주에 대한 항균활성을 최소저해농도로 측정

하였다. 최소 저해 농도란 항균제 역가 측정법의 하나고, 균

이 성장하지 않는 항균물질의 최소 농도를 의미한다. 피부 상

재 균 중 피부에 염증을 유발할 수 있는 균과 여드름 유발 

원인 균 등에 관한 항균활성을 확인한 바, 모든 추출물에서 

활성을 나타내었으며, 특히 석류피와 염부수백피의 에탄올추

출물에서 높은 활성을 나타내었다. 또한 화피의 경우 국산이 

중국산에 비하여 높은 항균활성을 나타내었다. 관찰된 내용을 

확인한 바 각 추출물들이 열수추출물보다 에탄올추출물에서 

더 우수한 항균력을 보여, 여드름성 피부에 적합한 여드름 균 

생육저지를 위한 원료로서는 에탄올추출물이 적합한 것으로 

사료된다.

각 추출물의 각각의 균주에 대한 최소저해농도 평가를 위

하여 피부 상재균이나 피부 상태에 따라 염증을 유발할 수 있

는 균과 여드름 유발균을 농도별로 확인한 바, 국산 화피가 

중국산 화피 에탄올추출물에 비하여 더 낮은 MIC 값을 나타

내었으며, 석류피와 염부수백피 역시 에탄올추출물에서 낮은 

MIC 값을 나타내었다.

이상의 결과로 디스크 확산 법과 MIC 평가를 통하여 국내

산 화피 추출물 및 석류피 추출물 염부수백피 추출물이 시약

균이나 염증 유발균과 여드름 균에 우수한 항균효과가 있음을 

확인할 수 있었으며, 총 페놀함량, DPPH 라디칼 소거 활성 

또한 유효한 효과를 나타내는 것을 확인 할 수 있었다.

박31) 등의 석류피와 화피에 관한 문헌고찰에서 석류피와 

화피가 여드름, 아토피 피부염 등의 피부질환에 유효하고 피

부미용에도 외용제나 화장품으로 활용가능성이 있음을 제시하

였고, 본 실험에서 사용한 화피, 석류피, 염부수백피의 추출

물이 항균 및 항산화 활성을 통하여 유효성을 확인하였으므로 

화피, 석류피, 염부수백피 추출물은 여드름성 피부에 사용하

기 적합한 외용제나 화장품의 주원료로서 충분한 활용성이 있

다고 생각된다.

결  론

국산 및 중국산 화피 추출물과 국산 석류피 및 염부수백피 

추출물의 페놀 함량, 여드름 균주에 대한 항균 효과 및 항산

화 활성을 관찰한 바 다음과 같은 결과를 나타내었다.

1. 총 페놀 함량의 경우 화피 국산 열수추출물의 페놀 함량이 

화피 중국산 에탄올추출물 보다 약 2배 정도 페놀성 물질

의 함량이 더 많은 것으로 나타났으며, 국산 화피 열수추

출물 및 에탄올추출물 모두 수입 화피의 페놀 함량보다 

높은 것으로 나타났으며, 석류피는 열수추출물이 에탄올추

출물 보다 많은 함량을 나타냈으며, 염부수백피는 에탄올

추출물의 경우 가장 많은 페놀성 물질을 함유하고 있는 

것으로 나타났다.

2. DPPH radical 소거능의 경우 화피 국산추출물이 중국산

추출물 보다 높은 활성을 보였으며, 에탄올추출물보다 열

수추출물이 더 높은 활성을 나타내었다. 석류피는 에탄올

추출물이 열수추출물보다 높은 활성을 나타내었으며, 염부

수백피는 열수추출물 및 에탄올추출물 모두 우수한 활성

을 보여, 기존의 항산화 물질로 알려진 ascrobic acid와 

비슷한 수준의 활성을 나타내었다

3. SOD 유사활성의 경우 화피 국산추출물이 중국산추출물 

보다 높은 활성을 나타내었고, 에탄올추출물이 열수추출물 

보다 높은 활성을 나타내었으며, 석류피 및 염부수백피 

에탄올추출물이 높은 활성을 나타내었다.

4. 항균활성 및 최소저해농도 평가의 경우 S. epidermidis, 

S. aureus, P. acnes 균에 대하여 모든 추출물이 항균활

성을 나타내었으며, 국산 화피 추출물의 경우 수입 화피 

추출물과 비교하여 높은 clear zone을 나타내었으며, 국

산 화피 추출물이 중국산 화피 추출물 보다 최소저해농도

가 더 낮게 나타났다. 석류피 에탄올추출물과 염부수백피 

에탄올추출물이 다른 시료에 비하여 항균활성이 발현되었

고, MIC 농도는 낮은 수준을 나타내었다.
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