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요  약

 

본 논문에서는 실제 누진다초점렌즈를 착용하는 중장년층을 대상으로 기존 누진다초점렌즈 착

용자와 프리폼 누진다초점렌즈 착용자들로 분리하여 만족도와 개선방향 등을 조사하고 향후 누진

다초점렌즈의 발전방향을 예측해 보았다. 조사 결과 누진다초점렌즈에 대한 착용만족도는 일반 누

진다초점렌즈에 비해 프리폼 누진다초점렌즈가 월등하게 높게 나타났다. 프리폼 누진다초점렌즈는 

기존 누진다초점렌즈에 비해 가격이 더 비싸지만 기존 누진다초점렌즈보다 더욱 더 넓은 시야를 제공하

고 장용자의 여러 가지 변수에 맞게 개인맞춤 할 수 있다는 점 등에서 충분한 이점들로 가지고 있다는 것

을 확인할 수 있었다. 머지않은 미래에 프리폼 누진다초점렌즈는 대부분의 중장년층이 착용하는 

가장 대중적인 누진다초점렌즈로 자리 잡을 것으로 예상된다. 

Abstract

In this paper , We compared middle-aged wearer's satisfaction of progressive multifocal lens and free-form 

progressive multifocal lens wearers, and investigate the direction of improvement of progressive multifocal lens. We 

tried to predict the development direction of progressive lenses in the future. The results of the survey , satisfaction 

of free-form progressive multifocal lens wearers was high, compared to normal progressive lenses. The price of  

free-form progressive multifocal lens is expensive compared to the nomal progressive multifocal lens, but provides a 

wide view than nomal progressive lenses. It was confirmed that there is sufficient merit. because it can be  made in 

individual customized to the wearer. 

 In the near future, It is expected that free-form progressive multifocal lenses is the most popular progressive 

multifocal lenses to middle-aged wearers .
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Ⅰ. 서 론

누진다초점렌즈란 원거리와 중간거리, 근거리를 하나의 렌

즈로 볼 수 있도록 제작된 렌즈를 말한다. 원용부에서 근용

부로 가면서 누진적으로 굴절력이 증가되는 누진다초점렌즈

는 50여년 전에 처음 발명된 이래 많은 발전을 거듭하고 있

다. 처음 개발된 누진렌즈는 사람의 눈의 구조가 우안과 좌

안이 다르다는 것을 고려하지 못하여 좌우 동일하게 한 가

지만을 설계했기 때문에 누진다초점렌즈의 실용화에는 실패

하였다. 따라서 같은 가입도라도 원시인 경우와과 근시인 경

우에 따라 설계를 다르게 하고, 가입도에 따라 설계도 다르

게 하는 3세대 누진렌즈가 개발되게 되었고, 현재 시판되고

있는 대부분의 누진 다초점렌즈는 이러한 3세대 누진렌즈라

볼 수 있다. 이처럼 1960년대 1세대의 누진다초점렌즈 디자

인으로부터 시작해서 누진 다초점렌즈는 질적인 면과 광학

적 성능 면에서 지속적으로 개선되고 있으며 이로 인해 대

부분의 장용자들이 기존의 이중초점렌즈 보다 더욱 누진다

초점렌즈를 선호하게 되었다고 볼 수 있다. 그러나 기존 누

진다초점렌즈는 적응의 어려움, 주변부 울렁거림 등의 문제

점을 완전하게 해소하지 못하여 착용자의 만족도가 그리 높

지 않은 단점이 있었다. 최근 프리폼 누진다초점렌즈라고 불

리우는 개인 맞춤형 누진다초점렌즈가 출시되어 높은 가격

에도 불구하고 그 사용자의 수가 늘어나고 있는 추세이다.

노안은 보통 45세 이후에 시작되며 원시안, 정상안, 근시안

의 순으로 노안이 시작된다.[1] 김 등은 누진다초점렌즈는 연

령과 직업에 따라 착용율에 차이가 있다고 보고하였고[2] 홍

등은 누진다초점렌즈가 삶의 질을 향상시킨다고 하였다.[3]

그러나 우리나라의 누진다초점렌즈 착용율은 75%에 달하는

유럽에 비해서는 착용율이 아직 저조한 편이다.[4] 누진다초

점렌wm의 품질은 국산이 해외 브랜드 대등한 수준까지 올

라와 있지만 실제 국내외 선호도는 아직 낮은편이다.[5]

본 논문에서는 실제 누진다초점렌즈를 착용하는 중장년층

을 대상으로 기존 누진다초점렌즈 착용자와 프리폼 누진다

초점렌즈 착용자들의 만족도 비교하고 개선방향 등을 조사

하여 향후 누진다초점렌즈의 발전방향을 예측해 보았다.

Ⅱ. 대상 및 검사방법

본 연구는 2013년 3월부터 2013년 8월 까지 대구

광역시 소재의 안경원을 방문한 고객 중 누진다초점

렌즈를 사용하고 있는 40~50대 남녀 90명을 대상으로

실시하였다. 대상자 중 일반 누진다초점렌즈 착용자

가 75명이었고 프리폼 누진다초점렌즈 착용자가 15명

이었다. 75명에 대해서는 일반 누진다초점렌즈에 대

한 설문조사를 실시하였고 15명에 대해서는 프리폼

누진다초점렌즈에 대한 설문을 진행하였다.

Ⅲ. 결과

먼저 전체 설문대상자에 대한 공통 질문으로 누진다

초점렌즈를 착용하는 이유에 대한 질문에 대해 편리

해서가 57.3%로 가장 높았으며, 2중초점렌즈의 외관

상의 단점 때문에가 37.3%로 나타났다.(Fig.1)

Fig 1. Reason of the progressive multifocal lens wear

Fig 2. Satisfaction of wearing general progressive

multifocal lens

그 다음으로 일반누진다초점렌즈 착용자에 대한

설문조사로 현재 장용하고 있는 누진다초점렌즈의 만

족도에 대한 조사에서는 9.3%가 매우만족한다고 답변

하였고 만족한다가 17.3%, 보통이다가 36.0%, 불만이
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Fig 6. Advantage of the free-form progressive

multifocal lens

다가 29.3%, 매우불만이다가 8%로 나타나 만족보다

는 불만족이 많은 것으로 조사되었다.(Fig.2)

일반 누진다초점렌즈에 대한 불만족사유에 대한 설문

조사에서는 적응이 잘 안됨이 51.3%로 가장 높았고,

주변부 울렁거림이 심함이 28.9%, 근용부 시야가 좁

음이 14.5%의 순으로 나타났다.(Fig.3)

Fig 3. Reason for the dissatisfaction of general

progressive multifocal lenses

누진다초점렌즈는 여러 장점에도 불구하고 누진영역

과 근용부 좌우 주변에는 비점수차와 왜곡수차가 있

어 선명한 상을 볼 수 없는 단점을 가지고 있다.[6]

누진 다초점렌즈 착용자들 중 누진다초점렌즈에 만족

하지 못 했던 착용자들에게 더욱 발전된 누진다초점

렌즈의 필요성을 느끼는가 라는 2차 설문조사에서 착

용자들 모두가 더욱 발전된 누진다초점렌즈 필요성을

느끼고 있다고 대답하였다.

Fig 4. Desired development direction of the progressive

multifocal lens

더 나아가 누진다초점렌즈의 어떤 면이 더 발전을 바

라는가하는 라는 질문에는 개인맞춤화(38%), 측방시

의 편안함(23%), 쉬운 적응(23%), 넓은 시야(15%)등

의 여러 시각에서 장용자들이 누진다초점렌즈의 발전

을 바라고 있음을 보여주었다.(Fig.4)

다음으로 프리폼 누진다초점렌즈를 착용하고 있는 그

룹을 대상으로 만족도를 조사한 결과 현재 착용하고

있는 프리폼 누진다초점렌즈에 대해 매우만족한다가

53.3% 만족한다가 26.7% 보통이다가 13.3% 이며 불

만족한다 6.7%, 매우불만족한다는 응답자는 없는 것

으로 나타났다.(Fig.5)

Fig 5. Satisfaction of wearing free-form progressive

multifocal lens

그럼, 프리폼 누진다초점렌즈의 장점은 무엇인가라는

질문에는 개인맞춤형(46.7%)을 제일 큰 장점으로 보

고 있었으며 두 번째로는 쉬운 적응(33.3%)을 그 뒤

로는 수차와 왜곡이 적음(13.3%)과 넓은 시야(6.7%)

등을 좋은 장점으로 꼽았다.(Fig.6)
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IV. 고찰

본 논문에서는 일반 누진다초점렌즈와 개인맞춤형

누진다초점렌즈인 프리폼 누진다초점렌즈에 대한 사

용자들의 만족도와 불만족 요소를 조사해보았다.

조사결과 일반 누진다초점렌즈는 만족보다는 불만을

가지고 있는 사람들이 많은 것으로 나타났으며 이는

구 등이 누진다초점렌즈 착용자는 가독성이 떨어진다

는 연구결과와도 연관이 있는 것으로 판단된다.[7] 프

리폼 누진다초점렌즈는 만족도가 일반 누진다초점렌

즈에 비해 매우 높게 나타났다. 이는 프리폼 누진다

초점렌즈의 경우 개인별 맞춤형으로 제작되어 착용자

의 특성을 개별적으로 고려할 수 있기 때문인 것으로

판단된다. 개인별 얼굴형태를 고려하여 착용위치를

최적화할 수 있고 직업특성 등을 고려하여 사용자의

작업위치에 따라 사용자의 도수를 최적화할 수 있다.

또한 일반 누진다초점렌즈에 비해 최대 50% 정도 넓

은 시야를 제공하고 울렁임 현상을 최대 90% 정도까

지 감소시킬 수 있어 기존 누진다초점렌즈에 잘 적응

하지 못했거나 울렁임에 민감하고 좌우 도수 차이가

있는 착용자도 편안하게 착용할 수 있기 때문인 것으

로 풀이 된다. 업계에서도 불만족시 AS 및 교환 등

적극적인 사후 대책 마련 및 처음 출시에 비해 일반

누진다초점렌즈와의 가격차이가 지속적으로 줄고 있

는 것도 만족도를 높이는 요인으로 지적되고 있다.

V. 결론

본 논문에서는 실제 누진다초점렌즈를 착용하는 중

장년층을 대상으로 기존 누진다초점렌즈 착용자와 프

리폼 누진다초점렌즈 착용자들의 만족도를 비교하고

개선방향 등을 조사하여 향후 누진다초점렌즈의 발전

방향을 예측해 보았다.

조사결과 누진다초점렌즈에 대한 착용만족도는 일반

누진다초점렌즈에 비해 프리폼 누진다초점렌즈가 월

등하게 높게 나타났다. 프리폼 누진다초점렌즈는 기

존 누진다초점렌즈에 비해 가격이 조금 더 비싸지만

그만큼 시력적인 충분한 이점들로 보완하고 있다는

것을 이번 조사를 통하여 알 수 있었다. 후면누진설

계로 인한 기존 누진다초점렌즈보다 더욱 더 넓은 시

야를 제공한다는 점, 넓은 시야를 제공하면서 렌즈에

한 점 한 점 상의 커브를 다르게 가공을 하기 때문에

상의 왜곡이나 수차 발생이 줄어든다는 점, 전면의

굴절력이 일정하기 때문에 상의 배율 차이가 없다는

점, 누진대 길이를 자유자제로 조절할 수 있기 때문

에 테를 선택하는 폭이 더 넓어진다는 점, 시력교정

처방에 더하여 장용자의 여러 가지 변수에 맞게 개인

맞춤 할 수 있다는 점, 개인맞춤으로 자기에게 맞추

어져있기 때문에 적응이 쉽다는 점 등 다양하고도 매

력적인 이점들을 가지고 있다. 그렇기 때문에 근시가

높은 사람, 원시가 높은 사람, 고도난시를 가진 사람,

다초점렌즈에 적응이 안 되는 사람, 누진다초점렌즈

를 처음 장용하는 사람, 업무특성상 근거리와 원거리

를 교대를 집중하면서 생활하는 사람, 안위이상으로

적은 량의 시선이동이 있어도 눈이 피로한 사람들은

프리폼 누진다초점렌즈를 장용하는 것이 기존 누진다

초점렌즈에 비하면 더 넓은 시야와 선명한 시력을 가

지면서 적응하기가 쉽다고 볼 수 있다. 따라서 현재

누진다초점렌즈 착용자의 10~20%대에 머무르고 있는

프리폼 누진다초점렌즈 착용자의 비율은 향후 지속적

으로 증가할 것으로 예상되며 프리폼 누진다초점렌즈

의 사용자가 증가하고 개발이 더욱 진행될수록 가격

도 내려가게 되면 프리폼 누진다초점렌즈의 착용 비

율은 더욱 늘어날 것으로 판단되다. 머지않은 미래에

프리폼 누진다초점렌즈는 대부분의 중장년층이 착용

하는 가장 대중적인 누진다초점렌즈로 자리 잡을 것

으로 예상된다.
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