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  요 약 ; 아토피성 피부염은 만성 재발성 염증성 피부질환으로 피부장벽기능의 이상과 환경유발인자에 
대한 피부과민성과 연관되어 있다.  이전의 연구에서는 아토피성피부염에 효과적인 약용식물 추출물을 
발굴하기 위하여 노회, 자회지정, 석류, 석곡 추출물들의 세포독성, 항산화, 항염, 항알레르기 효과를 검
토하였다.  본 연구에서는 지질다당류로 활성화시킨 대식세포 RAW26.7 에 대한 약용식물 추출물들의 
항염작용을 보다 상세하게 검토하여 항염작용의 근본적인 분자기전을 확인하고자 하였다.  역전사중합효
소연쇄반응분석(reverse transcription polymerase chain reaction analysis) 결과, 석류, 석곡, 노회는 염
증성 사이토카인인 IL-6 와 IL-1β 유전자발현을 현저하게 억제시켰으며 자화지정은 영향이 없었다.  
형질주입과 발광효소분석(transfection and luciferase analysis) 결과,  약용식물 모두가 전사 핵인자 카
파비(NF-κB)의 활성화를 억제시켰다.  웨스턴 블럿 분석(western blot analysis) 결과, 노회는 JNK 
MAP 인산화효소의 활성화를 차단하였지만 p38 MAP 인산화효소의 활성화는 차단하지 못하였다. 반면
에 자화지정, 석류, 석곡은 JNK MAP 인산화효소뿐만 아니라 p38 MAP 인산화효소의 활성화도 차단하
였다.  이들 실험결과들은 노회, 자화지정, 석류, 석곡은 항염효능을 가지고 있으며 따라서 아토피성 피
부염의 증상을 경감 또는 완화시키는 잠재력이 있음을 보여 준다.

주제어 ; 아토피성 피부염, 노회, 자화지정, 석류, 석곡

  Abstract ; Atopic dermatitis is a chronic, relapsing inflammatory skin disease associated with 
dysfunction of skin barrier and cutaneous hyper-reactivity to environmental triggers.  In the 
previous study, cytotoxicity, antioxidant, anti-inflammatory and anti-allergic activities were 
investigated for various herbal extracts such as Aloe vera L. (AV), Viola mandshurica W. Becker 
(VM), Punica granatum L. (PG), and Dendrobium nobile L. (DN) in order to develop effective 
therapeutic herbal extracts for atopic dermatitis, In this study, anti-inflammatory activities of these 
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herb extracts in lipopolysaccharide (LPS)-induced macrophage RAW264.7 cells were further 
examined to find the underlying molecular mechanisms.  The RT-PCR (reverse transcription 
polymerase chain reaction) analysis showed that PG, DN and AV inhibited effectively the gene 
expression of pro-inflammatory cytokines IL-6 and IL-1β in LPS-stimulated macrophages, while 
VM did not.  The transfection and luciferase analysis exhibited that all herbal extracts hindered the 
activation of transcription nuclear factor kappa B (NF-κB).  The western blot analysis indicated 
that AV blocked the activation of only JNK MAP (c-Jun N-terminal kinase mitogen-activated 
protein) kinase not p38 MAP kinase, while VM, PG and DN did not show the activation of both 
JNK and p38 MAP kinases.  These results suggest that AV, VM, PG, and DN have 
anti-inflammatory activities and thus have the potential to reduce and alleviate the symptoms of 
atopic dermatitis.

Keywords ; atopic dermatitis, Aloe vera L. , Viola mandshurica W. Becker , Punica granatum L. , 
Dendrobium nobile L. 

1. 서 론

  아토피 질환(atopic diseases)은 아토피성 피부
염(피부), 천식(기관지), 알레르기성 비염(코), 알
레르기성 결막염(눈) 등과 같이 발병원인을 명확
하게 알 수 없는 다양한 질환들을 통틀어서 일컫
는 용어이다. 이들 가운데 아토피성 피부염
(atopic dermatitis) 또는 아토피성 습진(atopic 
eczema)이라고 불리는 피부질환은 일반적으로 유
아 및 소아에게 발생하는 만성 및 재발성 질환으
로 심한 가려움(소양증, pruritus)과 피부습진 등 
증상이 여러 가지 원인에 의해 악화, 완화, 재발 
등의 악순환이 계속된다 [1-3].  습진(eczema)은 
임상적으로 가려움증, 홍반, 비늘(인설, scale)과 
군집된 구진(papule), 수포(blister)를 보이고, 조
직학적으로는 표재성 피부염으로서 표피에는 해
면화(spongiosis)를 동반하고, 진피에는 혈관주변
에 염증세포가 침윤된 염증성 피부반응을 보이는 
피부 질환군을 통칭하는 용어이다. 일반적으로 피
부염과 습진을 동의어로 사용하고 있으나, 피부염
은 피부의 모든 염증성 질환을 지칭하는 용어로 
피부염이 습진보다 광범위한 의미가 있다 [4].  
  심한 가려움을 동반하는 습진의 일종인 아토피 
피부염은 유전적 원인과 환경적 원인으로 인해 
발병한다. 아토피 피부염이 발병한 사람의 
80~90%가 아토피질환의 가족력이 있다는 것은 
아토피 피부염의 원인중 유전적 요소가 중요하다
는 것으로 보여 준다.  그리고 식생활, 주거환경 
등의 환경적 원인은 외부 알레르기유발 물질이 

공기, 음식, 접촉 등에 의해 피부에 과민한 면역
반응을 일으킨다.  아토피 피부염의 발병 및 악
화인자는 음식물, 땀, 세균, 진드기, 접촉항원, 기
후환경인자, 스트레스 등 여러 가지가 있으며 개
개인의 유전적인 특성 때문에 다양한 환경인자들
에 대한 알레르기 반응의 발생 정도가 개개인에 
따라 다르다 [2].  아토피 피부염은 유전적 원인
에 의한 피부장벽 기능이상과 비정상적인 피부면
역반응과 환경적 원인인 실내외의 각종 알레르기
유발물질이 복합적으로 작용하여 발생하는 다인
자성 질환(multifactorial disease)이라고 볼 수 있
다 [5].  
  아토피 피부염이 유전의 영향을 많이 받는 질
환이지만 유전자의 변화가 나타나기에는 너무 짧
은 시간인 최근 20~30년 사이에 아토피 피부염 
환자가 급격하게 증가한 것은 방아쇠 이론으로 
설명할 수 있다.  즉, 과거에는 유전적 원인을 가
진 경우라도 아토피 피부염을 발병시키는 환경적 
원인 인자가 미미하여 아토피 피부염의 발병이 
미미하였으나, 현대 산업화 과정에서 환경의 변화
로 인해 환경적 원인 인자가 증가함에 따라 아토
피 피부염의 발병이 증가한 것이다.  유전적 소
인이 있다는 것은 총알이 장전되어 있는 상태로 
비유할 수 있는 데 총알이 장전되어 있더라도 방
아쇠를 당기지 않으면 총알이 발사되지는 않는다.  
최근의 환경변화로 항원 및 위험요인에 높은 농
도로 빈번하게 노출되는 상황이 방아쇠를 당기는 
역할을 해서 유전적 소인이 있는 사람에서 아토
피 피부염이 많이 발생하고 있다고 볼 수 있는 
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것이다 [6].    
  아토피 피부염의 임상적 증상들의 직접적인 원
인은 알레르기 유발 물질에 대한 피부방어 및 보
호기능이 약화되거나 피부 면역반응이 과민하게 
발생하기 때문이다.  첫째 원인은 각질형성세포의 
기능이상으로 피부의 각질층의 구조적 결함에 의
해 수분유지기능과 피부장벽기능이 저하되고 정
상피부에서는 침투가 어려운 세균 및 이물질이 
피부에 침투하여 자극 및 알레르기 반응이 쉽게 
일어나는 것이다.  둘째 원인은 피부 면역학적 
과민반응으로, 아토피 피부염이 발생한 경우에 나
타나는 여러 가지 면역학적 이상 현상은 면역글
로브린(IgE)의 합성 증가, 다양한 항원들에 대한 
면역글로브린의 증가, B 림프구와 단핵구의 IgE 
수용체의 발현 증가, 비만세포/호염구에 의한 히
스타민 분비 증가, 지연형 과민반응 증가, 호산구
(eosinophil)의 증가, 제 2 형 보조 T 림프구(Th2 
lymphocyte)에 의한 인터루킨 IL-4, IL-5, 
IL-13 의 분비 증가, 제 1 형 보조 T 림프구(Th1 
lymphocyte)에 의한 인터페론 INF-γ 의 분비 
감소 등 다양하고 복잡한 양상을 보이고 있다 
[7-11].  그리고 면역학적 과민반응의 의해 나타
나는 다양한 염증반응 사이토카인들 중 일부는 
각질형성세포의 기능이상을 초래하는 데, 이는 피
부장벽의 기능이상이 염증반응을 유도하고, 유도
된 염증반응이 다시 피부장벽 기능이상을 유도하
는 순환과정에 의해 아토피 피부염이 악화되는 
것이다 [12].   
  최근에는 필라그린(filaggrin)을 중심으로 아토
피 피부염의 피부장벽기능 이상의 원인을 규명하
고자 하는 연구가 많이 진행되고 있다 [13-17].  
필라그린은 피부표피의 각질층 바로 밑에 있는 
과립층의 과립세포내부에 존재하는 케라토히아린 
과립(keratohyaline granule)의 구성성분이며 이 
필라그린은 케라틴 필라멘트로 응집되는 성질로 
인해 피부의 가장 바깥층인 각질층을 형성하여 
피부장벽기능을 하게 된다.  또한, 필라그린의 일
부는  분해되어 각질층에서 아미노산 형태로도 
존재하는 데 이들 아미노산은 천연보습인자로써 
각질층에 보습작용을 하게 된다.  그리고 필라그
린의 분해산물인 각종 유기산들이 표피의 pH 를 
산성으로 유지시키고 항균작용을 하게 된다.   
필라그린의 유전자의 기능결함 돌연변이
(loss-of-function mutation) 또는, 다른 원인에 
의한 필라그린 발현의 감소는 각질층의 구조적 
결함을 초래함으로써 피부장벽기능과 수분유지기

능이 저하된다.  또한, 유기산 감소에 의한 표피 
pH 의 상승은 황색 포도상구균의 활발한 증식을 
유도하는 데 이 포도상구균의 구조단백질이 면역
반응과 염증반응을 촉발한다.  
  피부장벽 기능이상과 과민성면역반응에 의한 
아토피 피부염을 적극적으로 치료하기 위해서는 
피부의 보습 및 장벽기능 유지 또는 회복, 그리고 
면역기능 억제 및 조절 등을 목적으로 개개인 특
성과 증상의 정도에 따라 선택적으로 다양한 방
법과 성분이 사용되어 왔다. 증상이 심한 아토피 
피부염치료의 일차 치료제로는 항염효과가 있는 
국소 코티코스테로이드(topical corticosteroids) 제
제를 사용할 수 있으나 부작용 등으로 장기간 사
용이 불가하다 [18].  국소 코티코스테로이드 제
제를 계속 써도 효과가 없을 때나 부작용이 문제
될 때에 사용하는 이차 치료약제는 국소 칼시뉴
린 억제제 (topical calcineurin inhibitors ; 
TCls)인 Tacrolimus (1%크림)와 Pimecrolimus 
(0.03%크림, 0.1%크림) 두 종류가 있다.  이들 
TCls 는 부작용없이 아토피 피부염을 효과적으로 
치료한다고 되어 있으나 작용기전상 발암가능성
이 있다는 문제점이 있다 [19].   증상이 심한 아
토피  피부염치료를 위하여 일차 및 이차 치료제
를 사용하면서 보조적인 치료제로 통상 보습제를 
함께 사용한다.  그리고 예방 또는 경미한 아토
피 피부염 증상의 개선 목적으로는 보습제, 유사
세라마이드(pseudoceramide) [20,21], 감마 리놀
렌산을 다량 함유하고 있는 식물성 오일, 그리고 
항알레르기/항염/염증완화/항히스타민/ 항균효과
가 있는 식물 추출물을 함유한 제제들을 국소 도
포한다 [22,23].    최근에 미국 FDA 에서 아토
피 피부염치료용 ‘medical device“로 승인된 비스
테로이드성 장벽크림(nonsteroidal  barrier 
cream ; Atopiclair, Mimyx, Epiceram)들은 보
습제(히아루론산), 항염제(감초산, N-팔미토일에
탄올아민), 지질(중성지방, 스쿠알란, 인지질, 파
이토스테롤, 콜레스테롤), 세라마이드, 유리지방산 
등을 함유하고 있어 피부장벽기능을 회복시키고 
약간의 항염작용을 통해 아토피 피부염의 증상 
완화에 사용되고 있다 [24] 
  저자에 의한 이전 연구에서는[25] 아토피 피부
염 증상완화에 효과적인 약용식물 추출물을 발굴
하기 위하여 의학서에 기록된 한약재에 관련한 
문헌조사를 통해 선정된 한약재 120 종을 1, 2 차 
스크리닝 실험을 통해 노회(蘆薈, Aloe vera L., 
AV), 자화지정(紫花地丁, Viola mandshurica  
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W. Becker, VM), 석류(石榴, Punica granatum 
L., PG), 석곡(石斛,  Dendrobium nobile  L., 
DN) 등 4 종의 약재를 선정하였고 이들 약용식
물 추출물에 대하여, 세포독성과 항산화, 항염증, 
항알레르기 등의 효능을 in vitro 및 in vivo test
방법으로 평가하였다.  특히 항염효능에 있어서 
lipopolysaccharide(LPS)에 의해 활성화된 대식세
포(macrophage)에 대한 약용식물 추출물의 nitric 
oxide(NO) 생성억제 실험결과, 노회, 석류, 석곡, 
자화지정 및 혼합추출물 모두 농도 의존적으로 
LPS 에 의한 NO 생성을 억제하였다. 특히, 노회 
및 석곡 의 경우는 LPS 에 의한 NO 생성을 거
의 100% 억제 하는 효과를 나타내었다. 대식세
포에 대한 TNF-α 생성억제 실험결과, 노회, 석
곡, 자화지정은 TNF-α 생성억제효과가 큰 것으
로 나타났으며 석류의 경우는 그 효과가 적었다. 
특히 노회의 경우는 NO 및 TNF-α 생성 모두
를 가장 효과적으로 억제하는 것으로 나타났다. 
  면역세포중의 하나인 대식세포는 LPS 같은 외
부항원에 의해 자극시 NO, 종양괴사인자(tumor 
necrosis factor alpha : TNF-α), 인터루킨 1β 
(IL-1β), 인터루킨 6 (IL-6)와 같은  염증유발 
사이토카인(pro-inflammatory cytokine)들이 분
비된다.  LPS 는 대식세포의 toll-like receptor 
(TLR) 4 에 작용하여  핵 인자 카파 비(nuclear 
factor κappa B ; NF-κB)와 미토겐활성 단백
질인산화효소(mitogen-activated protein kinase 
; MAPK)가 활성화되면서 사이토카인관련 유전
자의 발현을 통해 염증매개물질들이 생산되어 분
비된다 [26].  본 연구에서는 노회, 석류, 석곡, 
자화지정 등 네 가지 약용식물 추출물에 대하여 
신호전달체계 활성화 억제기전을 확인하는 실험
을 통해 그 적용가능성을 보다 상세하게 검토하
여 아토피 피부염의 증상을 개선 완화할 수 있는 
약용식물 추출물 소재를 개발하고자 한다. 

2. 실험

2.1. 시약

  본 실험에 사용된 약용식물인 노회, 자화지정, 
석류, 석곡은 국내 약초시장인 경동시장에서 구입
하였다.  시약류는 분석시약급을 사용하였다

2.2. 기기

  본 시험에 사용된 기기는 감압농축기 (EYELA, 

Japan), UV spectrophotometer (Shimadazu, 
Japan),  CO2 incubator (Jeotech, Korea)이었다.

2.3. 약용 식물 추출

  약용식물 각각 100 g 을 파쇄한 다음 99.5 %
의 에탄올과 1:5(W/V)로 섞어 상온에서 72 시간 
동안 냉침한 후에 추출물을 여과지(Whatmann 
No. 2)로 여과한 다음 감압농축기로 45 ℃에서 
농축하여 용매를 완전히 제거한 시료를 얻었다. 

2.4. Cell Culture  

  Macrophage RAW 264.7 cell(ATCC, USA)은 
배양액을 37 ℃에서 5 % CO2 incubator 에서 
배양하였다.  배양액으로는 Dulbecco’s Modified 
Eagle’s medium (DMEM; Gibco, USA)배지에  
10 % fetal bovine serum (Gibco), 
100-units/mL penicillin (Gibco), 100 ng/ml 
streptomycin (Gibco), 0.25 g/mL amphotericin 
B (Gibco), 1X non-essential amino acids 
solution (Gibco)을 첨가하였다.

2.5. 항염증효과 실험

  대식세포 (macrophage)인 RAW 264.7 세포를 
Dulbecco's modified Eagle's medium 으로 배양
한다. 대식세포 활성을 위해서는 LPS 
(lipopolysaccharide ; E. coli B0111:B4; Sigma, 
USA)를 이용한다. 대식세포는 알레르기성 염증반
응을 매개하는 중요한 면역관련세포로서 LPS 와 
같은 외부항원 자극시 염증성 사이토카인 유전자 
발현과 NF-κB 와 MAPK 같은 신호전달체계를 
활성화시킴으로서 이후의 염증반응을 매개함이 
잘 알려져 있다. 
  
  2.5.1. 사이토카인유전자 발현억제 실험
  대식세포를 LPS로 자극시 발현되는 사이토카인
인 인터루킨 IL-6, IL-1β의 유전자발현을 역전
사 중합효소연쇄반응(reverse transcription 
polymerase chain reaction ; RT-PCR)으로 측
정하여 약용식물 추출물에 의한 염증성 사이토카
인 유전자 발현억제효과를 평가하였다. 즉 RAW 
264.7 세포에 다양한 농도의 약용식물 추출물을 
30분간 전처리한 다음, LPS (0.5 μg/mL)를 처
리하여 24시간 배양하였다.  세포배양액을 수거
하여 total RNA는 Easy-blue (Intron, Daejeon, 
Korea)를 이용하여 추출하였고, UV 
spectrophotometer를 이용하여 260/280 nm에서 
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정량하였다. Total RNA는 RT-PreMix (Bioneer, 
Daejeon, Korea)를 이용하여 cDNA를 합성한 후 
GAPDH, IL-6, IL-1β primer (Bioneer, 
Daejeon, Korea)를 이용하여 PCR을 수행하였다. 
이후, 1.2% agarose gel에 전기영동한 후  
densitometer로 발현양을 확인하였다 [27, 28].   

  2.5.2. NF-κB 활성억제 실험
  NF-κB luciferase reporter 유전자를 대식세포
에 transient transfection처리한 후 대식세포가 
LPS에 의해 세포내의 NF-κB가 활성화되면 
luciferase에 의해 발광되는 원리를 이용하여 
NF-κB의 활성화 정도를 확인하였다.  
Transient transfection처리된 RAW 264.7 세포
에 10 ppm의 약용식물 추출물을 전처리한 후 
30분간 배양하고 LPS (0.1 μg/mL)를 처리하여 
24시간 배양하였다.  약용식물 추출물의 NF-κB 
활성억제 효과는 luciferase assay system 
(Promega, USA)를 이용하여 측정하였다 [29].

  2.5.3. MAPK 활성억제 실험
  대식세포가 LPS 에 의해 세포내 MAPK 가 활
성화되는 정도를 웨스턴 브롯 분석(western blot 
analysis)으로 확인하였다.  즉 RAW 264.7 세포
에 각각 10 ppm, 100 ppm 의 약용식물 추출물을 
전처리한 후 30 분간 배양하고 LPS (0.1 μg/ml)
를 처리하여 24 시간 배양하였다. 세포배양액을 
수거하여 완충식염수와 lysis buffer 로 처리한 후 
sodium dodecyl sulfate-polyacrylamide gel 
electrophoresis (SDS- PAGE)로 분리시킨 후 단
백질을 니트로셀룰로오스 멤브레인(nitrocellulose 
membrane)에 transfer 하였다. 이 멤브레인을 
blocking buffer 로 처리시킨 후, 각 검증 단백질
에 대한 항체 anti-JNK 와 anti-p38(Intron, 
Daejeon, Korea)를 가하여 반응시켰다. 그리고 
enhanced chemiluminescence detection kit 
(Intron, Daejeon, Korea)으로 반응 발광시킨 후 
X-ray film 에 감광시켰다 [30,31]. 

3. 결과 및 고찰

3.1. 사이토카인 유전자발현억제 실험결과    

  대식세포는 알레르기염증반응을 매개하는 중요
한 면역세포로서 LPS같은 외부항원 자극시 염증
반응을 유도하는 다양한 염증 매개성 사이토카인

의 유전자발현이 현저히 증가하는 것으로 알려져 
있다.  Fig. 1, 2, 3, 4는 대식세포가 LPS로 자극
시 발현되는 염증성 사이토카인인 인터루킨 IL-6
과 IL-1β의 유전자발현에 대한 약용식물 추출물
(석류, 석곡, 자화지정, 노회)들에 의한 억제효과
를 RT-PCR 방법으로 평가한 결과를 보여 준다.  
  Fig. 1, 2, 3, 4에서 볼 수 있듯이 약용식물 추
출물의 처리농도 0.01%, 0.001% 조건하에서 나
는 사이토카인 유전자발현 억제효과는 석류, 석
곡, 노회에서는 억제효과가 확실하게 나타났으나 
자화지정에서는 억제효과가 거의 나타나지 않았
다.  이전의 연구에서는[32] LPS에 의한 NO 생
성을 억제하는 효과는 노회(AV), 석류(PG), 석곡
(DN), 자화지정(VM) 모두 농도 의존적으로 NO
생성을 억제하였고 LPS에 의한 TNF-α 생성억 
제효과는 노회, 석곡, 자화지정은 효과가 큰 것으

Fig. 1. Inhibitory effect of medicinal herb 
extract on gene expression of 
inflammatory cytokines (IL-6, IL-1β) 
in macrophage RAW264.7 cells.  
Medicinal herb extract ; Punica 
granatum L. (PG).
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Fig. 2. Inhibitory effect of medicinal herb 
extract on gene expression of 
inflammatory cytokines (IL-6, IL-1β) 
in macrophage RAW264.7 cells.   
Medicinal herb extract ; Dendrobium 
nobile L. (DN).

로 나타났으며 석류의 경우는 그 효과가 적었다.  
특히 노회의 경우는 NO 및 TNF-α 생성 모두
를 가장 효과적으로 억제하는 것으로 나타났다.  
본 실험에서도 노회가 가장 효과적으로 인터루킨 
IL-6과 IL-1β의 유전자발현을 억제하는 것으로 
나타났다.  하지만 Fig. 4에서 노회의 처리농도가 
0.001%인 경우는 IL-1β 유전자발현이 오히려 
약간 증가하고 처리농도가 0.01%인 경우는 IL-1
β 유전자발현이 급격하게 감소하는 것을 보여 
준다.  노회의 polysaccharide성분이 대식세포 등 
면역세포를 활성화시켜 다양한 염증성 사이토카
인을 분비한다는 보고도 있어 [33,34] 노회는 농
도에 따라 염증성 사이토카인 분비를 활성화 또
는 억제하는 것으로 판단된다.  자화지정의 경우 
이전의 연구에서[35] NO 생성을 효과적으로 억
제하지 못하였으며 IL-6과 IL-1β의 유전자발현
을 제대로 억제하지 못하였다 (Fig. 3). 

Fig. 3. Inhibitory effect of medicinal herb 
extract on gene expression of 
inflammatory cytokines (IL-6, IL-1β) 
in macrophage RAW264.7 cells.   
Medicinal herb extract ; Viola 
mandshurica W. Becker (VM). 

3.2. NF-κB활성억제 실험결과 
  대식세포는 LPS 등과 같은 외부 항원에 의해 
자극을 받으면 NF-κB 와 같은 세포내 신호전달
체계를 경유하여 염증성 사이토카인 분비를 활성
화한다고 한다. 즉 전사인자(transcription factor)
인 NF-kB 는 정상상태에서는 세포질내에서 억제
분자 Iκ-Ba 와 결합된 불활성형으로 존재하며 
외부 자극요인에 의해 Iκ-Ba 가 인산화
(phosphorylation)되면서 NF-kB 로부터 분리되
면, Iκ-Ba-free NF-kB 가 핵안으로 이동하여 
염증성 사이토카인의 생성을 유도한다 [36-38]  
Fig. 5 를 보면 LPS 처리전에 비해 처리후 RLU
가 약 5 배정도 증가하여, 대식세포는 LPS 로 자
극시 NF-kB 신호전달체계를 통해 활성화됨을 명
확하게 나타낸다.  석류(PG), 석곡(DN), 자화지
정(VM), 노회(AV) 등의 약용식물 추출물로 각각  
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Fig. 4. Inhibitory effect of medicinal herb 
extract on gene expression of 
inflammatory cytokines (IL-6, IL-1β) 
in macrophage RAW264.7 cells.   
Medicinal herb extract ; Aloe vera L. 
(AV).

처리시 RLU 가 모두 감소함을 보여 준다.  이는  
석류, 석곡, 자화지정, 노회 등의 약용식물 추출
물은  LPS 에 의한 NF-κB 활성화를 효과적으로 
억제함을 보여 주었다. 특히 석류와 석곡은 
10ppm 의 처리농도에서 각각 95%, 90%의 억제
효과는 나타냈고, 노회와 자회지정은 같은 농도로 
처리시 각각 54%, 37%의 억제효과를 보여  석
류와 석곡에 비해 NF-κB 활성억제능이 떨어지
는 것으로 판단되었다 (Fig. 5). 

3.3. MAPK 활성억제 실험결과  

  Mitogen-activated protein kinase (MAPK)는 
세포의 증식, 분화, 발생, 사멸 등 다양한 생물학
적 반응에 관여하는 효소로서 중요한 기능을 한
다 [39]. 대식세포는 LPS 등과 같은 외부 항원에 
의해 자극을 받으면 MAPK 와 같은 세포내 신호
전달체계를 경유하여 염증성 사이토카인 분비를 

Fig. 5. Inhibitory effect of various medicinal 
herb extracts on activity of NF–κB in 
macrophage RAW264.7 cells.  
Medicinal herb extracts ; Aloe vera L. 
(AV), Punica granatum L. (PG), 
Dendrobium nobile L. (DN) and Viola 
mandshurica W. Becker (VM).

활성화한다고 한다.  다양한 MAPK 단백질인산
화효소 중 JNK (c-Jun N-terminal kinase), p38 
MAP kinase 가 염증성 사이토카인 분비에 관련
된 신호전달체계에 중요한 역할을 하고 있다.  
이들 MAPK 들은 정상상태에서는 인산화되지 않
은 불활성 상태에서는 세포질에 머물다 인산화에 
의하여 활성화되면 핵으로 이동하면서 사이토카
인 생성에 관여한다 [40, 41].  Fig. 6 을 보면 노
회 100 ppm 으로 처리한 경우 JNK MAP 
kinase 의 활성이 현저히 억제되었으나 p38 MAP 
kinase 의 활성에는 영향이 없었다.  그리고 자화
지정, 석류, 석곡은 JNK 및 p38 MAP kinase 의 
활성을 억제하지 못하였다.  이와 같이 약용식물 
추출물들은 다양한 신호전달체계에 작용하여 항
염 효능을 나타낸다 [42, 43].
  석류, 석곡, 자화지정, 노회 등의 약용식물 추
출물에 대한 NF-κB 활성억제 실험결과와 
MAPK 활성억제 실험결과를 종합하면  석류, 석
곡, 자화지정은 NF-κB 활성을 억제함으로서, 그
리고 노회는 NF-κB 과 JNK MAP kinase 활성
을 억제함으로써 항염 효능을 나타낸다고 판단된
다.  
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Fig. 6. Inhibitory effect of various medicinal 
herb extracts on activities of JNK and 
p38 MAPK in macrophage RAW264.7 
cells.  Medicinal herb extracts ; Aloe 
vera L. (AV), Punica granatum L. 
(PG), Dendrobium nobile L. (DN), 
Viola mandshurica W. Becker (VM).

4. 결 론

  아토피 피부염증상완화에 효과적인 약용식물 
추출물을 발굴하기 위해 노회, 자화지정, 석류, 
석곡 등 4 종의 약재에 대하여 대식세포를 
lipopolysaccharide(LPS)로 자극시 염증성 사이토
카인 IL-6 과 IL-1β 의 유전자발현 억제실험과 
염증반응의 신호전달체계인 NF-κB 과 MAP 
kinase 활성 억제실험을 수행하였다.
  LPS 로 자극된 대식세포에 대한 약용식물 추출
물의 사이토카인 IL-6 과 IL-1β 의 유전자발현
억제 실험결과, 약용식물 추출물의 처리농도 
0.01%, 0.001% 조건하에서 석류, 석곡, 노회는 
사이토카인 유전자발현 억제효과가 확실하게 나

타났으나, 자화지정은 억제효과가 거의 나타나지 
않았다.   
  LPS 로 자극된 대식세포에 대한 약용식물 추출
물의 염증관련 신호전달체계 NF-κB 의 활성화
억제실험 결과, 석류, 석곡, 자화지정, 노회 모두 
10ppm 의 처리농도에서 NF-κB 활성화를 효과
적으로 억제함을 보여 주었다.   
  LPS 로 자극된 대식세포에 대한 약용식물 추출
물의 염증관련 신호전달체계 mitogen-activated 
protein kinase (MAPK)의 활성화억제 실험결과, 
노회 100 ppm 으로 처리한 경우 JNK MAP 
kinase 의 활성이 현저히 억제되었으나 p38 MAP 
kinase 의 활성에는 영향이 없었다.  그리고 자화
지정, 석류, 석곡은 JNK 및 p38 MAP kinase 의 
활성을 억제하지 못하였다.  
  석류, 석곡, 자화지정, 노회 등의 약용 식물 추
출물에 대한 NF-κB 활성억제 실험결과와 
MAPK 활성억제 실험결과를 종합하면, 석류, 석
곡, 자화지정은 NF-κB 활성을 억제함으로써, 그
리고 노회는 NF-κB 과 JNK MAP kinase 활성
을 모두 억제함으로써 항염 효능을 나타낸다고 
판단된다.
  상기의 결과들에 의하면 노회, 석류, 석곡, 자
화지정 추출물은 항염증의 효능을 가지고 있어 
아토피 피부염의 증상을 개선 완화할 수 있는 약
용 식물 추출물소재로서 활용할 수 있는 것으로 
판단된다.
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