
276

Korean J. Food Sci. An.

Vol. 33, No. 2, pp. 276~280(2013)

DOI http://dx.do.org/10.5851/kosfa.2013.33.2.276

가르시니아 캄보지아 추출물함유 육류용 딥소스가
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Abstract

Obesity, the leading metabolic disease, is a prevalent health problem in industrialized countries and is closely associated

with coronary heart disease, hypertension, diabetes, and even cancer. In this study, we investigated the effects of dip-sauce

for meat containing Garcinia cambogia extract (GC) on the lipid accumulation and body weight reduction in rats fed high-

fat diet for three months. Eighteen Sprague Dawley male rats of five-week-old were randomly assigned to one of three

groups; normal chew diet (NCD) group, high-fat diet plus GC-noncontaining dip-sauce (HFD) group, and HFD plus GC-

containing dip-sauce (HFD+GC) group. Co-administration of GC-containing dip-sauce (5 g/kg body weight/day) with HFD

significantly attenuated cumulative body weight gain, compared with NCD or HFD groups. Both epididymal and perirenal

fat pad weights in the HFD plus GC group were significantly lower than those of HFD or NCD groups. Administration of

GC-containing dip-sauce also resulted in significant reduction in the serum levels of total cholesterol, total lipid, and trig-

lyceride, compared with NCD or HFD groups. Thus, GC-containing dip-sauce confers beneficial effects to pathological

states associated with metabolic disorder via its anti-obesity and lipid lowering properties.
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서 론

2008년 세계보건기구(WHO)보고서에 의하면 전세계 인

구 중, 20세 이상의 성인 14억 명이 과체중(BMI ≥ 25 kg/

m2)이며 이 중 약 3억명의 여성들과 약 2억명의 남성들이

비만(BMI ≥ 30 kg/m2)인구로 분류되고 있다(WHO, 2006).

즉 전세계 성인 인구의 10명 중 1명 이상은 비만일 정도로

비만인구의 증가세는 세계적인 문제로 각인되고 있고, 2010

년 조사에 따르면 5세 이하의 어린이도 약 4천만명 이상이

과체중인 것으로 보고되고 있다(WHO, 2012). 한국에서는

1998년 20세 이상 성인의 전체 비만 유병률은 26.0%(남자

25.1%, 여자 26.2%)이던 것이 2009년 31.3%(남자 35.8%,

여자 26.0%)로 증가하였고, 소아청소년(2-18세)비만 유병률

도 1998년 8.5%에서 2009년 9.1%로 증가하였으며, 이 중

청소년(12-18세)의 비만 유병률이 전체의 11.3%로 20세 이

하의 소아청소년의 비만 증가 또한 문제시되고 있다(MHW,

2010). 이러한 비만은 대사장애를 일으키는 중요한 인자로

서 심혈관 및 뇌혈관 질환, 당뇨, 근골격계 질환, 일부에서

는 암을 발생시켜 사망에 이르게 하는 것으로 알려져 있

다(Sallis et al., 2012). 따라서, 비만으로 야기되는 재정적

부담과 인명 손실은 동서양, 성별, 사회적 지위와 관계없

이 급속도로 확산되는 추세이다(Kim et al., 2005). 따라서,

초기에 비만을 줄이기 위한 시도로, 식이 조절을 통한 열

량 섭취의 감소에 초점을 맞추었으나, 최근에는 특정 영양

소나 물질에 의한 비만조절효능에 관심이 집중되고 있다

(Kim et al., 2009; Lee et al., 2009; Park et al., 2005; Park

et al., 2009; Saito et al., 2005).

가르시니아(Garcinia)는 Guttiferae과에 속하는 관목으로
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xanthone을 포함한 다양한 생리활성물질이 분리되었으나,

가르시니아 캄보지아(Garcinia cambogia)의 껍질에서(-)-

hydroxycitric acid가 추출되면서 많은 연구자들의 주목을

받기 시작하였다(Jena et al., 2002; Vander et al., 2001).

(-)-Hydroxycitric acid는 citrate lyase의 강력한 저해제로 탄

수화물이 지방으로 합성되는 것을 억제하여 체지방 감소에

도움을 주는 건강기능식품으로서의 기능이 명시되어 있으

며(KFDA, 2010), 다양한 비만 모델 동물 및 사람에서의 임

상 실험에서 지방 축적을 억제하는 사실이 입증되었다(Jena

et al., 2002; Kim et al., 2004; Park et al., 2005; Rícný and

Tucek, 1982; Saito et al., 2005; Vander et al., 2001). 실제

로 높은 농도의 (-)-hydroxycitric acid 는 Zucker 비만 쥐의

지방축적을 효과적으로 억제하였으나, 고환 수축과 같은 독

성효과도 보고되어지고 있다(Saito et al., 2005). 하지만, 최

근의 연구에 의하면 (-)-hydroxycitric acid를 고농도로 투여

해도 인체에 무해하고(Gatta et al., 2009; Márquez et al.,

2012), (-)-hydroxycitric acid를 주원료로 사용한 영양제 또

한 인체에 안전하다는 연구결과가 보고되어지고 있다(Soni

et al., 2004). 한편, 국내에서는 가르시니아 캄보지아 추출

물을 체중 조절용 식품에 부원료로서 최소량(5% 이하를 사

용하여야 하나 1일 섭취량 6 g을 초과할 수 없다)을 사용

하여야 한다고 건강기능식품 공전에 등재되어 있다(KFDA,

2010). 이러한 가르시니아 캄보지아 추출물은 현재 건강보

조식품으로 사용되고 있으며, 최근에는 다양한 체중조절용

기능성 식품에 첨가하는 추세가 증가하는 경향을 보이고

있다(KHIDI, 2012).

국내 소스시장은 지난해 기준으로 약 1,260억원의 규모

로, 이 중에서 스파게티소스, 굴소스, 머스타드소스, 스테이

크소스, 핫소스 등의 양식 소스는 약 960억원, 돼지갈비양

념, 소불고기양념 등의 한식 소스시장은 300억원 정도의 매

출을 보이고 있다(KRI, 2011). 이러한 소스들은 천연 혹은

유기농과 같은 고급 재료를 사용하여 고급화를 추구한 프

리미엄 소스의 시장확대가 증가되는 추세를 보이고 있으나,

대부분의 소스들을 육류와 같이 섭취하게 됨으로써 비만을

초래할 가능성이 대두되고 있다. 하지만 육류섭취에 기인

한 비만을 같이 섭취하는 소스를 이용하여 억제하고자 하

는 항비만 딥소스의 개발에 대한 시도는 아직까지 이루어

지지 않고 있는 실정이다.

따라서, 육류섭취시 항비만 효과가 있는 가르시니아 캄보

지아 추출물이 첨가된 항비만 딥소스가 육류섭취에 기인한

비만 및 지방축적에 미치는 영향을 알아보고자 본 연구를

수행하였다.

재료 및 방법

항비만 소스 제조

항비만 소스의 제조는 6개월간 자연발효·숙성한 양조

간장 원액 35%, 유자착즙액 12%, 항비만 기능성 천연물소

재로 건강기능식품 원료로 시판되고 있는 가르시니아 캄보

지아 추출물[60% (-)-hydroxycitric acid 함유]2%를 첨가한

후, 소스로서의 기호성을 높이기 위해 사과식초 10%, 액상

과당 10%, 식염 2%를 첨가하여 제품의 최종염도를 5%로

조정한 후, 93oC에서 30분간 살균·여과 후 제품의 보존

성을 높이기 위해 주정 3%을 첨가하여 제조하였다. 본 소

스의 항비만 기능성 성분인 (-)-hydroxycitric acid의 첨가량

은 1,200 mg/100 mL로서 최종농도는 1.2%로 조정하였다.

실험동물의 사육 및 식이

실험동물은 Sprague Dawley계 5주령 웅성 흰쥐 18마리

를 샘타코(Korea)에서 구입하였으며, 사료는 Table 1과 같

은 조성으로 피드랩(Korea)에서 구입한 것을 사용하여 1주

Table 1. Compositions of the experimental diet

Normal chew diet High-fat diet

g% Kcal g% Kcal

Protein 20 21 24 20

Carbohydrate 66 68 41 35

Fat 5 12 24 45

Ingredient

Casein (from milk) 200 800 200 800

Corn Starch 150 60 155.036 620

Sucrose 500 2000 50 200

Dextrose 0 0 132 528

Cellulose 50 0 50 0

Soybean Oil 0 0 25 225

Corn Oil 50 450 0 0

Lard 0 0 175 1575

Mineral Mixture1) 35 0 35 0

Vitamin Mixture2) 10 40 10 40

TBHQ 0 0 0.014 0

DL-Methionine 3 12 0 0

L-Cysteine 0 0 3 12

Choline Bitartrate 2.0 0 2.5 0

Total 1000 3902 837.6 4000

1)AIN-76 Mineral Mixture: g/kg of mix: calcium phosphatate di-

basic 500; sodium chloride 74; potassium citrate H2O 220; potas-

sium sulfate 52; magnesium oxide 24; manganous carbonate 3.5;

ferric citrate 6; zinc carbonate 1.6; cupric carbonate 0.3; potas-

sium iodate 0.01; sodium selenite 0.01; chromium potassium sul-

fate 12H2O 0.55; powdered sucrose 118.03.
2)AIN-76 Vitamin Mixture: g/kg of mix: thiamine HCl 0.6; ribo-

flavin 0.6; pyridoxine HCl 0.7; Niacin 3; calcium pantothenate 1.6;

folic acid 0.2; biotin 0.02; vitamin B12 (0.1%) 1; vitamin A pal-

mitate (500,000 IU/g) 0.8; vitamin B3 (400,000 IU/g) 0.25; vita-

min E acetate (500 IU/g) 10; menadione sodium bisulfite 0.08; pow-

dered sucrose 981.15.
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일 동안 기본식이(Normal chew diet; NCD)로 안정화시킨

후에 6마리씩 3군으로 나누어 90일간 사육하였다. 대조군

에는 NCD를 기반으로 1주일에 3회 식염수를 매회 5 g/kg

body weight로 경구투여 하였다. 고지방식이(High-fat diet)

+ 가르시니아 캄보지아 추출물 (GC)-비함유 소스군(HFD)

는 45% 지방이 함유된 고지방 식이를 기반으로 주 3회 육

류용 딥소스를 매회 5 g/kg body weight로 경구투여 하였

다. HFD+GC-함유 육류용 딥소스군(HFD+GC)은 HFD를

기반으로 주 3회 2% 가르시니아 캄보지아 추출물이 포함

된 소스를 매회 5 g/kg body weight로 경구투여 하였다. 이

기간 동안 식이 및 음수는 자율급여 하였다.

체중 변화 및 사료 섭취량 조사

실험군을 NCD, HFD, HFD+GC군으로 나누어 일주일에

3번 쥐의 체중 변화를 측정하였다. 또한, 매일 전일 섭취한

사료를 측정하여 사료 섭취량을 기록하였다. 식이효율(food

efficiency ratio: FER)은 실험기간 동안의 식이섭취량(food

intake, g/d)을 실험기간 동안의 1일 체중 증가량(body weight

gain, g/d)으로 나누어 계측하였다. HFD의 경우 산패가 일

어나는 것을 방지하기 위하여 매일 신선한 사료를 급여하

였다.

시료의 채취 및 혈청지질성분의 분석

90일 경과 후, 실험동물은 Zoletil 2.5 mL(250 mg/mL, Vir-

bac Animal Health, France)과 Rompun 1 mL(23.3 mg/mL,

Bayer Korea, Korea)을 섞어 cocktail을 만들어 0.6 mL/kg

body weight로 근육주사하여 마취시켰다. 개복실험을 하기

전 12시간 절식시킨 흰쥐를 개복한 후, 내장지방의 분포를

확인하였으며, 혈청 지질성분 분석을 위해 직접 심장에서

혈액을 채취하여 SST tube에 조심스레 흘려 넣은 다음 가

볍게 inverting 후 실온에서 30분간 정치시켰다. 1,000 g로

10분간 원심 분리 후 상등액인 혈청만을 eppendorf tube에

회수하여 -80oC에 보관한 후 total cholesterol, triglyceride,

total lipid 분석에 이용하였다.

내장지방조직의 분석

각 실험군의 체내에 축적된 지방조직의 무게를 조사하기

위해 부고환주위 지방(epididymal fat)과 신장주변 지방

(perirenal fat)을 적출하여 phosphate buffered saline (PBS)

로 세척하고 조직에 남아있는 물기를 제거한 다음 중량을

측정하였다.

통계처리

실험결과는 평균값과 표준오차로 나타내었으며, 통계처리

는 SAS(Statistical Analysis System, Ver. 9.2, SAS Institute

Inc., USA)를 이용하여 one-way ANOVA 분석을 실시한 후

Duncan’s multiple range test로 유의성을 p<0.05 수준에서

검증하였다.

결과 및 고찰

비만모델 실험동물의 구축 및 가르시니아 캄보지아 추출

물-함유 육류용 딥소스 투여에 따른 체중 변화 조사

NCD, HFD, HFD+GC군으로 나누어 90일간 각 군의 체

중변화를 측정한 결과는 Fig. 1과 같다. NCD군 및 HFD군

에서 지속적인 체중증가가 관찰되었고, NCD군과 비교하여

HFD군에서의 체중이 약 60일을 전후하여 크게 증가하고

있는 양상을 보여주었다. 이와는 대조적으로, HFD+GC군

의 체중이 HFD군과 비교하여 식이 70일경부터 유의하게

체중 증가가 둔화되는 결과로부터 가르시니아 캄보지아 추

출물이 첨가된 육류용 딥소스의 항비만 효과가 관찰되었다.

식이에 따른 체중 증가량의 변화는 HFD군에서 90일간

355±10.88 g으로 가장 높은 체중 증가를 나타내었고, 다음

으로 NCD군이 331.7±10.06 g, HFD+GC군이 306.7±11.74 g

의 체중 변화를 나타내었다(Table 2). 사료 섭취량(Food

intake)에서는 HFD군 및 NCD군에 비하여 HFD+GC군에

서 유의하게 감소하였으나, 체중 증가량을 사료 섭취량으

로 나눈 사료 효율에 있어서는 세 구간에 통계학적인 유의

차는 보이지 않았다(Table 2). 이상의 연구 결과로부터 HFD

+GC군의 쥐는 고지방 사료로 식이하였음에도 체중 증가량

이 HFD군에 비하여 유의하게 낮은 것을 확인할 수 있었으

며, 또한 NCD군보다 낮은 체중 증가량을 보인 것으로부터

항비만 육류용 딥소스가 육류 섭취와 같은 고지방 식이뿐

만이 아니라, 일반 식이에서도 유용하게 사용될 수 있는 가

능성을 시사하는 연구결과가 도출되었다.

비만모델 실험동물에서 가르시니아 캄보지아 추출물이

첨가된 육류용 딥소스의 내장 지방조직의 축적에 대한 효과

해부학적으로 내장지방의 축적 정도를 가늠하는 척도로

Fig. 1. Body weight gain of rats fed experimental diets for 90

days. Vertical columns represent the means±SEM (n=5).

*p<0.05 compared with the HFD+GC group.
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이용되고 있는 부고환 주위 지방(epididymal fat)조직의 무

게를 척도로 내장지방의 축적 정도를 살펴본 결과, NCD군

의 무게(9.6±0.14 g)에 비하여 HFD군의 부고환 주위 지방

의 무게(13.5±0.83 g)가 유의하게 증가하고 있는 것을 확인

할 수 있었다. 이러한 고지방 식이에 의한 부고환 주위 지

방의 무게 증가가 HFD+GC군에서는 유의하게(10.9±0.93 g)

감소되고 있음을 확인할 수 있었다(Fig. 2A). 한편, 또 다

른 내장지방의 축적 정도를 가늠하는 척도로 이용되고 있

는 신장주위 지방(perirenal fat)조직을 적출하여 그 무게를

살펴본 결과에서도 NCD군의 무게(11.2±0.16 g)에 비하여

HFD군의 신장주위 지방 조직의 무게(15.4±0.63 g)가 유의

하게 증가하고 있는 것을 확인할 수 있었으나, HFD+GC군

에서는 유의하게(11.8±0.40 g) 억제되고 있음을 확인할 수

있었다(Fig. 2B). 이상의 결과들은 가르시니아 캄보지아 추

출물이 복강 내 내장지방의 축적을 억제함으로써 항비만

효과를 나타내고 있음을 시사하였다.

비만모델 실험동물에서 가르시니아 캄보지아 추출물-첨

가 육류용 딥소스의 혈중 지질 조성변화에 대한 효과

90일간 NCD군, HFD군, HFD+GC군으로 나누어 실험을

수행한 쥐의 혈청중의 지질성분의 분석을 수행하였다. Table

3에 나타낸 바와 같이 혈청 중의 total cholesterol, trigly-

ceride, total lipid의 함량은 NCD군에 비하여 HFD군에서

유의하게 증가하는 양상을 나타내었다. 이렇게 고지방식이

에 의해 증가된 혈청 지질성분들은 HFD+GC군에서 통계

학적으로 유의하게 감소되었으며, NCD군과 비교하여도 유

의한 연구결과가 도출되었다. 특히 total lipid 함량에 대한

가르시니아 캄보지아 추출물의 효과가 가장 현저하게 나타

난 연구결과로부터 가르시니아 캄보지아 추출물이 혈중 지

질성분의 저하에 뛰어난 효과가 있음이 시사되었다.

요 약

본 연구의 목적은 가르시니아 캄보지아 추출물이 함유된

육류용 딥소스의 항비만 효과를 동물실험을 통하여 검증하

기 위하여 고지방 식이로 유도한 비만 쥐의 체중 및 지방

조직의 변화, 혈중 지질성분의 변화를 5주령 흰쥐 18마리

를 정상식이에 식염수 투여군(NCD), 고지방 식이에 가르시

니아 캄보지아 추출물-비함유 육류용 딥소스 투여군(HFD),

고지방 식이에 2% 가르시니아 캄보지아 추출물-함유 육류

용 딥소스 투여군(HFD+GC)으로 나누어 90일 간 실시하였

다. HFD군의 흰쥐에서의 체중 중가가 가장 두드러지게 나

타났고, 이러한 체증증가는 HFD+GC군의 흰쥐에서 유의

있게 감소되는 것을 확인할 수 있었다. 또한 개복 후 부고

환 및 신장주변 지방 조직을 적출하여 무게를 확인한 결과

에서도 HFD+GC군의 흰쥐에서 지방의 무게가 유의하게 감

Table 2. Body weight gain of rats fed experimental diets for

90 days

NCD HFD HFD+GC

Initial body

weight (g)
194.2±4.73 187.5±2.14 192.5±3.59

Final body

wight (g)
525.8±10.13a 542.5±12.63b 499.2±14.40c

Body weight gain

(g/90 days)
331.7±10.06a 355.0±10.88b 306.7±11.74c

Feed intake

(g/day)
18.5±0.36a 18.7±0.20a 17.4±0.27b

Feed efficiency

ratio1)
17.9±0.45 19.0±0.54 17.6±0.67

Each value is the mean±SEM (n=5).
a,b,cMeans in row with superscripts without a common letter differ-

ent, p<0.05.
1)as described in the materials and methods.

Fig. 2. Visceral fat weights of rats fed experimental diets for

90 days. Vertical columns represent the means±SEM (n=5).
a,b,cMeans not sharing a common superscript are signifi-

cantly different (p<0.05).

Table 3. Plasma levels of total cholesterol, triacylglycerol, total

lipid in HFD-induced obese rat with or without Gar-

cinia-containing dip-sauce for meat

NCD HFD HFD+GC

Total cholesterol

(mg/dL)
61.7±2.20a 68.5±2.83b 56.3±1.41c

Triglyceride

(mg/dL)
27.2±1.74a 59.3±5.85b 16.7±2.67c

Total lipid

(mg/dL)
267.7±13.46a 308.0±20.83b 220.8±11.77c

Each value is the mean±SEM (n=6).
a,b,cMeans in row with superscripts without a common letter differ-

ent, p<0.05.
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소된 것을 확인할 수 있었다. 또한, 혈청 중의 지질성분인

total cholesterol, triglycerol, total lipid의 함량이 다른 식이

군에 비해 유의하게 감소한 결과도 HFD+GC군에서 확인

할 수 있었다. 이상의 결과들은 가르시니아 캄보지아 추출

물이 비만 유도 실험 모델 쥐에서 비만과 관련된 각종 지

표들을 억제함으로써 항비만 효과를 나타내고 있음을 확인

할 수 있었고, 이러한 효과는 가르시니아 캄보지아 추출물

이 함유된 육류용 딥소스를 비만을 유발할 수 있는 음식과

동시에 섭취하여도 효과가 있음이 시사되었다.
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