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Ⅰ. 서론

오늘날 매체 환경이 급속도로 발달하면서 대다수 아동은

일상적으로다양한매체환경에노출되고있다. 매체환경은

편리함뿐 아니라 유해함도 제공할 수 있어 사회인지적으로

미성숙한 아동기에는 보다 많은 주의와 경각심이 필요하다.

그럼에도 불구하고, 매체사용이 주는 편리함과 필요성만이

부각된채, 자칫매체의존으로인한부정적인효과및위험

성은안일하고무감각하게받아들여지기가쉽다. Griiffiths

는 현대사회에서급격하게증가하고있는매체사용의위험

성을행위중독으로규명하여지적한바있다[8]. 매체의존은

지나치게 매체에 집착하고 몰두함으로써 다른 일에 방해가

되는것을일컫는것으로, 주의력결핍, 대인문제초래와같

은부정적인영향을미치게된다[3, 36]. 매체의존은부정적

인결과에도불구하고과잉몰입과집착을심화시켜극단적

인 결과로 이어지게 한다는 점에서 그 위험성이 매우 크다

[10]. 이러한매체의존은아동의균형적인발달과성장을방

해하고 이후의 발달에까지 부정적인 영향을 미치게 되는데

[3], 최근 들어사회적인우려가커지고있는대표적인매체

의존으로휴대전화의존을들수있다.
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behavior associated with control of learning behavior, which is affected by the dependency on mobile phones among
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acknowledge as a significant protective factor.
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휴대전화의존은휴대전화를사용하지않으면우울하거나

초조함을느끼고습관적으로휴대전화를사용하게되는것으

로, 매체에대한강한심리적인의존을나타낸다[10, 28]. 우

리나라의 휴대전화 보급률이 100%에 육박하고 있는 가운데

(pp. 44-47)[22] 휴대전화 사용은 대다수의 성인뿐 아니라,

청소년및아동에게로빠르게확산되고있다. ‘청소년매체이

용실태조사’에의하면(pp. 43-47)[30] 초등학교4, 5, 6학년

의휴대전화사용비율은81.5%에이르고있으며, 이러한높

은 휴대전화 사용률은 성인뿐 아니라 사회적인 영향에 취약

한 아동에게까지 매체 의존의 위험성이 커지고 있다는 점을

시사해준다. 이렇듯, 아동의휴대전화사용률은급격하게증

가하고 있지만, 이러한 변화의 속도에 발맞추어 진행되어야

할다양한각도의유해성파악이나문제에대한대책마련은

아직 미진한 실정이다. 휴대전화에서 방출되는 전자파가 성

장기에 있는 아동에게 미치는 생리학적 위험성이 크고[27],

과잉몰입이나의존이우울, 및불안과같은심리사회적인문

제를 파생시키며, 부정행위나 일탈과 같은 행동문제를 야기

시킨다는점에서, 아동기휴대전화의존의심각성은매우크

다고보여진다[3, 21]. 또한, 휴대전화의존은아동의학업성

적 부진이나 학업의 지장을 초래하고 학교생활 부적응에 영

향을미치며[26, 36] 다양한행동통제에도부정적으로작용하

는것으로나타나고있다[3, 26]. 이러한점들은아동기휴대

전화의존의부정적인효과를구체적으로파악하고실질적인

개입방안을모색해야할필요성을제기해준다.

학령기아동은학교생활과같은사회적환경을통해사회

적으로 기대되는 행동양상을 적절하게 조정하고 통제하게

된다. 행동통제는 자신과 환경의 요구를 인식하고 적응하면

서 행동방식을 적절하게 제어하고 통제하는 능력으로[23],

아동기에 그 중요성이 커지는 행동통제로서 학습행동에 대

한 통제를 들 수 있다. 아동이 학습행동을 자발적으로 통제

해나가는것은학습을이행하는데필요한일련의행동체계

를 조절하고 규제하는 것으로[32], 구체적으로는 지루하고

재미가 없더라도 학습을 끝까지 하고자 하는 지, 노는 것을

그만두고학습을하는지, 집중을하며학습에임하는지, 하

기싫어도계획했던학습을마치는지와같은행동통제능력

을 가리킨다[39]. 초등학교 시기에 교육체계를 통해서 본격

적으로학습목표와과정을이행하게되면서아동은학교교

육으로부터학습에대한개인적요구및사회적요구를인식

하게 된다. 점차로, 자발적인 학습행동에 대한 필요성이 커

지고 조절능력이 요구되면서, 학습행동에 대한 통제는 학령

기에 중요한 행동통제의 하나로 자리잡게 된다. 학습행동은

인지의 체계가 점차 고차원적으로 발달하게 되는 아동기에

사회인지적인발달에필요한경험과훈련을제공해주며, 사

회적인 자아에 적합한 행동방식을 이해하고 습득하도록 해

준다. 학습행동에 대한 통제가 부족하면 자신에게 기대되는

행동역할을 적절하게 수행하지 못하게 되고 주어진 책무에

대한 성취도가 낮아지며, 올바르게 형성되어야 할 기초생활

패턴이 부적절한 방향으로 이끌어지기 쉽다. 아동기가 사회

적으로기대되는행동방식을습득하고사회인지적인발달을

이루어야하는시기인만큼[7], 학습행동에대한적절한통제

는학령기아동이발달시켜야하는행동통제의중요한영역

이라 하겠다. 그런데, 휴대전화 의존은 학업부진과 관련이

밀접하고학업에지장을초래하는등학령기아동이행하여

야 하는 행동통제에 방해가 되는 것으로 보고되고 있다[9,

15]. 선행연구들은매체에대한과잉몰입이나의존이행동통

제에 부정적인 영향을 미치는 것으로 보고하고 있으며[16,

18], 휴대전화 의존 역시 낮은 통제능력과 밀접하게 관련이

있는 것으로 보고하고 있다[33]. 또한, 매체 의존은 학습과

관련된 행동통제에서도 부적인 관련성이 있는 것으로 제시

되고있는데[9], 이러한점들은휴대전화와같이매체에의존

하는 것이 행동을 규제하고 통제하는데 부정적으로 작용한

다는점을시사해준다. 이를통해, 휴대전화의존이학령기

아동의 학습행동 통제에 부정적인 영향을 미치리라는 점을

예측해볼수있겠다.

그런데, 아동의휴대전화의존으로인한부정적인효과에

도불구하고아동기자녀의휴대전화사용에대한부모의허

용은 증가하고 있다(pp. 14-15)[30]. 휴대전화 사용의 주된

목적이 통화 수단으로서 기능이기 때문에 휴대전화는 부모

와 아동의 연락수단으로 활용도가 높다. 휴대전화를 통해서

부모는 간편하게 자녀의 동태를 파악할 수 있고, 긴급한 상

황에서자녀의안전지킴이로휴대전화를활용할수있다. 또

한, 우리나라의휴대전화사용률에비추어보면대부분의부

모가휴대전화를사용하고있는만큼, 이러한사회적분위기

는일상적인생활환경을통해아동에게전달되어진다. 아동

은 부모의 휴대전화 사용을 일상적으로 접하면서 휴대전화

에 대한 접촉을 매우 자연스럽게 받아들이게 되며, 사회적

환경으로부터휴대전화사용에대한모방욕구를자연스럽게

형성하게된다. 그러므로, 주도성이커지는학령기에이르게

되면아동은휴대전화에대한사용요구를강하게드러낼수

있다. 더욱이 아동기는 또래영향이 커지고 또래문화에 대한

동조성이증가하면서또래문화에편승하려는욕구가증대되

는시기이다[6, 31]. 주변 또래들의휴대전화사용은학령기

아동으로하여금맹목적인동조를부추길수있고휴대전화

에 대한 요구를 증가시켜 부모를 압박하는 요인이 된다. 이

러한이유들은부모가아동기자녀의휴대전화사용을허용

하게되는동기를제공해준다.

하지만, 부모는자녀의요구를존중해야하는동시에아동

기자녀의휴대전화의존이초래할수있는위험성에주의를



아동의 휴대전화 의존과 학습행동 통제 간의 관계에서 부모감독의 조절효과 3

- 255 -

기울여감독해야할책무가있다. 휴대전화는그기능이빠르

게진일보하여다양한컨텐츠에접속이가능하고부가기능이

발달하여 아동의 호기심과 재미를 충족시키고 있어 의존의

위험성이커지고있다. 이에비해, 아동기는부정적인사회적

영향에취약하여[6] 매체사용에대한자발적인관리와규제

를 수행하기에는 사회인지적으로 미성숙한 시기에 있다. 이

러한 불균형은 휴대전화 사용을 의존으로 심화시킬 수 있으

므로, 이를중재할수있는부모의역할로서부모감독에주목

해볼필요가있다. 부모감독은자녀가일상적으로어디에있

고무엇을하며누구와있는지를지속적으로파악하고관심

을기울이는것으로, 자녀의일상적인행동양상을면밀히관

찰하고지도하며관리한다는점에서행동문제를억제하는중

요한 요인으로 간주되고 있다[14]. 매체 의존과 관련된 선행

연구들도부모영향의중요성을강조해왔으며[5, 18], 휴대전

화및매체의존이행동문제에미치는영향에서부모가중요

한역할을한다는점을강조해왔다[33, 37]. 또한, 부모요인

은아동의매체의존과학교생활부적응에영향을미치는중

요한요인으로나타났는데[16], 그중에서도부모감독은자녀

가 경험하는 사회적인 영향의 부정적인 효과를 완화시키고

그로 인한 위험성을 감소시키게 된다[12]. 이처럼, 부모요인

이 아동의 휴대전화 의존으로 인한 행동문제에 영향을 미치

는중요한요인으로간주되고, 부모감독이아동기자녀의행

동문제를예방할수있는요소로지목되고있는만큼[24], 휴

대전화 의존이 학령기 아동에게 미치는 부정적인 효과를 차

단하고예방할수있는실제적인요소로서부모의감독은중

요한의미를지닌다고하겠다. 하지만, 지금까지이루어진연

구들에서부모요인은주로긍정적인양육과부정적인양육으

로 이분화 되어 평가되거나 부모영향의 중요성이 영향력의

크기로파악되고있을뿐, 휴대전화의존으로인한부정적인

효과를완화시키는보호적인요소로서기능하는지와같은구

체적이고실증적인연구는거의이루어지지못한실정이다.

최근들어아동의휴대전화사용이확대되고의존에대한

위험성이 커지고 있는 만큼, 이로 인한 다양한 행동통제의

문제가 심각해지고 있으며, 이러한 문제를 예방하고 차단할

수있는개입과대책에대한필요성도커지고있다. 본연구

에서는아동의휴대전화의존이학습행동통제에미치는부

Table 1.
Descriptive characteristics of participants (N = 1,609)

Variable N (%)

Gender
Male 727 (45.2)

Female 882 (54.8)

Residential areas
Metropolitan city 1378 (85.6)

Medium-sized city 155 (9.6)
Town 76 (4.7)

Family

Both parents 1457 (90.6)
Single parent 150 (8.7)

Grandparent-grandchildren 6 (  .4)
Others 6 (  .3)

Father’s education 
achievement

High school and less 653 (40.5)
College grad 236 (14.7)

University grad 544 (33.8)
Graduate and more 86 (5.3)

Missing 90 (5.6)

Mother’s education
achievement

High school and less 836 (52.0)
College grad 277 (17.2)

University grad 375 (23.3)
Graduate and more 45 (2.8)

Missing 76 (4.7)

Yearly income (won)

Below 20,000,000 243 (15.2)
20,000,000~30,000,000 285 (17.7)
30,000,000~40,000,000 326 (20.3)
40,000,000~50,000,000 290 (18.0)
50,000,000~60,000,000 141 (8.8)
60,000,000~70,000,000 79 (5.0)
70,000,000~80,000,000 74 (4.9)

Over 80,000,000 83 (5.2)
Missing 87 (5.4)
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정적인영향에대해부모감독이보호적인역할을하는지를

조절효과모형을통해검증함으로써, 실제적인예방및중재

방안을마련하기위한이론적인근거를제시해보고자한다.

이를위해설정한연구문제는다음과같다.

<연구문제> 아동의휴대전화의존이학습행동통제에미치는

영향에서부모감독은조절효과를나타내는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본연구에서는National Youth Policy Institute에서시행

한 초등아동패널 4학년 1차년도 자료에서 휴대전화를 소지

했다고 응답한 1,609명을 연구대상으로 하였다[29]. 휴대전

화를소지했다고응답한대상자들은남학생이727명(45.2%)

여학생이 882명(54.8%)이었으며 연구대상자들의 일반적인

인구학적인특성은Table 1에제시하였다.

2. 주요 변인들의 측정

휴대전화의존

휴대전화의존은 Lee 외가개발한휴대전화의존성척도

가사용되었다[25]. 이척도는점점더많은시간을휴대전화

를 사용하며 보내게 되는 지, 휴대전화를 가지고 나가지 않

으면 불안한 지, 휴대전화로 한참 동안 연락이 오지 않으면

불안한 지, 휴대전화로 시간 가는 줄 모르는 지, 혼자 있을

때 휴대전화가 없으면 심심해서 견딜 수가 없는 지, 휴대전

화가 없으면 고립되는 것 같은 느낌이 드는 지, 휴대전화가

없으면불편해서살수가없는지를묻는 7문항으로이루어

져있다. 각문항은‘매우그렇다 (1점)’부터‘전혀그렇지않

다(4점)’의 Likert식 4점 척도로 구성되었으며, 역채점하여

분석에사용하였다. 본연구에서는각문항의점수가높을수

록 휴대전화에 대한 의존이 높은 것을 나타낸다. 문항 간의

신뢰도계수인Cronbach의 α는.83로나타났다.

부모감독

부모감독은 Huh가제작한부모양육태도척도에서부모

감독의 각 문항이 사용되었다[11]. 부모감독은 자녀가 방과

후에어디에가는지알고있는지, 자녀가어떻게시간을보

내는지알고있는지, 자녀가외출할경우언제들어올지알

고있는지를묻는 3문항으로이루어져있다. 각문항은‘매

우그렇다(1점)’부터‘전혀그렇지않다(4점)’의Likert식4점

척도로 구성되었으며, 역채점 하여 분석에 사용하였다. 본

연구에서는점수가높을수록자녀에대한부모의감독이많

이 이루어지는 것을 의미하며, 문항 간의 신뢰도 계수인

Cronbach의 α는.67로나타났다.

학습행동통제

학습행동 통제는 Yang이 개발한 자기조절학습능력 측정

도구를Kim이요인분석을통하여재구성한문항에서학습에

대한행동조절문항이사용되었다[20, 39]. 학습행동통제는

공부가지루하고재미없더라도끝까지하는지, 하던공부를

끝낼때까지공부에집중하는지, 지루해도계획한공부를마

치는 지, 노는 것을 그만두지 못해 공부를 시작하기 어려운

지, 쓸데없는생각때문에공부에집중하기어려운지를묻는

5문항으로이루어져있다. 각문항은‘매우그렇다(1점)’부터

‘전혀그렇지않다(4점)’의 Likert식 4점척도로구성되었으

며, 일부문항은역채점하여사용하였다. 본연구에서는점수

가높을수록학습행동에대한통제가높은것을나타내며, 문

항간신뢰도계수인Cronbach의 α는.73로나타났다.

3. 자료 분석

본연구에서는아동의휴대전화의존과학습행동통제간

의 관계에서 부모감독의 조절효과를 검증하기 위하여 구조

방정식을 통해 상호작용 효과를 분석하였다. ‘조절효과’는

독립변인이종속변인에영향을미치는관계에서조절변수로

인해이들의관계가달라진다는것을의미한다[2]. 본연구에

서는 자료를 집단화하여 구분함으로써 자료가 주는 정보를

축소시키지 않고 분석하기 위해서, Ping의 2단계 기법으로

상호작용항을 구성하여 조절효과를 검증하였다[34]. 구조방

정식 모형에서 상호작용 효과를 검증하는 경우에는 다음과

같은 제약이 있다. 상호작용항을구성하는 각각의 변인들이

정상분포를 이루고 있다고 해도 상호작용항의 지표변수가

정상분포를 이루고 있다고 보기가 어렵다는 점과, 요인계수

와 오차분산의 고정에 비선형제약(Nonlinear constraint)

을 가해야 한다는 점이 그것이다. 이러한 제약에 대한 대안

적인 방법으로 본 연구에서는 비선형제약이 불필요한 Ping

의2단계기법을적용하였다[34].

상호작용항의구성방식으로는표준오차에대한과소추정

의문제가적고, 다중지표변수의사용에비해추정에따른차

이를나타내지않으면서보다나은적합도를제시할수있다

는점에서단일지표방식을사용하였다(pp. 7-114)[13], (pp.

57-88)[17]. 단일지표변수의구성에있어서는자료의다중공

선성의문제를고려하여휴대전화의존과부모감독의지표변

수들을 평균중심화(mean centering)하여 사용하였다. 모형

의평가에는상대적적합도지수(Relative fit index)로 TLI

(Tucker-Lewis index), CFI (Comparative fit index)와절대
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적적합도지수(Absolute fit index)로RMSEA (Root mean

square error of approximation)를 선정하여 사용하였다

[4]. 또한, 단일측정으로이루어진변수들에대해서측정오차

의 문제를 줄이기 위해서 무선지표 생성방식(Random

splitting method)을분석에적용하였다(pp. 269-296)[1].

자료의분석은SPSS 17.0과AMOS 7.0 프로그램을사용

하였으며, 순서는다음과같다.

첫째, 연구대상의일반적인특성을살펴보기위해서빈도

와 백분율을 산출하였고, 측정변인의 정상성을 검증하기 위

해서왜도와첨도를산출하였다.

둘째, 측정변인들이 적절하게 이론변인을 측정하는지를

알아보고상호작용항을구성하는데필요한상수값을구하

기위해서측정모형에대한검증을실시하였다.

셋째, 조절효과를검증하기위해서측정모형에서구한상

수값을고정시켜조절모형을구성하였고, Ping의 2단계기

법을적용하여상호작용효과를분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 측정모형 검증

연구모형인 조절효과를 검증하기 위해서는 다음의 이유

로 측정모형을 검증할 필요가 있다. 첫째, 측정모형을 통한

추정치를 이용해서 상호작용항의 고정 값들을 계산하기 위

함이다. 둘째, 이론변인과 측정변인의 관계가 적절한 지를

적합도 지수를 통해 알아보기 위함이다. 이를 위해서, 이론

변인들을 포화모형으로 구성하여 전체 모형의 적합도를 검

증하였다.

1) 측정변인의기술통계

측정변인들의 일반적인 경향을 알아보기 위하여 기술통

계치를구하여Table 2에제시하였다. 본연구에서는단일측

정의측정오차를줄이기위해서무선지표생성방식(Random

splitting method)으로 지표변수를 생성하여 사용하였으며

(pp. 269-296)[1], 왜도와첨도값이정규분포의가정을충족

시키고있어(pp. 56-75)[38] 연구모형을검증하는데무리가

없는것으로나타났다.

2) 측정모형의적합성

측정모형의 적합성을 검증하기 위해서 이론변인들을 포

화모형으로 구성하여 전체 모형의 적합도를 검증하였다. 측

정모형의적합도를살펴본결과, χ2 값은 79.17이었고, 자유

도(df)는 11로 나타났다. 측정모형의 적합도 지수를 살펴보

면, TLI가 .955, CFI가 .977, RMSEA가 .049로나타나매우

양호한 적합도 수준을 나타내었다[4]. 측정변인들의 요인적

재량은Table 3에제시하였다.
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Table 2.
Descriptive statistics (N = 1,609)

Variable Minimum Maximum Mean SD Skew Kurtosis
Mobile phone dependency a 3 12 4.86 1.92 1.16 1.26
Mobile phone dependency b 4 16 6.52 2.27 1.04 1.00

Parental monitoring a 3 12 4.77 1.77 .971 .683
Parental monitoring b 3 12 4.96 1.88 .976 .782
Parental monitoring c 4 16 7.98 1.96 .265 .169

Control of learning behavior a 3 12 6.22 1.87 .29 -.04
Control of learning behavior b 2 8 5.64 1.52 -.21 -.52

Table 3.
Regression weight of the measurement model

Variables Unstandardized
coefficient

Standardized 
coefficient S.E. t

Dependency a   ← Mobile phone dependencyDependency b   ←
1.388 .953 .072 19.373***
1.000 .812

Monitoring a   ←
Monitoring b   ← Parental monitoring
Monitoring c   ←

1.338 .810 0.85 15.682***
1.064 .515 0.68 15.564***
1.000 .610

Control a   ← Control of learning behaviorControl b   ←
–1.193 –.740 .107 –11.154***

1.000 .504

**p < .01. ***p < .001.
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2. 조절효과 검증

본 연구에서는 구조방정식 모형을 이용하여 조절효과를

알아보기위해서Ping의2단계기법을적용하여분석하였다

[34]. 상호작용항의 구성을 위해서 1단계에서는 측정변수의

정상성을 확인하였고, 포화모형을 구성하여 이로 부터 휴대

전화의존성과부모감독의분산및공분산을추정하였다. 또

한, 각각의 지표변수들로부터 요인계수와 오차분산을 추정

하였다. 2단계에서는 1단계에서 추정한 값들로부터 상호작

용항의분산및지표변수의요인계수와오차분산의값을구

하였다. 이렇게 해서 얻은 추정치로부터계산한 상호작용항

의분산값이0.457, 지표변수의요인계수값이1.3585, 오차

분산값이 0.6297이었다. 주효과를통제한전체모형에서이

들값을고정시킨후조절효과를검증하였으며, 조절효과모

형은Figure 1에제시하였다.

Table 4에 제시한 바와 같이, 연구모형에서 변수들 간의

경로계수를 살펴보면, 독립변인인 휴대전화 의존이 학습행

동 통제로 향하는 경로에서 유의한 결과(β = -.412, p <

.001)가나타났으며, 부모감독이학습행동통제에이르는경

로에서유의한결과(β= .353, p < .001)가나타났다. 또한, 주

효과가 유의한 가운데 상호작용항이 학습행동 통제로 향하

는경로(β= -.160, p < .001)가유의한결과를나타내어주효

과를 통제한 전체모형에서 상호작용효과가 유의한 것으로

나타났다. 이러한결과는, 휴대전화의존이학습행동통제에

영향을 미치는데 있어 부모감독이 조절효과가 있음을 나타

내준다. 즉, 부모감독이 강해질수록 학습행동 통제에 대한

휴대전화의존의효과가약해진다는점을의미해준다. 조절

효과모형의적합도는 TLI가 .942, CFI가 .962, RMSEA가

.061로나타나양호한수준의적합도를나타내었다.

Ⅳ. 논의및결론

본 연구에서는 아동의 휴대전화 의존이 학습행동 통제에

미치는 영향에서 부모감독의 조절효과가 검증되었다. 이러

한결과가의미하는바를논의하면다음과같다.

첫째, 아동의휴대전화의존은학습행동통제에부정적인

영향을 미치는 것으로 나타났다. 연구모형인 조절모형에서

변인들간의경로계수를살펴보면(β = -.412, p < .001), 아

동의휴대전화의존은학습행동통제에부적인영향을미치

고있었다. 즉, 휴대전화에대한의존이커지는것은학습과

관련된 일련의 행동양상을 조절하고 통제하는 데에 부정적

인 영향을 미침으로써, 학습행동에 규제와 조정을 이루는데

방해가 된다는 점을 의미해 준다. 이러한 결과는 아동의 휴

대전화 의존이 행동문제에 영향을 미친다는 결과들[3, 21,

25]을지지해주고, 매체의존이행동문제에영향을미친다는

결과들[16, 36]과 그 맥을같이하는것으로, 휴대전화의존

이학령기아동의행동통제에미치는위험성을제시해주고

있다. 초등학교 시기가 향후 교육체계를 통해서 지속적으로

전개시켜 나가야 할 학습행동에 대한 기초적인 행동습관을

형성하는시기인만큼, 휴대전화의존은학습행동을통해성

Figure 1. Interaction effect for the moderation model.

Table 4.
Moderation paths

Paths Unstandardized
coefficient

Standardized
coefficient S.E. t

Mobile phone dependency   → Control of learning behavior –.255 –.412 .026 –9.917***
Parental monitoring   → Control of learning behavior .798 .353 .099 8.098***

Mobile phone dependency×Parental monitoring   →
Control of learning behavior –.229 –.160 .057 –4.404***

***p < .001.
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취할수있는사회적인역할기대에부정적인기초를형성하

게한다는점에서위험의잠재력이크다고하겠다.

둘째, 부모감독은아동의휴대전화의존과학습행동통제

간의 관계에서 보호 역할을 하는 것으로 나타났다. 본 연구

에서 검증된 조절효과는 휴대전화 의존이 학습행동 통제에

미치는 부정적인 효과가 부모감독으로 인해 완화된다는 점

을 제시해 주고 있다. 이는 아동이 휴대전화에 대한 의존이

커지게 되면 학습과 관련된 행동양상을 적절하게 조정하고

통제하는데 어려움을 겪게 되지만, 일상적으로 부모의 자녀

에대한감독이잘이루어질수록이러한부정적인효과는완

화될 수 있다는 점을 의미해 준다. 이러한 결과는 매체의존

으로 인한 행동문제에서 부모역할이 중요하다는 결과들[21,

35, 40]을지지해주고, 휴대전화의존에서부모영향의중요

성을보고한결과들[33, 37]과일맥상통한다. 조절효과검증

과 별도로 살펴본 변인들 간의 상관관계를 참고해 보면, 부

모감독과휴대전화의존은유의한부적상관이나타나(r = -

.16, p < .01), 부모감독이높게나타날수록아동의휴대전화

의존은낮아진다는것을알수있다. 또한, 앞서제시한것처

럼 아동의 휴대전화 의존은 학습행동 통제에 부정적으로 작

용한다. 이러한점들로볼때, 부모감독은아동이휴대전화에

의존하게 되는 것을 완화시키는 역할을 함으로써, 학습행동

통제에미치는부정적인효과를중재한다는점을알수있다.

즉, 자녀에대한일상적인부모의관심과감독은휴대전화의

존으로 인한 행동통제의 어려움을 예방할 수 있는 기본적인

방어망으로볼수있다. 본연구에서나타난부모감독의보호

역할에대해서는다음과같이생각해볼수있겠다.

첫째, 일상적으로 자녀에 대해 관심을 기울이고 감독을

적극적으로 수행하는 부모가 자녀의 휴대전화 사용을 보다

주의 깊게 살피고 감독하게 된다. 이러한 부모의 주의와 감

독이자녀로하여금휴대전화에의존하게되는기회를차단

시켜 줌으로써, 학습행동 통제에 미치는 부정성을 완화하는

것으로 해석해 볼 수 있다. 현재 우리나라 사회에서 휴대전

화는온국민의필수품처럼널리보급되고있지만, 그럼에도

불구하고 휴대전화는 여전히 선택적인 매체임에 분명하다.

특히, 휴대전화 사용은 경제적으로 부모에게 의존할 수밖에

없는학령기아동에게는부모의경제저인지원과승인없이

는 불가능하다고 볼 수 있다. 그만큼 아동기 자녀의 휴대전

화사용에대한부모의개입과권한은클수밖에없다. 부모

가일상적으로자녀의행동반경, 시간관리그리고생활계획

에대해관심을가지고감독하는경우에, 아동은휴대전화를

사용목적이외에과잉으로사용하여의존하게되는습관을

형성할기회가적어질것이고, 과잉의존이나몰입이고착화

될가능성이사전에차단될수있다.

둘째, 부모의감독이잘이루어지는경우에는자녀가휴대

전화 의존에 취약한 특성들을 나타내지 않기 쉬우므로 학습

행동 통제에 미치는 부정적인 효과를 보호한다고 해석해 볼

수있다. 휴대전화의존과같이매체에의존적인아동의특성

을살펴보면, 주로우울성향이나충동성과높았고, 낮은통제

능력과조절능력을나타내고있어[19], 행동통제에어려움이

있다는점을알수있다. 이에비해, 일상적으로부모로부터

관심과 지도를 받는 아동은 긍정적인 자아감을 형성하여 우

울성향이나 충동성과 같은 내적문제를 형성하지 않으며, 스

스로를 조절하고 통제하는 능력도 높은 것으로 나타나고 있

다. 아동이부모감독을부모로부터충분한지원과관심을받

는것으로인식하고있는만큼[35], 일상적으로부모의감독

이 잘 이루어지는 경우에는 자녀가 휴대전화 의존에 취약할

수있는개인적인특성들을형성하지않을수있어보인다.

본 연구에서는 부모감독이 학령기 아동의 휴대전화 의존

으로 인한 부정적 효과를 완화시킬 수 있는 중재 요소가 된

다는점을제시해주었다. 지금까지이루어진휴대전화의존

과 그로 인한 행동문제에 대한 연구들은 주로 그 대상을 청

소년에 초점 맞추거나 부모요인의 직접효과를 파악하는데

그치고있지만, 본연구에서는아동의학습행동통제에부정

적인영향을미치는휴대전화의존의효과를완화시키는요

소로서 부모감독에 주목하여 조절효과를 검증하였다. 이를

통해, 아동의휴대전화의존이미치는부정적인효과가학습

행동 통제라는 구체적인 영역에서 나타난다는 점을 제시할

수있었고, 아동기휴대전화의존으로인한부정적인효과에

서부모감독의보호적인역할을실질적으로제시할수있었

다. 또한, 본 연구에서는 아동청소년 패널 자료를 활용하여

다수의 자료를 분석에 포함시킬 수 있었고, 자료를 집단화

하지않고조절효과를검증함으로써자료가주는정보를축

소시키지 않고 분석하였다는 점에서 방법론적인 의의가 있

겠다. 하지만, 패널자료를활용하여변수를보다구체적으로

조작하는 데에는 제약이있었고부모감독의신뢰도가 .67로

높지 않게 나타났다는 점에서 제한점이 있어 보인다. 또한,

연구모형인조절모형이횡단적인방식으로분석되었기때문

에결과를인과적으로해석하는데에는주의가필요하다. 향

후 연구에서는 아동의 휴대전화 의존이 미치는 보다 다양한

행동통제의 영역들에 대해서 구체적으로 검증해 볼 수 있겠

으며, 누적되는 패널데이터의 자료들을 활용하여 종단적인

방법으로 본 연구의 조절효과에 대한 인과론적인 검증을 진

행해볼수있겠다.

본연구에서는아동의휴대전화의존이학령기아동의학

습관련행동통제에부정적으로작용할수있는만큼, 부모는

아동기 자녀의 발달적 특징을 이해하고 매체활용의 위험성

을인식하여휴대전화사용이의존이되지않도록주의깊게

지도하고감독해나갈필요가있음을제시해주었다.
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