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서 론

자외선에 의해 손상받은 피부는 collagen의 양이 감소되어

있는데, 이는 자외선에 의해 피부 내에서 matrix metallopro-

teinase (MMPs)의 발현이 증가하기 때문이며, 이러한 MMPs

는 피부 광노화 발생에 중요한 역할을 한다[6]. MMPs는 피

부의 keratinocytes, fibroblasts를 비롯한 많은 세포들로부

터 분비되어 세포 외 기질(extracellular matrix, ECM)과 기

저막(basement membrane, BM)을 구성하는 대부분의 단백

질 성분을 분해함으로서 피부 탄력을 유지하는 결합조직을

파괴하여 주름과 탄력저하 및 피부 처짐의 원인이 되는 것

으로 알려져 있다[22]. 최근에 노화에 따른 MMPs의 증가와

관련된 세포 신호 전달 경로는 주로 stress-activated

mitogen-activated protein (MAP) kinase pathway가 관여

한다고 보고되어 있으며[4], MAP kinase pathway에서 가장

많은 영향을 받는 activator protein-1 (AP-1) 인자는 세포의

성장과 분화에 관련되는 많은 유전자의 발현을 조절하고 몇

몇 MMPs의 발현을 강력하게 조절한다[5]. MMPs는 활성중

심부에 아연을 가지는 금속단백분해효소로 생체 내에서 잠

재성 전효소(zymogen) 형태로 분비되고, 효소활성을 가지기

위해서 구조적 변형이 일어나 아미노 말단 부위가 절단, 활

성화 되며 α2-macroglobulin이나 TIMPs (tissue inhibitors

of metalloproteinase) 같은 저해제에 의해 활성이 조절된다

[6]. 현재 노화방지 연구에 있어 자외선에 의해 생성되는 자

유라디칼을 소거하고 비정상적으로 과발현되는 MMPs의 조

절기작에 관한 연구가 많아지고 있다. 이에 피부노화에 관련

된 다양한 기능성 소재 탐색이 진행되고 있는데, 보다 안전
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하고 우수한 효능을 가진 천연물에서 추출한 천연 항산화제

에 대한 개발이 이루어지고 있다[13]. 

전 세계적으로 향나무과의 일종인 다년생 수목인 노간주

나무속은 노가지나무, needle juniper로도 불리며, 측백나무

과에 속하는 늘푸른큰키나무로 한국, 중국, 시베리아 전역에

분포되어 있다. 노간주나무(Juniperus rigida Sieb.)는 한국

에서 석회암 지대에서 자라며, 원대가 옆으로 뻗으며 그 중

간에서 뿌리가 나오는 갯노간주(J. conferta), 높이 15 m의

소교목이지만 대개 줄기가 여러 갈래로 나오는 높이 3-5 m

의 관목상으로 자라며 수피는 회갈색인 두송(J. communis),

기본종에 비해 잎의 길이가 4-8 mm로 짧고 열매가 6-7 mm

로 잎보다 긴 곱향나무(J. communis var. montana) 그리고

바닷가에서 자라는 해변노간주(Juniperus rigida Sieb. et

Zucc var.) 등이 있다[11]. 노간주나무는 껍질이 붉은 갈색이

고 4월에 꽃이 피며 열매는 흑갈색의 공 모양으로 맛은 좀

달며, 건조한 곳에서 잘 자랄 수 있을 뿐만 아니라 종자가 새

들에 의하여 잘 전파될 수 있는 특성이 있으며, 어릴 때에서

는 맹아력이 강하고 또 잎이 뾰족하여 동물의 침해가 어려

워 능히 살아남을 수 있다고 한다[14]. 이러한 노간주나무의

종자에서 채취한 기름은 이뇨제 등의 약리적 효과가 있다고

알려져 있어 부종, 통풍, 요로 생식기 질환에 사용하며, insect

repellent로 이용하기도 하며, 서양에서는 노간주나무의 열

매인 두송실(juniper berry)을 열매량의 3-4배가 되게 독한

술을 넣고 밀봉하여 6개월 정도 보관 후 건더기는 건져 버

리고 술만 따로 보관해서 마시거나 향으로 이용하였다[11].

중국 본초도감에 따르면 과실에는 α-pinine, mycene,

limonene 등이 들어 있으며 거풍, 제습, 이뇨에 효능이 있고,

수종, 통풍, 요로질환 등을 치유시킨다고 하였다[8]. 

본 연구에서는 피부에 안전한 소재인 천연물에 대한 연구

가 활발하게 진행됨에 따라 한국 전역에 자생하고 있는 노

간주나무 추출물을 이용하여 주름개선 관련 실험을 통하여

그 효능을 검증하고 새로운 기능성 화장품소재로서의 가능

성을 탐색하고자 한다.

재료 및 방법 

재료 및 시료 추출

본 실험에 사용된 노간주나무는 충북 괴산에서 2012년 봄

에 생산된 건채를 ㈜청명약초에서 구입하여 실험재료로 사

용하였다. 시료의 에탄올 추출물은 70% 에탄올 10배의 양을

가하여 실온에서 24시간 침지하여 상등액과 침전물을 분리

하여 동일한 방법으로 3회 반복 추출하였고, 열수 추출물은

증류수 10배의 양을 가하여 80oC에서 3시간 가량 환류냉각

추출해 실온에서 24시간 침지하여 상등액과 침전물을 분리

하여 동일한 방법으로 3회 반복 추출하였다. 각 시료 추출물

은 여과지(Whatman No. 2)를 이용하여 여과한 후 EYELA

evaporator로 감압 농축하여 용매를 완전히 제거한 후 동결

건조하여 −20oC에 보관하면서 본 실험의 시료로 사용하였으

며, 효소 실험 후 활성이 우수한 에탄올 추출물을 이용하여

세포실험을 실시하였다.

실험에 사용된 시약

주름억제 효과 측정에 사용된 시약인 porcine pancreas

elastase, N-succinyl-L-ala-ala-ala-p-nitroanilide, collagenase,

4-phenylazobenzyloxycarbonyl-Pro-Leu-Gly-Pro-D-Arg 등

은 Sigma Chemical Co. (USA)서 구입하였다. 그 외 collagen

생합성 측정에 사용된 시약인 pro-collagen type I C-peptide

EIA kit는 Takara bio (Japan)에서 구입하여 사용하였고,

MMP-1 활성을 측정하기 위하여 MMP-1 kit는 Amersham

Bioscience (USA), tumor necrosis factor-α (TNF-α)는

Sigma Chemical Co. (USA)에서 구입하여 사용하였다.

Elastase 저해활성 측정

Elastase 저해활성 측정은 Cannell 등의 방법[1]에 따라 측

정하였다. 기질로서 N-succinyl-(L-Ala)3-p-nitroanilide (Sigma,

USA)를 사용하여 37oC에서 30분간 기질로부터 생성되는 p-

nitroanilide의 생성량을 445 nm에서 측정하였다. 즉, 각 시

험용액을 일정 농도가 되도록 조제하여 40 μl씩 96-well

plate에 취하고, 50 mM tris-HCl buffer (pH 8.6)에 녹인

2.5 U/ml porcine pancreas elastase (Sigma, USA) 용액

40 μl을 가한 후 기질로 50 mM tris-HCl buffer (pH 8.6)에

녹인 N-succinyl-(L-Ala)3-p-nitroanilide (0.5 mg/ml)을 80 μl

첨가하여 30분간 반응시켜 기질로부터 생성되는 p-nitroanilide

의 생성량을 445 nm에서 측정하였다. Elastase 저해활성은

시료용액의 첨가구와 무첨가구의 흡광도 감소율로 나타내

었다.

저해율(%) = 

Collagenase 저해활성 측정

Collagenase 저해활성 측정은 Wünsch E와 Heindrich

HG의 방법[23]에 따라 측정하였다. 즉 반응구는 0.1 M tris-

HCl buffer (pH 7.5)에 4 mM CaCl2를 첨가하여, 0.3 mg/ml

의 4-phenyl azobenzyloxycarbonyl-Pro-Leu-Gly-Pro-D-Arg

(Sigma, USA)를 녹인 기질액 125 μl 및 시료용액 50 μl의

혼합액에 0.2 mg/ml의 collagenase (Sigma, USA) 75 μl를

첨가하여 실온에서 20분간 방치한 후 6% citric acid 250 μl

을 넣어 반응을 정지 시킨 후, ethyl acetate 1.5 ml을 첨가

하여 320 nm에서 흡광도를 측정하였다. Collagenase 저해

활성은 시료용액의 첨가구와 무첨가구의 흡광도 감소율로

1
시료첨가군의 흡광도
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나타내었다.

저해율(%) = 

Procollagen type-1 생합성 측정

세포를 1 × 104 cells/well 농도로 96 well plate에 접종한

후, 각 well에 시료를 첨가하여 CO2 배양기에서 24시간 배

양하였다. 이렇게 실험한 세포의 배양액을 모아 실험에 사용

하였다. 세포 배양액 내 collagen 생합성 정도는 procollagen

type-I C peptide (PIP) EIA (Takara Bio, Japan)을 사용하

여 propeptide의 양을 측정하였다.

Matrix metalloproteinase-1 (MMP-1) 저해활성 측정

세포를 1 × 104 cells/well 농도로 96 well plate에 접종한

후, 각 well에 시료를 첨가하여 CO2 배양기에서 24시간 배

양하였다. 이때 MMP-1의 활성을 높이기 위하여 TNF-α를

10 ng/ml의 농도로 첨가하였다. 세포의 배양액을 수거하여

실험에 사용하였으며 Gross 등의 방법[7]에 따라 MMP-1

biotrack activity assay을 이용하여 측정하였다.

세포 배양

본 실험에 이용한 각 세포의 배양은 10% FBS와 1%

penicillin/streptomycin (100 U/ml)을 첨가한 DMEM 배지

를 사용하였으며, 37oC, 5% CO2 incubator에 적응시켜 배양

하였다. 

MTT assay에 의한 세포 생존율 측정

세포 생존율 측정은 Carmichael의 방법[2]에 따라 측정하

였다. 섬유아세포(CCD-986sk)을 96 well plate에 5 × 104

cells/well이 되게 0.18 ml 분주하고, 시료를 농도 별로 조제

하여 0.02 ml 첨가한 후 37oC, 5% CO2 incubator에서 24시

간 배양하였다. 대조군은 시료와 동량의 증류수를 첨가하여

동일한 조건으로 배양하였다. 여기에 5 mg/ml 농도로 제조

한 MTT 용액 0.02 ml를 첨가하여 4시간 배양한 후 배양액

을 제거하고 각 well당 DMSO 0.15 ml를 가하여 실온에서

30분간 반응시킨 뒤 ELISA reader로 540 nm에서 흡광도를

측정하였다. 세포 독성 측정은 시표용액의 첨가군과 무첨가

군의 흡광도 감소율로 나타내었다. 

세포 생존율(%) = 

Western blot을 통한 단백질 발현 측정

주름개선인자인 matrix metalloproteinase-1 (MMP-1)의

활성을 보기 위하여 세포주 CCD-986sk을 100 mm tissue

culture dish에 분주한 후 24시간 동안 배양하여 세포을 안

정화 시켰다. 배지를 제거한 후 추출물을 농도별로 처리한

배지로 24-48시간 배양한 후 다시 배지를 제거하고

phosphate buffered saline (PBS)로 2번 세척해 주었다.

Radio-immunoprecipitation assay (RIPA) buffer 10 ml에

complete mini 1 tab를 가한 100 μl로 용해해서 4oC

13,200 rpm에서 20분간 원심 분리하였다. 원심 분리하여 얻

은 상층액은 BCA protein assay kit를 사용하여 정량하여

20 μl의 단백질을 10% SDS-PAGE상에서 전기영동하여 분

리하였다. 분리된 단백질은 semi dry transfer cell (Hofer,

USA)를 이용하여 polyvinylidene fluoride (PVDF) membrane

에 옮긴 다음 실온에서 1시간 blocking buffer (5% skim

milk in TBST)에서 배양시켰다. 1차 항체를 희석하여 4oC에

서 하룻밤 반응시킨 뒤, 다시 10분 간격으로 tris-buffered

saline and tween 20 (TBST)로 3회 세척하고 2차 항체를

1:1,000으로 희석하여 실온에서 2시간 배양하였다. 3회 세척

한 후 LAS 4,000를 이용하여 밴드 확인 및 정량하였다.

Total RNA 분리 및 cDNA 합성

세포를 100 mm culture dish에 cell seeding한 뒤 24시간

동안 배양한 후 시료를 농도별로 처리하여 24시간 동안 배

양하였다. 배지 상등액을 제거한 후 trizol lysis buffer를 각

well에 1 ml씩 분주하여 세포를 lysis 한 후 chloroform

200 ml를 분주하여 20초간 위아래로 흔들어주었다. 그 후

13,200 rpm에서 20분간 원심 분리하여 상층액을 isopropanol

500 ml이 들어있는 튜브에 옮겨 섞었다. 다시 13,200 rpm에

서 20분간 원심분리 하였고, 그 상층액을 제거 한 후 75%

EtOH-diethylpyrocarbonate water를 각 튜브에 1 ml씩 분

주하여 13,200 rpm에서 5분간 원심 분리한 뒤 상층액을 제

거한 뒤 실온에서 건조시켰다. DEPC를 50 μl씩 분주하여 녹

인 후 96 well plate에 RNA 5 μl와 멸균수 195 μl를 첨가하

여 260 nm, 280 nm에서 각각 흡광도를 측정하여 total RNA

양을 측정하였다. Oligo (dT) 15 primer (500 μg/ml) 1 μl,

추출한 RNA (2 μg)와 nuclease free water로 10 μl를 맞추

고 75oC에서 5분간 반응시킨 후 5X reaction buffer, MgCl2,

PCR necleotide mix, rnasin inhibitor, reverse transcriptase,

ruclease free water를 첨가하여 25oC에서 5분, 42oC에서

60분, 70oC에서 15분간 반응시켜 cDNA를 합성시켰다.

Reverse transcription-polymerase chain reaction

Matrix metalloproteinase-1 (MMP-1)의 mRNA 발현을

알아보기 위하여 polymerase chain reaction (PCR)을 실시

하였다. 실험에 사용한 primer sequences는 Table 1과 같다.

PCR tube에 5×green GoTaq Flexi buffer, MgCl2, PCR

Nucleotide Mix (10 mM), primer, GoTaq DNA Polymerase,

nuclease free water, 합성한 cDNA를 첨가하여 잘 섞은 후

1
시료첨가군의 흡광도

무첨가군의 흡광도
-----------------------------–⎝ ⎠

⎛ ⎞
100×

1
시료첨가군의 흡광도

무첨가군의 흡광도
-----------------------------–

⎝ ⎠
⎛ ⎞

100×
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PCR을 실행하였다. MMP-1은 94oC 30초, 56oC 60초, 72oC

1분(35 cycles)를 하였다. PCR로 합성시킨 후 0.002%

ethidium bromide가 첨가한 1.5% agarose gel에 100 V에

서 40분간 전기영동 후 LAS 4,000을 이용하여 밴드를 확인

하여 분석 정량하였다.

통계처리

모든 실험은 3회 반복으로 행하여 평균치와 표준편차로 나

타내었고, 결과 통계처리는 SPSS10.0 (Evanston, IL, USA)

software를 사용하였으며, 유의차 검증은 분산분석(analysis

of variance ANOVA)을 한 후 α = 0.05 수준에서 Turkey’s

HSD test에 의해 유의성을 분석하였다.

결과 및 고찰

Elastase 저해활성 측정 결과 

Elastase 저해제로는 ursolic acid가 이용되고 있는데,

ursolic acid는 물이나 오일 등의 용매에는 잘 녹지 않는 성

질을 가지고 있기 때문에 제제화하기 어려워 일반적으로 사

용하기 어려운 문제점이 있다[15]. 이러한 주름 생성과 관련

한 elastase의 활성 억제 효과를 확인하기 위해 측정한 결과

를 Fig. 1에 나타내었다. 노간주나무 열수 추출물에서는 10%

이하의 낮은 저해활성을 나타낸 반면에 노간주나무 에탄올

추출물의 1,000 μg/ml에서 68.5%의 저해활성을 나타내었

다. 이는 Jung 등[9]이 보고한 자료에서 1,000 μg/ml에서 황

기, 자초, 지실의 elastase 활성저해능이 각각 3.73%, 8.73%,

15.59%를 나타낸 결과와 Kwak 등[12]이 보고한 노화억제와

관련된 각종 약용식물인 모과나무, 계피차, 마, 조각자, 저령

의 열수 추출물의 elastase 저해 활성능이 1,000 μg/ml에서

각각 54%, 52%, 51%, 45%, 57%의 저해능을 나타낸 결과와

비교하여 노간주나무 에탄올 추출물이 유의한 결과를 나타

냄을 확인할 수 있었다. 

Collagenase 저해활성 측정 결과 

Collagen을 분해하는 효소는 그 종류가 다양하며 가장 많

이 알려져 있는 것이 콜라겐 type I을 분해하는 matrix

metalloproteinase I (MMP-1, collagenase)으로 피부노화에

있어 MMP-1의 저해는 중요한 요인으로 평가되어 지고 있

다[3]. 이러한 collagenase의 저해활성을 노간주나무 추출물

을 사용하여 측정한 결과 Fig. 2와 같이 나타났다. 노간주나

무 열수 추출물의 저해활성은 1,000 μg/ml에서 44.9%의 저

해활성을 나타내었으며, 노간주나무 에탄올 추출물의 경우

1,000 μg/ml에서 97.2%로 ascorbic acid (99.6%)와 유사한

효과로 높은 저해활성을 나타내었다. 이는 Seo [20]의 녹두

에탄올 추출물의 1,000 μg/ml에서 55.5%의 저해활성을 나

Table 1. Sequence of the primers used for PCR.

Gene Primer Sequence(5’ → 3’)

MMP-1 Forward

Reverse

AGCGTGTGACAGTAAGCTAA

GTTTTCCTCAGAAAGAGCAGCAT

β-actin Forward

Reverse

ATTGTTGCCATCAATGACCC

AGTAGAGGCAGGGATGAT

Fig. 1. Inhibition rate of Juniperus rigida Sieb. extracts on

elastase.

JRW : Juniperus rigida Sieb. extracted with water, JRE : Juniperus

rigida Sieb. extracted with ethanol, Vit. C : L-ascorbic acid. Results

are means ± S.D. of triplicate data (Significant as compared to con-

trol. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001).

Fig. 2. Inhibition rate of Juniperus rigida Sieb. extracts on col-

lagenase.

JRW : Juniperus rigida Sieb. extracted with water, JRE : Juniperus

rigida Sieb. extracted with ethanol, Vit. C : L-ascorbic acid. Results

are means ± S.D. of triplicate data (Significant as compared to con-

trol. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001).



Cosmeceutical of Juniperus rigida Sieb.  453 

December 2013 | Vol. 41 | No. 4

타내었으며, Lee 등[17]의 진범 열수 추출물이 1,000 μg/ml

에서 37.4%의 저해율을 나타낸 결과와 비교하였을 때 노간

주나무 추출물의 collagenase 저해활성의 우수함을 확인할

수 있었다. 

섬유아세포(CCD-986sk)의 생존율 확인 

노간주나무 에탄올 추출물이 세포의 생존율에 미치는 영

향을 알아보기 위하여 5, 10, 50, 100 μg/ml의 농도로 처리

하고, 24시간 배양한 후에 MTT 방법으로 세포의 생존율을

관찰하였다. 섬유아세포에 대한 노간주나무 에탄올 추출물

의 세포 생존율을 측정한 결과, 100 μg/ml에서 58.8%의 세

포 생존율을 나타내어, 이하 모든 실험은 50 μg/ml 이하에

서 실험을 실시하였다(Fig. 3).

섬유아세포(CCD-986sk)에서의 pro-collagen type I

생합성량 확인 

Pro-collagen은 아미노 말단과 카르복시 말단에 propeptide라

는 peptide 염기서열을 포함하며, propeptide는 소포체에서

pro-collagen 분자의 folding을 도와줌과 동시에 collagen의

중합반응이 일어날 때 collagen 분자로부터 절단, 분리된다

고 알려져 있다. 그래서 분리된 propeptide의 양을 측정함으

로서, 세포 내에서의 collagen 생합성 정도를 파악할 수 있

다[18, 21]. 본 연구에서는 정상 섬유아세포(CCD-986sk)에

collagen 생합성 증가를 확인할 수 있는 pro-collagen type I

C-peptide (PICP) enzyme immunoassay를 이용하여 노간

주나무 에탄올 추출물의 collagen 생합성량을 Fig. 4와 같이

나타내었다. 노간주나무 에탄올 추출물의 collagen 생합성량

은 50 μg/ml에서 151.52%의 생합성 촉진 효과를 나타내었

다. Lee [16]의 도화 열수 및 에탄올, 아세톤 추출물의

collagen 생합성량은 100 μg/ml에서 27.7%, 37.7%, 41.0%

의 효과와 Kim [10]의 들쭉 추출물의 collagen의 생합성량

을 측정한 결과 50 μg/ml에서 121.4%의 효과를 나타내어 유

의한 결과를 확인할 수 있었다.

Fig. 3. Cell viability of Juniperus rigida Sieb. ethanol extracts

on fibroblast cell (CCD-986sk). 

JRE : Juniperus rigida Sieb. extracted with ethanol. 

Results are means ± S.D. of triplicate data (Significant as com-

pared to control. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001).

Fig. 4. Pro-collagen synthesis of Juniperus rigida Sieb. etha-

nol extracts on fibroblast cell (CCD-986sk). 

JRE : Juniperus rigida Sieb. extracted with ethanol. 

Results are means ± S.D. of triplicate data (Significant as com-

pared to control. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001).

Fig. 5. Inhibitory effect of extract from Juniperus rigida Sieb.

The expression of MMP-1 in the UVB irradiated human der-

mal fibroblasts. 

The cells were treated with various concentration of Juniperus

rigida Sieb. for 24 h. Each values represents mean ± SD of three

individual experiments (Significant as compared to control.

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001).



454 Jun et al. 

http://dx.doi.org/10.4014/kjmb.1307.07004

MMP-1 저해활성 kit 측정 결과 

본 연구에서는 UVA에 의해 발현이 증가되는 MMP-1에 노

간주나무 에탄올 추출물이 미치는 영향을 알아보고자 섬유

아세포에 UVA를 조사하고 노간주나무 에탄올 추출물을 첨

가하여 24시간 배양한 후 MMP-1 발현 저해효과를 enzyme-

linked immunosorbent assay (ELISA)를 통해 알아보았다.

그 결과 Fig. 5와 같이 노간주나무 에탄올 추출물 100 μg/ml

에서 67.1%의 MMP-1의 발현 저해효과를 나타내었다. 본 연

구 결과를 통해 노간주나무 에탄올 추출물을 활용하여 주름

개선 소재로 이용이 가능할 것으로 판단된다.

MMP-1 단백질 발현 및 mRNA 발현 억제 효과 확인 

본 연구에서는 MMP family 중 MMP-1의 단백질 발현을

측정하였다. MMP-1은 collagenase 1으로 알려져 있으며,

type I과 III collagen을 기질로 하며, stromelysin 1라고도

불리는 MMP-3은 기저막의 type IV collagne을 분해하며

zymogen인 pro MMP-1을 활성화시키는데, 이러한 MMPs의

발현증가는 자외선에 의해 유도된다[5]. 이러한 주름과 관계

되어 진 MMP-1의 단백질 및 mRNA의 발현을 측정해 본 결

과, Fig. 6, 7과 같이 나타났다. 노간주나무 에탄올 추출물의

MMP-1의 단백질 및 mRNA의 발현은 50 μg/ml의 농도에서

각각 35%, 39%의 저해율을 나타내었다. 이러한 결과로 인

해 노간주나무 에탄올 추출물은 collagen을 분해하는 효소인

MMP-1의 발현을 억제하고 광노화에 의한 주름생성 억제 활

성을 보이는 것으로 판단된다. Park 등[19]의 대황 추출물

5, 10, 20 μg/ml의 농도에서 MMP-1을 40%, 50%, 70% 억

제하는 결과와 비교하였을 때 노간주나무 에탄올 추출물이

더 우수한 주름 억제 활성을 나타내는 것을 확인할 수 있었다. 

요 약

사람의 피부는 자외선, 오염된 공기, 화학제품 등 환경에

끊임없이 노출된다. 특히 자외선은 피부에 다양한 형태로 영

향을 주어 주름, 잔주름, 피부거침, 피부건조와 같은 현상을

발생시켜 피부노화를 유발시킨다. 본 연구에서는 전 세계적

으로 향나무과의 일종인 다년생 수목인 노간주나무(Juniperus

rigida Sieb.) 추출물의 주름개선 효과에 대하여 검증하였다.

주름개선 효과 측정으로 elastase 저해활성을 측정한 결과

노간주나무 열수 추출물 1,000 μg/ml에서 10% 이하의 낮은

저해활성을 나타낸 반면에 노간주나무 에탄올 추출물의

1,000 μg/ml에서 68.5%의 저해활성을 나타내었으며, collagenase

저해활성을 측정한 결과 1,000 μg/ml에서 열수 및 에탄올 추

출물은 44.9%, 97.2%로 에탄올 추출물의 경우 ascorbic acid

(99.6%)와 유사한 효과로 높은 저해활성을 나타내었다. 또한

섬유아 세포를 이용한 collagen 생합성량을 측정한 결과 노

Fig. 6. MMP-1 protein expression rate of ethanol from Junipe-

rus rigida Sieb. extracts on fibroblast cell (CCD-986sk). 

After CCD-986sk cells were started in serum free medium for 1 h

the cells were treated with 5, 25, 50 µg/ml of ethanol extracted of

Juniperus rigida Sieb. for 48 h. Histogram show the densitometric

of MMP-1 protein normalized to β-actin. Each values represents
mean ± SD of three individual experiments (Significant as com-

pared to control. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001).

Fig. 7. MMP-1 mRNA expression rate of ethanol from Junipe-

rus rigida Sieb. extracts on fibroblast cell (CCD-986sk). 

After CCD-986sk cells were started in serum free medium for 1 h

the cells were treated with 5, 25, 50 µg/ml of ethanol extracted of

Juniperus rigida Sieb. for 48 h. Histogram show the densitometric

of MMP-1 protein normalized to β-actin. Each values represents
mean ± SD of three individual experiments (Significant as com-

pared to control. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001).
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간주나무 에탄올 추출물 50 μg/ml에서 151.52%의 생합성 촉

진 효과를 나타내어 노간주나무 에탄올 추출물의 주름개선

효과가 우수하다는 것을 확인할 수 있었다. UVA에 의해 발

현이 증가되는 MMP-1에 노간주나무 에탄올 추출물이 미치

는 영향을 알아본 결과 노간주나무 에탄올 추출물은 100 μg/

ml에서 67.1%의 MMP-1 발현 저해효과를 나타내었다. 노간

주나무 에탄올 추출물의 MMP-1의 단백질 및 mRNA의 발

현은 50 μg/ml의 농도에서 각각 35%, 39%의 저해율을 나타

냄에 따라 노간주나무 에탄올 추출물은 collagen을 분해하는

효소인 MMP-1의 발현을 억제하고 광노화에 의한 주름생성

억제 활성을 보이는 것을 확인하였다. 
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