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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effect of the children’s school adjustment on family 

strength, social support and parental efficacy according to their parents perception and to submit basic 

material to recognize the necessity of strengthening parental capability for enhancing children’s 

adaptation to school. The summary of the results of the study was as below. All of the subjects 

who recognized family strength, social support and parental efficacy according to their parents 

perception showed middle score over 3. The parents who recognized family strength and parental 

efficacy were examined as the factors which influence children’s adjustment to school. These showed 

that children’s adjustment to school is better when parents recognized that family strength is higher, 

and when parents recognized that parental efficacy is higher. But when parents recognized social 

support, no meaningful influence appeared, so if the parents who are first social supporters of school- 

aged children understand the importance of children’s adjustment to school, which has a high 

adaptability with high social support, and recognize the difference of the influence of social support 

on the children’s adjustment to school and home, it could be the factor to reduce children’s adjustment 

problems at school. 
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I. 서론

가족은 인간이 사회화 하는 과정을 경험하는 

최초의 장소로, 인간이 태어나 가정에서 겪게 되

는 모든 경험들이 평생에 걸쳐 한 인간의 습관이

나 지능ㆍ행동ㆍ정서ㆍ성격발달에 영향을 미친

다. 인간은 자기 운명을 통제할 수 있는 자주적

인 존재임에도 불구하고 인간의 정체성 확립은 

그가 속한 일차적 환경인 가족에 의해 영향을 받

는다고 할 수 있다(Yoo 2004). 아동의 경우 가정

환경은 전인적 발달에 결정적 영향을 주는 중요

한 환경이다. 특히 부모의 영향력은 아동의 양육

과 훈육을 책임지며, 자녀인 아동에 미치는 영향

은 절대적이라 볼 수 있다. 급격한 산업화에 따

른 경제적, 사회적 환경의 변화가 가족 구조에 

변화를 초래하여 가정의 문제, 그 속에 자녀의 

문제가 다시 사회문제로 이어지는 것이다. 핵가

족화ㆍ개인화 되어 있는 현대 사회에서 가족 뿐 

아니라 가족외의 사회적 지지 역할에 대한 필요

성이 대두되는 것을 알 수 있다. 가정은 인간이 

사회화 하는 과정을 경험하는 최초의 장소이다. 

인간이 태어나 가정에서 겪게 되는 모든 경험들

이 평생에 걸쳐 한 인간의 습관이나 지능ㆍ행동

ㆍ정서ㆍ성격발달에 영향을 미친다. 

자녀의 행동을 변화시키는데 있어 가장 중요

한 요소는 자녀의 성장발육과 그에 따른 기대에 

대한 부모의 인지 및 태도라고 보았다(McGillicud

dy-DeLisi 1985). 또한 자녀에 대한 부모의 태도

는 부모 혼자 스스로 생성, 터득하는 것이 아니

라 주위환경과 주고받는 자극 가운데에서 배우고 

느끼고 모방함으로써 습득된다는 것이다. 심각한 

가정불화, 자녀에 대한 무관심 혹은 과도한 기대, 

부적절한 양육태도와 같은 상황은 청소년들의 발

달을 위협하여 가정의 실패는 곧 학교생활의 실

패로 이어질 가능성이 크다(Ryu 2003). 따라서 

학교적응을 이해하기 위해서는 이와 관련되는 가

족관련 변인에 대한 탐색이 중요하다. 

특히 오늘날의 가족은 구조, 기능 및 유형의 

변화에 따라 그 어느 때 보다도 다양하고 심각한 

도전에 직면해 있다. 다양한 형태의 가족이 가족

으로서의 존엄성을 유지하고 건강하게 기능할 수 

있도록 지원하기 위해서 과거 병리적이고 결함중

심적인 접근에서 벗어나 강점 중심적이며 임파워

먼트적인 접근이 요구되고 있다(Lee 2007). 이와 

관련된 개념으로 가족건강성에 주목할 필요가 있

다. 가족건강성의 수준이 높은 가족은 어려운 상

황에 처했을 때 귀중한 자원이 될 수 있으며 가

족원의 계속적인 성장과 변화를 가져오는 기초가 

되고 가족문제나 기타 병리적인 가족의 특성을 

사전에 예방할 수가 있다(Yoo 2010). 관련 연구

들을 통해 가족건강성 수준이 가족원 정체성 형

성과 개인적 특성에 영향을 미친다고 볼 때, 정

서적 위기 시대를 살고 있는 지금 아닌 가족의 

존속과 유지를 가능케 하는 가족의 건강이 개인

의 정서 향상과 발전에 어떠한 영향을 미치는가

에 대한 연구가 필요할 것이다(Choi 2010). 

최근 우리나라에서 부모효능감에 대해서 많은 

연구가 이루어지고 있는데, 자녀양육에 있어 부

모효능감은 높은 수준으로 보이며, 다양한 사회

적 지원의 영향을 받는 것으로 나타나 부모효능

감을 향상시킴으로써 바람직한 자녀양육행동에 

영향을 미친다고 하였다(Choe 2002; Shin 2004). 

정서적 위기 시대에 살고 있는 현대인들에게 가

족의 환경적 조건이 아닌 가정의 존립과 유지를 

가능하게 하는 가정의 중심이 되는 부모의 사회

적 지지, 자기 효능감은 자녀의 학교생활적응에 

영향을 미치는가에 대한 연구가 필요할 것이다

이에 이 연구에서는 부모가 지각하는 가족건

강성, 사회적 지지, 부모효능감이 자녀의 학교적

응에 미치는 영향이 어떠한지 알아보고 자녀의 

학교적응 향상을 위해 부모의 역량강화로 가족의 

건강성을 증진시킬 수 있는 방법을 모색하는데 

그 기초 자료를 제공할 수 있을 것이다. 

 

Ⅱ. 선행연구 고찰

1. 가족건강성과 자녀의 학교적응

건강한 가족이라 함은 스트레스와 가족의 문

제에 효율적인 방식으로 대처할 수 있고, 가족체

계 내ㆍ외적으로 대처자원을 소유하고 활용할 수 

있으며, 스트레스와 가족 문제를 효과적으로 극
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복함으로써 적절한 응집성, 적응성, 만족도를 유

지할 수 있는 가족(Olson & McCubbin 1983)이라고 

하였다. Yoo(2004)는 가족관계에 대한 성원들의 

만족도가 높고, 서로의 욕구를 충족시켜주는 가

족이라 보았다. 가족원 개개인의 발달을 도모하

고, 가족원 간의 상호작용인 의사소통, 의사결정, 

스트레스 대처가 원만하여 가족체계를 잘 유지하

고 있는 가족으로 정의하고 있다. 가족건강성은 

가족적응력, 가족응집력, 가족의사소통으로 분류

하고 있다(Olson et al. 1983).

Eo & Yoo(1995)는 건강가족의 특성으로 가족

원간의 유대, 가족원간의 의사소통, 가족원간의 

문제해결능력, 가족원간의 가치체계 공유를 들 

수 있다. 첫째, 건강가족의 특성으로 가족원간의 

유대는 가족활동에 많은 시간과 에너지를 투자하

여 강한 유대관계를 갖는 것을 의미한다. 강한 

유대수준이 높다는 것은 서로를 구속하는 것을 

의미하지 않으며, 서로의 목표를 달성 할 수 있

도록 격려해주고 자율성을 인정함을 의미한다(Lee 

2003). 두 번째 건강가정의 특성으로는 가족원간

의 의사소통을 들 수 있다. 건강한 가족은 명확

하고 직접적인 의사소통을 하며, 경청과 주목이 

잘 이루어진다. 가족원간의 의사소통은 다른 가

족과 더불어 사는 가족을 말하는 것으로 긍정적

인 가족 정체감을 창조하고 긍정적인 의사소통이 

서로의 감정을 공유하며 개방적이고 직접적인 대

화를 나누는 것이다. 만족스러운 상호작용을 도

모하여 스트레스와 위기를 효과적으로 극복할 수 

있도록 서로에게 도움을 준다. 세 번째 특성은 

가족원의 문제해결 수행능력은 가족이 스트레스

를 받거나 위기상황에서조차 긍정적인 요소에 초

점을 맞추며, 위기로 인해 와해되기보다는 위기

를 다루면서 단합될 수 있는 능력이다. 가족원의 

효과적인 문제해결 기술은 문제가 되는 것을 정

확하게 규명할 수 있는 능력과 그 문제에 대해 

논의할 수 있는 능력, 그리고 가족원들이 대안적 

해결책을 개발하는 능력 등을 포함하며, 문제나 

갈등을 직접적으로 다루고 효과적으로 협상하는 

의사결정과정까지 포함한다(Lee 2003). 건강한 가

족은 가족에 문제가 발생하기 이전에 그것을 예

방하는 방법과 불가피한 위기에 직면하여 가족원

들이 위기를 함께 대처하는 방법을 알고 있다

(Stinnett & DeFrain 1985; Yoo 2004). 마지막으로, 

가족원간의 가치체계 공유는 가족원간의 목표를 

공유하고 무엇이 중요한 것인가에 대한 생각도 

공유한다. 그들은 전통과 가족사에 대해서 자부심

을 가지며, 가족 가치관이나 규율의 원리가 명확하

게 설명된다(Stinnett & DeFrain 1985; Jang 2010). 

보통 건강한 가족구성원은 함께 종교 활동에 참

여하며 종교의 가르침을 가족 구성원의 신념 또

는 도덕적 가치로 받아들여 공유하며 가족전통을 

즐긴다(Lee 2003). 이와 같이 가족원간의 가치체

계 공유는 가족건강성의 특성으로 가족의 사회 

심리적, 관계적 특성이 중시되는 이유는 급변하는 

사회 생활패턴이 개인주의의 삶의 위기에서 벗어

나 안정과 휴식을 찾을 수 있는 일차적인 집단을 

원하기 때문이다. 

가족건강성에 대한 이해와 필요성이 대두되고 

있지만, 부모를 대상으로 가족건강성, 사회적 지

지, 부모효능감이 자녀의 학교적응에 미치는 영향

은 연구된 바는 많지 않다. 최근 가족건강성에 대

한 개념적 틀을 마련한 연구(Eo & Yoo 1995; Yoo 

2004)와 가족건강성과 학교적응과의 관계에 대한 

선행연구에서는 가족건강성이 높을수록 학교적응

과 높은 상관이 있다는 것으로 나타났다(Yang & 

Yoo 2003; Nam & Park 2009). 청소년기의 가족건

강성과 학교적응의 하위 영역이 모두 정적인 관

계를 이루고 있으며, 청소년기의 학교적응에 가족

건강성이 가장 큰 영향을 미치는 변인이라고 제

시하였다(Ahn 2005). 즉 가족원간의 유대가 높을

수록, 가족원간의 의사소통이 높을수록, 가족의 

문제해결 수행능력이 높을수록, 가족 간의 가치체

계 공유 수준이 높을수록 학교적응 수준이 높다

고 하였다. 아동이 지각한 가족건강성에 따른 행

동문제의 관계를 보면 가족의 건강성을 높게 지

각하고, 부모의 양육태도가 자율적이며 수용적일 

때 아동의 내재화 행동문제와 외현화 행동문제가 

낮게 나타내고 있었다(Han 2006). 

이상에서 살펴본 바와 같이 가족건강성은 학

교적응에 긍정적인 영향을 주는 변인임을 알 수 

있다. 이 연구에서는 가족건강성을 가족원 상호

간에 규칙적이고 다양한 상호작용을 적절하게 수
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행하며, 가족의 공동체적ㆍ정서적ㆍ도덕(가치)적 

관계 향상을 도모함으로써 신체적ㆍ정신적ㆍ사

회적으로 안정된 상태를 유지하는 가족으로 정의

하고자 한다. 

따라서 부모가 지각하는 가족건강성이 높을수

록 자녀의 학교적응에 긍정적인 영향을 미칠 것

으로 기대하고, 이를 통하여 부모가 지각하는 가

족건강성이 자녀의 학교적응에 미치는 영향을 규

명하는 것에 이 연구의 의의를 둘 수 있다.

2. 사회적 지지와 자녀의 학교적응

사회적 지지에 대한 학문적 관심은 1970년대 

이후 관심이 높아지기 시작하였으며, 사회적 지

지는 여러 형태의 도움과 원조를 의미한다. 개인

의 정상적인 발달을 도와주고 행동 및 적응상의 

문제를 예방해 주는 역할을 하는 것으로 보고되

고 있다(Choi 2005). Cohen & Hoberman(1983)은 

사회적 지지란 애정, 소속, 안정에 대한 개인의 

욕구가 충족 되는 것, 애정, 긍정, 도움의 요소 

중 하나 또는 그 이상의 요소를 포함한 대인간 

교류, 한 개인이 대인관계로부터 얻을 수 있는 

모든 긍정적 자원을 의미한다고 하였다(Lee 

2007). 사회 관계망이 형성되어 있어도 그것이 바

로 사회적 지지를 의미하는 것은 아니지만 개인

이 어떠한 관계망을 갖느냐에 따라서 그 영향도 

달리 나타난다고 하였다(Park 2011).

House(1981)는 사회적 지지를 네 가지 영역인 

정서적 지지, 정보적 지지, 물질적 지지, 평가적 

지지로 설명하였다. 정서적 지지(emotional support)

는 개인으로 하여금 심리적 안정감을 제공해주어 

자신이 사회구성원들에게 존경의 대상이 되고, 

애정을 받고 있다고 느끼게 해주는 행위로 존중

감, 애정, 신뢰, 경청, 관심, 배려의 제공을 말할 

수 있다. 정보적 지지(informational support)는 개

인이나 환경으로부터 기대되는 문제를 원활히 해

결할 수 있도록 지식이나 정보를 제공해 주는 충

고, 제안, 정보, 지식, 제안을 말할 수 있다. 물질

적 지지(tangible support)는 개인이 필요 하는 것

에 대한 직접 도움을 주는 행위로서 현물, 현금, 

노동력, 시간, 환경 개선 등의 원조를 말할 수 있

다. 평가적 지지(appraisal support)는 개인의 역할 

수행과 행위에 관한 구체적 평가 정보를 전달하

여 스스로 평가할 수 있게 하는 피드백, 사회적 

비교의 제공이라고 할 수 있다. 

사회적 지지와 자녀의 학교적응에 대한 영향

으로 사회적 지지가 청소년의 긍정적인 자기 평

가를 높이기 때문에 적응에 영향을 준다고 하였

으며(Kim 1995), Kim(1997)는 중학생은 자신이 

주위사람들한테 지지를 많이 받는다고 인식할수

록, 또한 실제로 지지를 많이 받을수록 교사 관

계, 친구관계, 학교 수업 면에서 더 적응을 잘 한

다고 하였다. 또한 Kang(2007)은 초등학생의 경

우 사회적 지지가 높을수록 학교적응의 수준이 

높은 것으로 확인되었다. Goo(2000)은 가정과 학

교 모두에서 잘 적응하는 청소년은 자아탄력성, 

긍정적 정서 및 사회적 지지가 다른 집단에 비하

여 높다고 하였다. Han(1996)은 아동이 사회적 

지지를 높게 지각할수록 행동문제가 낮아진다고 

보았고, Choi(1996)는 아동을 대상으로 한 연구에

서 적응능력에 대해서 어머니와 또래의 지지에 

대한 지각이 매우 중요한 역할을 한다는 것을 증

명하였다. 이와 같이 사회적 지지는 아동의 발달

과 적응에 있어 주요한 환경적 변인으로 알려졌

으며(Han 1996), 부모의 사회적 지지는 아동의 

사회적 역량에 가장 많은 영향을 주는 요인으로 

나타났다(Koo & Choi 1998).

여러 선행연구들에서 사회적 지지의 제공은 

아동의 정상적인 발달을 도와주고, 문제에 대처

하는 능력을 길러 주며, 일상생활에서 부적응적

인 문제를 중재시켜줄 수 있다고 하였다. 이는 

아동들에 대한 사회적 지지가 아동문제의 부정적

인 영향을 완화시키고 심리적 안녕에 기여할 수 

있다는 점을 의미한다. 하지만 대부분의 선행연

구는 아동, 청소년을 대상으로 상관관계를 조사

하였고, 부모가 지각한 사회적 지지가 자녀의 학

교적응에 미치는 연구는 많지 않다. 이 연구에서

는 사회적 지지에 따라 부모가 지각한 사회적지

지가 자녀의 학교 적응에 어떠한 영향을 미치는

지 알아보고자 한다. 
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3. 부모효능감과 자녀의 학교적응

Coleman & Karraker(1997)은 부모효능감이란  

긍정적인 양육행동의 강한 직접적인 예측요인이

며 양육의 질적 매개변인으로 작용한다고 보고되

고 있다 부모효능감은 부모와 아동의 심리적 안

녕에 결정적인 영향을 미치는 요소로서 부모효능

감이 높은 부모는 자녀의 발달에 긍정적 영향을 

미치는 양육행동을 많이 보여줌으로써 자녀의 사

회적ㆍ심리적 적응에 긍정적인 영향을 미친다

(Dorsey et al. 1999). 국내연구에서도 부모효능감

이 높을수록 바람직한 양육태도를 보이며, 이는 

아동에게 긍정적 영향을 끼친다고 하였다. 부모

효능감이 높을수록 유아의 사회적 능력이 높다고 

보고하였지만, 별다른 상관관계를 찾을 수 없다

는 연구결과도 있다(Yoon 2004). Kim & Doh(2004)

는 어머니의 양육효능감이 높을수록 양육스트레

스가 적으며, 아동의 심리사회적 적응에 긍정적 

영향을 미친다고 하였다. 부모효능감이 높은 부

모는 자녀에게 애정적인 관심을 가지고 수용적이

며 비체벌적인 양육행동을 많이 하며, 부모 자녀 

간의 상호작용을 좀 더 원활하게 이끄는 경향이 

있으며, 유능한 부모 아래에서 자란 아동은 자기

효능감과 학업성취도가 높고 교육기관 등에서도 

긍정적인 평가를 받는 경향을 보였다. 또한 부모

효능감이 높을수록 불안, 분노, 공격성 등 문제행

동이 감소된다는 연구결과도 있다(Lee 2004). 

가족건강성과 부모효능감에 대한 선행연구들

을 살펴보면, 가족의 건강성이 높을수록, 부모-자

녀관계간의 의사소통이 기능적일수록, 자기효능

감이 높았다(Yoo 2010). 부모효능감이 부모와 자

녀의 상호작용에 영향을 미치며 자녀의 사회적 

능력에 영향을 미친다는 측면에 있어서 장애아동

의 부모 자녀 관계에 있어서도 동일하게 적용된

다고 보고하고 있다(Yang 2007). 부모효능감과 

관련되는 요인으로 부모의 높은 경제수준 역시 

부모효능감에 긍정적 영향을 미치는 것으로 보고

되었다(Jeon & Kim 2007). 부모효능감이 높을수

록 자녀에게 따뜻하고 긍정적인 태도를 취하며 

자녀를 능력과 자원이 많은 존재로 취급하고 문

제해결 상황에서 더 적절하게 도움을 주는 등 상

황에 따라 융통성 있고 일관되게 행동한다고 하

였다(Nondell & Tyler 1981). 이와 같이 볼 때, 부

모가 인식하는 부모효능감은 부모의 자기효능감

의 정도에 따라 자녀에 미치는 영향력이 다르게 

작용하며 자녀의 적응이나 발달 측면에서 중요한 

요소로서의 의미를 가지게 된다. 이 연구에서는 

부모효능감에 따른 자녀에 미치는 영향 중 자녀

의 학교적응에 대해 알아보고자 한다. 

이상의 선행연구에서 살펴본 바와 같이, 부모

가 지각하는 가족건강성과 사회적 지지, 부모효

능감이 자녀의 학교적응에 영향을 미치고 있음을 

확인할 수 있다. 이 연구에서는 부모가 지각하는 

가족건강성, 사회적 지지, 부모효능감이 자녀의 

학교적응에 미치는 영향을 연구를 하고자 한다.

Ⅲ. 연구방법

1. 조사대상과 조사방법

이 연구의 대상은 전라남도 지역에 거주하는 

첫아이가 초등학생 또는 중학생 자녀에 해당하는 

학령기 자녀 교육기 가족의 부모 350명을 대상으

로 실시하였다. 설문조사는 2011년 9월 27일부터 

10월 18일까지 실시하였고, 응답에 소요된 시간

은 약 20여분이었다. 조사 대상자들에게 총 350

부의 설문지를 배부하여 331부의 설문이 회수되

었으나, 이 중 부실응답으로 인하여 분석이 불가

능한 설문지를 제외하였다. 이에 이 연구의 분석

에는 총 322부가 이용되었다. 

2. 연구도구 

1) 가족건강성

가족건강성을 측정하기 위하여 기존의 외국 

척도들이 공통적으로 측정하고 있는 개념을 통합

하여 제작한 Choi(2010)의 가족건강도 척도를 사

용하였다. 총 34개 문항으로 가족원간의 유대(10

문항), 가족원간의 의사소통(9문항), 가족의 문제

해결수행능력(6문항), 그리고 가족원간의 가치체

계 공유(9문항) 등 4가지 영역으로 구성되어 있

다. 5점 Likert 척도를 이용하였으며, 총체적인 가

족의 건강성 및 각 하위요인 별 총점이 높을수록 
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가족건강성 수준이 높음을 의미한다. 이 연구에

서 가족건강성 신뢰도 Cronbach’s 값은 .963 으

로 나타났다. 

2) 사회적 지지

Park(2011)의 사회적 지지척도를 연구 목적에 

맞게 일부 수정하여 사용하였다. 이 도구는 지각

된 사회적지지 행위 속성을 4가지 하위영역 즉 

정서적 지지(존경, 애정, 신뢰, 관심, 정보), 정보

적 지지(개인의 문제해결에 이용할 수 있는 정보 

제공행위), 물질적 지지(돈, 서비스, 물건, 시간 

등 필요시 직접적으로 돕는 행위), 평가적 지지

(자신의 행위를 인정, 칭찬하는 자기 평가와 관

련된 정보를 전달하는 행위)로 지지 형태를 나누

어 총 12문항으로 측정하였다. 5점 Likert 척도를 

이용하였으며, 점수가 높을수록 사회적 지지가 

높은 것을 의미한다. Cronbach’s   값은 .915 로 

나타났다. 

3) 부모효능감

Shin(1997)의 PSOC(Parenting Sense of Competence)

를 사용하였다. Gibaud-Wallston & Wandersman 

(1978)이 개발한 척도로서, PSOC는 인지적 차원

인 부모로서의 효능감과 정서적 차원인 부모로서

의 좌절감과 불안을 측정하는 16문항으로 된 자

기보고식 질문지이다. 그리고 건강가정지원센터 

교육 프로그램의 5가지 주제에 대한 부모 능력을 

측정하기 위하여 14-18의 5문항을 추가 구성하였

다(Lee 2007). 5점 Likert 척도를 이용하였으며, 

점수가 높을수록 부모효능감이 높고, 부모로서의 

불안감이 높은 것을 의미한다. Cronbach’s 값은 

.911 로 나타났다. 

4) 자녀의 학교적응

자녀의 학교생활 전반에 대한 적응정도를 측

정하기 위하여 Lee(1999)가 사용한 학교생활 척

도를 사용하였다. 담임교사에 대한 적응, 학교친

구에 대한 적응, 학교생활에 대한 적응, 학교공부

에 대한 적응, 학교행사에 대한 적응의 5개 하위

요인으로 구성되어 있다. 5점 Likert 척도를 이용

하였으며, 점수가 높을수록 학교생활 적응 수준

이 높은 것을 의미하며, Cronbach’s 값은 .945 

로 나타났다. 

3. 자료분석

이 연구에서는 수집된 자료처리를 위해 SPSS 

18.0 프로그램을 이용하여, 다음과 같이 통계 처

리하였다. 측정도구의 신뢰도를 알아보기 위해 

Cronbach’s   계수를 산출하였다. 조사대상자의 

사회인구학적 특성 및 일반적 사항을 알아보기 

위해 빈도, 백분율, 평균, 표준편차를 산출하였다. 

부모가 지각한 가족건강성, 사회적 지지, 부모효

능감 수준과 자녀의 학교적응에 상관관계를 알아

보기 위해 Pearson의 적률상관관계 분석을 실시

하였다. 부모가 지각한 가족건강성, 사회적 지지, 

부모효능감이 자녀의 학교적응에 미치는 상대적 

영향력을 알아보기 위해 중다회귀분석을 실시하

였다.

IV. 결과 및 고찰

1. 조사대상자의 일반적 특성 

조사대상자의 성별은 남자 62명(19.3%), 여자 

260명(80.7%)이였다. 연령대 분포를 보면 36~45

세 이하가 209명(64.9%)으로 가장 많은 분포를 

차지하였고 26~35세 이하가 68명(21.1%), 46세 

이상이 45명(12%)순으로 나타났다. 거주지는 동

이 190명(59%)을 차지했고, 읍(면)이 132명(14%)

를 차지했다. 혼인여부에서는 초혼이 285명(88.5%)

로 가장 높은 분포를 차지한 반면에 재혼가족은 

37명(11.5%)로 낮은 분포를 차지하였다. 현재 배

우자가 있는 경우는 302명(93.8%), 배우자가 없거

나 한부모의 경우는 20명(6.2%)이였다. 학력은 대

학교 이상이 123명(38.2%)으로 가장 많은 분포를 

차지한 반면에 전문대학 졸업이하가 79명(24.5%)

으로 가장 낮은 분포를 나타냈으며, 고등학교 졸

업이하가 120명(37.3%)을 차지했다. 가족형태는 

부부+자녀 2대가족이 245명(76.1%)으로 가장 높

았고, 부부+자녀+부모(남편부모 또는 아내부모) 

가족은 48명(14.9%)을 차지하였으며 한부모+자녀
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Variables M SD

Family strength

Family bond

Family communication

Family problem solving

Family value system 

3.67

3.95

3.94

3.72

0.51

0.54

0.58

0.61

Total 3.88 0.53

Social support

Emotional support

Informational support

Tangible support

Appraisal support

4.12

4.11

3.58

4.26

0.64

0.63

0.93

0.64

Total 3.91 0.60

Parental efficacy

Self-efficacy for parenting

A feeling of uneasiness

Competence

3.56

3.40

4.08

0.57

0.92

0.57

Total 3.44 0.60

Children’s 

school adjustment

Adjustment to teachers

Adjustment to schoolmates 

Adjustment to school life 

Adjustment to school work 

Adjustment to school events

3.85

3.88

3.58

3.79

3.48

0.65

0.59

0.67

0.61

0.70

Total 3.72 0.53

Table 1. Means of the scores obtained for family strength, social support, parental efficacy and children’s 

school adjustment 

가 29명(9%)으로 가장 낮았다. 종교분포에서는 

종교가 있는 경우가 63%로 나타났다. 자녀수의 

분포에서는 2명이 197명(61.2%)으로 가장 높았고, 

자녀수 1명(58명, 18%), 자녀수 3명(53명, 16.5%), 

4명 이상(14명, 4.3%) 순으로 나타났다. 첫아이의 

학년상태는 초등학교 1~3학년, 초등학교 4~6학

년, 중학교 재학이 고른 분포를 나타냈지만 중학

교 재학이 120명(37.3%)으로 가장 높았고 이어서 

초등학교 1~3학년(105명, 32.6%), 초등학교 4~6학

년(97명, 30.1%) 순으로 나타났다. 조사대상자의 

직업 분포는 주부 71명(22%), 전문직 67명(20.8%), 

판매서비스 59명(18.3%), 자영업 45명(14%), 공무

원 32명(10%), 사무직 28명(8.7%), 일반직업 20명

(6.2%)의 순으로 나타났다. 가구 월소득은 200만

원 이상 분포가 고르게 나타났으며, 구체적으로 

살펴보면 400~499만원 80명(24.8%)로 가장 많은 

비중을 차지했고, 이어서 200~299만원 75명

(23.3%), 300~399만원 72명(22.4%), 500만원 이상 

67명(20.8%), 199만원 이하 28명(8.7%)로 나타났다. 

2. 부모가 지각한 가족건강성, 사회적 지지, 

부모효능감, 학교적응의 일반적 경향

부모가 지각한 가족건강성, 사회적 지지, 부모

효능감 및 학교적응의 일반적 경향은 Table 1과 

같다. 

가족건강성의 평균 수준은 3.88로 나타났으며, 

하위영역별로 살펴보면, 가족 간 의사소통수준이 

가장 높은 것으로 확인되었고, 가족의 문제해결 

수행능력, 가족간의 가치체계 공유, 가족원간의 

유대 순으로 확인되었다. 사회적 지지는 정서적 

지지, 정보적 지지, 물질적 지지, 평가적 지지 4

개의 하위영역으로 나뉘는데 부모가 지각한 사회

적 지지의 수준은 3.91로 다소 높은 것으로 확인

되었다. 평가적 지지가 가장 높고, 물질적 지지가 

가장 낮은 점수로 확인되었다. 부모효능감 수준

은 중간점수 3점 보다 많은 3.44로 중간수준이라
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Variables 1 2 3 4

1. Family strengths 1

2. Social support .781*** 1

3. Parental efficacy .502*** .530*** 1

4. Children’s school 

adjustment
.523*** .447*** .389*** 1

***p<.001

Table 2. Correlation coefficients of the variable 

related to children's school adjustment

고 해석된다. 이는 자녀를 바람직하게 양육하기 

위한 부모 자신의 신념 중에서 자녀의 학습지도, 

생활지도 등 자녀의 목표를 설정하고 이끌어주는 

능력인 부모 능력을 중심으로 자녀를 양육하는 

의미로 해석 할 수 있다(Table 1). 

3. 부모가 지각한 가족건강성, 사회적 지지, 

부모효능감에 따른 자녀의 학교적응의 

영향력

1) 부모가 지각하는 자녀의 학교적응의 변

인간 상관관계

가족건강성, 사회적 지지, 부모효능감이 자녀

의 학교적응과 높은 정적 관계를 보이고 있다. 

가족건강성이 높을수록, 사회적 지지가 높을수록, 

부모효능감이 높을수록 자녀의 학교적응 수준이 

높은 것이다. 가족건강성, 사회적 지지, 부모효능

감의 변인들이 높은 상관관계를 보인다고 할 수 

있다. 즉, 가족건강성의 하위요인인 가족원간의 

유대, 의사소통 수준이 기능적이고, 가족문제해

결 능력, 가족간의 가치 체계 공유 수준이 높을

수록 자녀의 학교적응 수준이 높다는 선행연구

(Park & Hwang 2007; Nam & Park 2009)와 같은 

결과를 확인했다. 사회적 지지는 자녀의 부정적

인 영향을 완화시키고 심리적 안녕을 기여하여 

학교 적응에 상관관계를 보이는 것으로 해석된

다. 부모효능감이 높은 부모는 자녀의 발달에 긍

정적인 영향을 미치는 요소로 작용한다고 할 수 

있다. 부모효능감이 높은 부모 아래에서 자란 자

녀 또한 자기 효능감, 학업 성취도가 높아 교육

기관에서 긍정적인 평가를 받고 사회적 능력을 

높이는 결과가 학교적응에 있어서 다소 높은 상

관관계를 보인다고 해석된다(Table 2). 

2) 자녀의 학교적응에 미치는 영향력

관련변인이 자녀의 학교적응에 미치는 영향력

을 분석하기 위하여 중다회귀분석을 실시하였다. 

먼저, 회귀과정을 충족하는지의 여부를 살펴본 

결과, Durbin-Watson 계수가 1.72 로서 2에 근접

한 값을 지니고 있어 이 연구에서 채택한 회귀식

이 회귀과정을 충족하는 것으로 나타났다. 또한 

다중공선성의 존재를 파악하기 위해 VIF를 살펴

본 결과 10이하로 나타나 다중공선성이 존재하지 

않음을 확인하였다. 부모의 성별, 연령, 교육수준

을 통제한 후 회귀분석한 결과는 다음과 같다

(Table 3).

Variables B β

Gender

Age

Education

-1.52

.324

-.516

-.045

.026

-.039

Family strengths

Social support

Parental efficacy

.301

.100

.191

 .408***

.055

.155**

Constant

F

R²

39.65

22.44***

.286

** p<.01 *** p<.001

Table 3. Effects of the related variables on children's

school adjustment

자녀의 학교적응에 영향을 미치는 변인은 가

족건강성과 부모효능감으로 나타났다. 부모가 지

각한 가족건강성이 높을수록, 부모효능감이 높을

수록 자녀의 학교적응 수준이 높은 것으로 나타

났다. 이들 변인이 자녀의 학교적응을 29%로 설

명해주고 있다. 구체적으로 살펴보면, 자녀의 학

교적응에 영향을 미치는 변인 중 가족건강성이 

가장 큰 설명력을 가진다고 볼 수 있다. 이는 일

차적 사회집단인 가족생활에서 습득된 적응 능력

이 학교적응에서 영향을 미치기 때문이라는 선행

연구(Kim 2008)에 뒷받침하는 결과이다. 
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자녀의 학교생활적응에 있어 부모가 지각하는 

사회적 지지는 유의미하지 않은 것으로 확인되

었다. 

이상의 연구 결과를 보면 부모가 지각한 가족

건강성이 높을수록, 부모효능감이 높을수록 자녀

의 학교생활적응수준이 높은 것으로 확인되었다. 

즉, 자녀의 학교생활적응에 부모가 지각하는 가

족건강성과 부모효능감이 주요영향변인으로 의 

학교적응에 대한 변인들의 상대적 영향력을 살펴

보면 가족건강성과 부모효능감이 중요한 예측변

인이며, 학교적응에 가장 중요한 영향을 미치는 

것으로 해석된다.

V. 요약 및 결론

 

이 연구는 급격한 산업화와 정보화를 거치는 

과정에 가족 구조의 변화 속에서 성장하는 많은 

아동, 청소년들의 학교적응 문제에서 출발한다. 

그 원인으로 가족관련 변인중 가정의 중심인 부

모에게 있다고 보고 있다. 가정의 실패는 곧 학

교생활의 실패로 이어질 가능성이 크고 그 자녀

가 성장하여 또다시 가정을 이루는 순환한다는 

점에 주목한다. 건강한 가족적 접근의 많은 선행 

연구 중에 가정의 환경적 조건이 아닌 가정의 존

립과 유지를 가능하게 하는 부모의 가족건강성, 

사회적 지지, 부모효능감에 대한 연구는 그다지 

많지 않다. 이 연구에서는 가정 문제의 예방적 

접근으로 가정환경 중 부모가 지각한 가족건강

성, 사회적 지지, 부모효능감이 자녀의 학교적응

에 어떠한 영향이 미치는지 알고자 하였다. 

연구 결과의 내용은 다음과 같다. 

첫째, 부모가 지각한 자녀의 학교적응의 일반

적 경향에서는 학교친구적응이 3.88점으로 가장 

높았고, 전체 평균은 3.72점으로 중간 이상의 점

수를 보였다. 가족건강성의 평균은 3.88점, 사회

적 지지의 평균은 3.91점, 부모효능감은 평균 

3.44점으로 3점 이상 중간 점수를 보였다. 부모효

능감은 가족건강성과 사회적 지지에 비해 약간 

낮았다. 부모가 지각한 일반적 경향 중 사회적 

지지의 평균 점수가 가장 높은 것으로 나타났다. 

둘째, 부모가 지각한 가족건강성, 사회적 지지, 

부모효능감과 자녀의 학교적응은 유의미한 상관

관계를 확인할 수 있었다. 부모가 지각한 가족건

강성이 높을수록, 사회적 지지와 부모효능감이 

높을수록 자녀의 학교적응수준이 높음을 알 수 

있다. 따라서 자녀와 1차적으로 밀접한 관계를 

맺고 있는 부모가 스스로 느끼고 행동하는 것이 

자녀의 학교적응에 중요한 영향을 미친다는 것이

다. 이 연구에서는 부모가 지각하는 가족건강성

이 높을수록, 사회적 지지가 높을수록, 부모효능

감이 높을수록 자녀의 학교적응을 더 잘한다는 

결론은 매우 중요한 의미를 지닌다. 가족원 개개

인의 자아개발ㆍ성취와 더불어 가족간 상호작용

을 통한 공동체적 유대성이 균형 있게 유지되어

야 하는 건강한 가족 일수록, 사회관계에서 자신

감을 지각하는 사회적 지지가 높을수록 자녀의 

학교적응에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 입증

하는 것이다. 선행연구(Ahn 2005; Park & Hwang 

2007; Jang 2010)에서 아동, 청소년, 대학생이 지

각하는 가족건강성이 높을수록, 사회적 지지가 

높을수록 학교적응을 잘 한다는 결과와 일치한

다. 자녀 관점의 학교적응이 아닌 가정의 중심에 

있는 부모가 지각하는 관점의 가족건강성과 사회

적 지지의 인식은 치열한 경쟁 속 혼란한 사회에

서의 가정이 중요하다는 것에 관심을 두어야 한

다. 부모효능감이 높을수록, 스트레스가 적으며 

자녀에게 애정적인 관심을 가지고 수용적인 자녀 

양육을 한다는 점에서 자녀의 능력과 자원을 적

절하게 배분하고 융통성을 보이는 행동을 하게 

되어 학교적응에 영향을 미치는 것이다. 그러나 

이에 대한 연구는 많지 않으므로 지속적인 후속 

연구가 되어야 한다. 가족건강성, 사회적 지지, 

부모효능감이 높은 정적 관계를 보이고 있다. 즉, 

부모가 지각한 가족건강성이 높을수록, 사회적 

지지가 많을수록, 부모효능감이 높을수록 자녀의 

학교적응이 매우 잘 이루어지는 영향력으로 나타

났다. 가족 구성원 간에 효과적으로 의사소통을 

하고 문제에 대한 해결을 명확하게 하며, 가치체

계를 공유함으로써 가족건강성이 높아져 자녀의 

학교적응에 영향을 미친다. 부모의 정서적 지지, 

정보적 지지, 평가적 지지, 물질적 지지가 잘 될

수록 자녀의 학교적응에 영향을 미치는 것으로 
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나타났다. 학교적응이 교사ㆍ또래의 관계성, 학

습, 공동체성과 밀접한 연관이 있으므로 부모가 

긍정적인 지지를 자녀에게 많이 할수록 자녀의 

학교적응도 영향을 미치는 것으로 본다. 또, 부모 

스스로 부모역할을 잘 할 수 있는 기술과 능력, 

자녀를 키우면서 자신이 수행한 부모역할에 대한 

불안감이 자녀의 학교적응에도 영향을 미친다는 

결과는 부모의 정신적ㆍ육체적 감정이 자녀에게 

전하게 될 것이라는 부모의 걱정이 학교적응에 

영향을 미치는 것이라고 해석된다. 

셋째, 자녀의 학교적응에 가장 유의한 영향을 

미치는 변인은 가족건강성과 부모효능감으로 나

타났다. 자녀의 학교적응에 있어서 부모가 지각

하는 가족건강성과 부모효능감이 영향력을 미친

다. 즉, 부모의 가족건강성이 높을수록 자녀의 학

교적응도 높게 나타나고 부모효능감이 높을수록 

자녀의 학교적응도 높게 나타났다. 따라서 사회

생활의 시작인 가정안에서의 부모가 지각하는 가

족건강성과 부모효능감이 자녀의 학교적응에 중

요하다고 본다. 이러한 결과에 따라 자녀의 학교

적응을 높이기 위해서는 가정에서 가족건강성을 

지켜나가는 것과 부모로써의 자신감을 강화시키

는 환경을 만드는 일이 매우 중요한 요소라는 것

을 알 수 있다. 또한 사회복지 차원에서 가족의 

정서적, 정신적 건강을 지원할 수 있는 교육, 문

화 프로그램이 마련되어야 할 것이다. 이 연구에

서는 부모가 지각한 사회적 지지와 자녀의 학교

적응에 대하여 유의한 영향을 미치지 못해 연구

자가 알아보고자 하였던 부분에 있어서 예측하지 

못한 결과 이였다. 하지만 핵가족제도가 주를 이

루고 여성의 사회 활동 참여로 맞벌이 부부가 늘

어나고 있으며 저출산으로 인하여 자녀의 수는 

줄어들고 있는 현대사회에서 교육비의 부담과 자

녀 양육문제와 관련하여 자녀에게 자원과 관심을 

많이 주기도 하지만, 높은 교육열과 입시위주의 

교육제도 때문에 학교와 학원에서 대부분의 시간

을 보내는 자녀에게 부모가 지각한 사회적 지지

와 학교적응의 영향력을 지각하지 않는 것으로 

나타났다. 자녀의 학교적응에 대한 변인들의 상

대적 영향력을 살펴보면 가족건강성과 부모효능

감이 가장 중요한 예측변인이며, 학교적응에 중

요한 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다. 이번 연

구에서는 자녀의 학교적응에 영향을 미치는 영향

요인으로 부모가 지각한 가족건강성과 부모효능

감을 확인하였다. 가족이라고 인지하며 부모 역

할을 잘 할 수 있다는 부모효능감이 자녀의 학교

적응에 영향을 준다는 결과를 확인했다. 즉 자녀

의 학교적응에 있어서 부모가 지각하는 가족건강

성, 부모효능감이 중요한 요인으로 해석된다. 

이상의 연구를 통하여 자녀의 학교적응에 대

한 부모가 지각한 가족건강성, 부모효능감이 영

향력을 미치고 있음을 알 수 있었다. 이 연구의 결

과에 입각하여 다음과 같은 제언을 하고자 한다. 

첫째, 사회적 지지는 아동 및 청소년의 학교적

응에 영향을 끼치며, 이런 학령기 학생들의 사회

적 1차 지지원인 부모가 자녀의 학교생활, 가정

생활의 적응을 위해 사회적 지지원이 풍부한 사

람일수록 학교적응력이 높음의 중요성을 알고 사

회적 지지의 차이를 파악해본다면 자녀의 학교적

응문제에 대하여 자세한 연구가 될 수 있을 것이

다. 그리고 사회적 지지의 원인제공에 있어서 사

회적 지지의 향상을 위한 부모 교육 프로그램과 

실질적인 훈련이 이루어져야 할 것이다. 

둘째, 부모가 지각한 가족건강성, 부모효능감

이 자녀의 학교적응에 긍정적인 영향을 미치는 

것으로 나타나 자녀의 학교적응을 돕기 위해서는 

가족건강성, 부모효능감 차원에서 긍정적인 심리

적 안녕을 꾀할 수 있는 종합적이고 체계적인 프

로그램 개발이 필요하다고 하겠다. 우선 부모와 

자녀간의 의사소통을 많이 하고, 자녀들의 관심

과 가치체계 공유를 통하여 공감대를 형성하여 

부모로부터 많은 격려와 사랑을 받고 있다는 느

낌을 심어주어야 할 것이다. 그러나 부모들이 지

나치게 학습에 관심을 가지면서 자녀를 경쟁으로 

내몰거나 지나친 과잉보호로 학교적응을 저하 시

키는 결과를 가져오게 된다. 이러한 이유로 학업

을 중단하거나 학교 폭력 등의 부적응 영향을 미

치는 중요한 행동문제와 관련되어 있다. 또, 부모

로써 자녀를 양육하는데 자신감이 부족하다면 자

녀의 지도에 혼란이 오게 되므로 부모의 역할에 

역량강화를 할 수 있는 부모훈련프로그램이 마련

되어야 할 것이다. 따라서 자녀의 학교부적응을 
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예방하기 위해서는 부모가 지각하는 가족건강성

과 부모효능감, 사회적 지지를 강화시킬 수 있는 

체계적인 부모 프로그램, 가족 프로그램들이 마

련되어야 할 것이다. 구체적으로 부모만 교육을 

받는 프로그램이 아닌 자녀가 함께 성격유형에 

따른 의사소통기술을 익힌다면 가족건강성과 부

모효능감이 함께 높아질 것으로 기대한다. 부모

라는 부담감으로 자녀의 지도를 잘해야만 한다는 

강박관념과 현실에서의 차이로 부모로써의 자존

감이 낮아지는 것을 예방하기 위해 일상생활에서 

소소한 목표 설정으로 반복된 성취경험이 부모효

능감을 높일 수 있을 것이다. 자녀와 함께 청소

년지원센터나 건강가정지원센터에서 부모-자녀 

의사소통 기법을 주제로 한 교육 프로그램과 정

서적 지지의 체험을 할 수 있는 문화 프로그램이 

함께 진행된다면 부모효능감과 가족건강성이 고

취되어 가정의 건강한 안정성이 자녀의 학교적응

에 영향을 미칠 것이다. 

이 연구의 한계점은 다음과 같다. 이 연구는 

자료를 수집하는 과정에서 자기보고식 설문지를 

사용하므로 무작위 응답 등 불성실한 응답의 가

능성을 배제할 수 없다. 이러한 한계를 극복하기 

위해서는 실제 사례를 심층 면접하는 질적 연구

나 실험을 통한 연구와 같은 다양한 출처를 통한 

정보수집이 연구의 타당도를 높여 줄 수 있을 것

이다. 연구의 연구대상은 전라남도 동부지역인 

순천, 구례, 광양에 거주하며 첫아이가 초등학생

에서 중학생 자녀를 둔 부모를 대상으로 한정하

여 선정하였기 때문에 연구결과가 우리나라 전체 

부모로 일반화하여 해석하는 데 다소 무리가 있

을 수 있다. 그러므로 연구대상이 학령기 전체를 

포괄할 수 있도록 초등학생과 중학생, 대학생까

지로 표집대상을 확장하여 보는 후속 연구가 필

요할 것이다. 

또한 조사대상자의 부모의 분포에 있어 아버

지보다는 어머니의 응답률이 상대적으로 높음을 

알 수 있다. 추후연구에서는 이를 면밀히 하여 

아버지가 지각하는 가족건강성, 어머니가 지각하

는 가족건강성이 자녀의 학교적응에 어떠한 영향

을 미치는가를 분석할 필요성이 제기된다. 더불

어 조사대상자들이 갖는 다양한 개인적 특성과 

자녀특성을 고려한 분석이 추후 연구에서 요청된

다. 가족건강성의 측정에 있어서 급변하고 있는 

가족의 구조와 기능의 특성은 물론 가족유형에 

따라 느끼는 가족건강성의 변인이 다를 수 있으

므로, 이를 모두 반영하지 못하였다는 한계가 있

다. 따라서 오늘날 한국가족의 특성을 종합적으

로 평가할 수 있는 척도를 사용하여 측정할 필요

가 있다.
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