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성인학습자의 인문교양교육 학습경험 유형화에 한 질  연구

미정 정희 안 식

동 대학교( )

A Qualitative Study on Adult Learners' Learning Experience 

Typology in Humanities & General Education

Abstract

The purpose of this study is to investigate adult learners' experience by studying 

Humanities & General Education and get to know types and characteristics by classifying 

their learning experiences. This study uses grounded theory method which is suitable to 

investigate subjective experiences. In this study, data is collected from 13 adult learners 

by using Focus Group Interview(FGI) who participate in learning experience of Humanities 

& General Education of D university in Busan region. The data is categorized by open 

coding, axial coding and selective coding based on data analysis method of grounded theory 

and analysis processes. 

This study provides several outcomes as follows: 113 concepts, 38 subcategories and 16 

upper categories are derived through the process of abbreviation and categorization of 

learning experience of Humanities & General Education. In a process of learning 

experience, this study shows interrelationship in a frame of paradigm and derives results 

of a process of abbreviation and categorization casual condition, contextual condition, 

phenomenon and interaction(help/obstruction factor). 

Tree types of learning experiences and characteristics are drawn as follows: 1) 

"Self-realization" is the type who participate in Humanities & General Education with 

desire of learning and they want to find identity and plan detailed future. 2) "The pursuit 

of happiness" has less desire on learning than "self-realization" and they are types who 

participate in Humanities & General Education because of someone else's help and 

suggestion. 3) "Local community" is the type who participate in Humanities & General 

Education because they feel necessity of social role and they expect local development 

based on their interest in local community. Several conclusions and suggestions are 

provided for further studies.
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서 론. Ⅰ

년 인문학 기 선언이후 정부는 사회  

양극화 해결 사회구성원 간의 갈등 해소 가치

의 혼란 등과 같은 사회문제를 인문학으로 해결

하고자 하 다 정부는 개인의 삶의 질 향상  

주체성 함양을 한 방안으로 년 월 인문학 

살리기 정책인 인문한국 을 

발표했다 우기동 이후 제도권 내 인문학

의 학문  연구지원과 더불어 제도권 밖 인문학 

화에도 힘을 보탰다 년 한국연구재단이 

출범하여 시민인문강좌와 석학과 함께하는 인

문강좌 인문주간과 같은 사업을 지원하고 있

다 한 서울특별시와 지방자치단체들도 복지측

면에서 희망의 인문학과 같은 인문학습을 시행

하고 있다 이로써 인문학이라는 개념이 등

장하 고 그 후 인문교육은 시민 과 무엇을 

함께 학습해 갈 것인지를 고민하는 모습을 보이

고 있다 이 주 이처럼 우리사회는 인문

학의 필요성을 강조하고 있으며 시민들도 인문

학에 한 심이 증가하고 있는 추세이다

최근 학술 으로 평생교육 분야에서도 인문교

양교육에 한 심이 높아지고 있다 학 안에

서 차 어드는 교양교육과 인문학 공학과들

이 느끼는 기의식과는 조 으로 학 밖에

서 인문교양교육은 지역사회기  등을 통해 차 

확산되어 년 개에서 년 개로 

증가되어 교육과학기술부 학 강단의 

유물로 여겨졌던 인문학의 교육실천들이 학교 

밖 일반 성인을 상으로 확 되고 있다 박재술 

외 뿐만 아니라 교육기회로부터 소외된 

노숙자 여성 소득층 등을 한 인문교육에서

부터 재계의 최고 경 진을 상으로 하는 인문

교양교육에 이르기 까지 최근에는 학과 지역주

민이 직  만나는 인문교양교육이 늘어가고 있다

양은아

그러나 뒤돌아보면 평생교육의 차원에서 인문

교양교육은 결코 새로운 상이 아니다 이미 문

화센터 시민단체 등에서 일반인들이 알기 쉽게 

풀어낸  인문교양교육들이 다수 존재해 왔으

며 비직업교육 역 부분이 많든 든 인문교

양교육의 기  에서 이루어져 왔다 한 

년 개정된 평생교육법 제 조 항에는 평생교육의 

역을 가지로 구분하고 있는데 그 가운데 인

문교양교육은 평생교육의 추  역할을 수행하

는 핵심역 으로서 실제로 이 의 성인교육과 사

회교육 분야에서도 성인인문학습은 교육의 심

 역할을 차지하 다 양은아

이 듯 인문교양교육은 이제 학교교육을 넘어 

평생교육의 맥락에서 확장되고 있다 평생교육단

계에서 인문교육의 화에 한 논의는 사회가 

학교교육만을 교육의 부인 것처럼 간주하던 

의의 교육으로는 변하는 세계에 응해 나가는

데 충분하지 않다는 인식에서 출발하 다 이명

한 인문학이 평생교육과 만나 일반 성인

들의 생활 속에서 제공되면 인문학의 사회  효

용을 증 시킴으로써 인문학의 기를 극복하고

새로운 인간의 육성을 통한 총체  사회 기를 

극복하는 방안이기도 하다 홍덕률 따라서 

인문교양교육은 다양한 문화와 하면서 살아

가는 것이 오늘날의 성인들에게  요한 비

을 차지한다고 할 수 있다

평생교육 역에서 인문교양교육에 참여하는 

성인학습자의 증가에 따라 인문교양교육에 한 

요성은 날로 증 되어가고 있다 하지만 인문

학의 학문  성격상 경쟁성과 배제성을 내포하지 

못하기 때문에 그 가치를 제 로 평가 받지 못하

고 있으며 성인학습자의 인문교양교육에 한 

연구는 아직 미비한 수 이다 지 까지 인문교

양교육 련 선행연구들은 노숙인 소득 주민

자활사업 참여자 등의 성인학습자를 상으로 김

말란 김의태 그들의 인문교양교육 

학습경험을 단순히 찰자의 견해에서 단편 으

로 제시한 연구가 부분이었고 성인학습자의 

인문교양교육 학습경험을 유형화하고 유형별 특
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성을 분석한 연구는 거의 없는 실정이다

따라서 본 연구는 선행연구들이 갖는 한계를 

보완하기 해 성인학습자는 왜 인문교양교육을 

학습하는가 라고 하는 심으로부터 출발하여 

성인학습자들은 인문교양교육 학습을 어떻게 경

험하고 있으며 학습경험에 따라 유형화하고 유

형별 특성을 알아보는데 그 목 이 있다 이와 

같은 연구 목 을 달성하기 한 구체 인 연구

문제는 다음과 같다

첫째 인문교양교육에 참여한 성인학습자는 어

떠한 학습경험을 하고 있는가

둘째 인문교양교육에 참여한 성인학습자의 학

습경험에는 어떠한 유형이 있는가

셋째 인문교양교육에 참여한 성인학습자의 학

습경험 유형에는 어떠한 특성이 있는가

이론  배경. Ⅱ

성인학습자의 학습경험1. 

성인학습자의 학습경험에서 나타난 학습의 결

과는 개인의 성장을 도모하는데 있어 개인  자

질 뿐만 아니라 능력과 활동의 유용한 자본이 된

다 김한별 성인학습자의 직 인 학습과

정 는 내면의 경험을 통해 익힌 학습경험은 다

양한 방식으로 활용되어 지식의 변형은 개인의 

정체성을 형성하는 풍부한 학습자원이며 이러한 

경험을 통해 성인들은 자아정체성을 완성한다 한

우식

이 듯 성인학습자의 학습경험은 성인기의 

삶에 핵심요소로 생각되어 왔으며 학습경험이 

개인의 생애에 미치는 향이 막 함을 고려할 

때 성인학습자의 학습경험에 한 체계 이고 

심층 인 설명과 분석이 필요하다 김향식

따라서 본 연구에서 성인학습자의 학습경험은 

성인학습자들이 인문교양교육을 통해 획득한 경

험을 성찰과정을 거쳐 새로운 시각과 지식으로 

학습하는 경험의 과정을 의미한다

성인학습자의 학습경험을 분석하고 학습자들

의 학습경험에 한 연구를 살펴보면 다음과 같

다 김향식 은 성인학습자의 학습경험이 평

생학습사회에서 삶을 살아가는 성인들에게 어떠

한 향을 주는지를 이해하기 해 고등교육과정

의 학습경험을 가진 성인학습자들을 상으로 그

들의 학습경험에 한 본질을 찾고 그 본질이 

그들에게 주는 의미가 무엇인지를 제시하 다

성인학습자의 학습경험의 본질은 학습행 를 통

해 자신이 지향하는 바람직한 변화를 이끌어 낼 

수 있었던 자기도움 으로 직 되었으며

이러한 본질을 형성하는 의미 구조로 자기도움에 

한 학습인식 자기도움의 학습구성을 한 상

호작용 자기도움의 학습에 따른 변화의 과정을 

도출하 다

서숙 은 시민 학 문해교육 로그램에 

참여하고 있는 성인학습자들을 상으로 성인학

습자들이 문해교육 학습과정을 통해 자신의 학습

경험에 어떠한 의미를 부여하고 있는지를 연구하

다 그 결과 성인학습자들에게 문해교육 학습

경험은 평생학습자로서의 성장 욕구 발견 새로

운 세상과의 소통 사회 구성원으로서의 삶 인식

심리  자신감의 회복으로 나타났다

민선향 은 성인학습자의 주  경험을 

통한 배움의 의미를 탐색하기 해 학업과 직장

을 병행하는 성인들을 상으로 연구를 실시하

다 학 과정에 참여한 성인들의 주  경험을 

토 로 나타난 배움의 의미를 해석한 결과 성인

학습자에게 배움이란 배울만한 가치가 있음을 지

각했을 때 배움의 욕구가 시작되며 삶의 경험이 

학습활동 경험과 상호 연 되어 의미화 되었을 

때 배움의 의미가 드러났다 한 성인학습자들

에게 배움은 지속 인 과정을 통한 깨달음이며 

그 결과 삶의 총체  변화를 가져오는 것으로 나

타났다

성인학습자들의 학습경험을 탐색하고 그들의 

학습경험의 유형을 분석한 연구를 살펴보면 이

정희 외 는 년제 학에 재학 인 만학도
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를 상으로 그들이 어떠한 학생활을 경험하는

지를 알아보고 만학도의 학생활 경험유형을 

자기실 형 문성 향상형 학생활 만족형으로 

분류하 다 박연하 는  년여성들

의 평생학습경험  학습과정을 탐색하고 학습

경험을 분석하여 유형화 하 다 년여성의 학

습경험을 자아 만족형 지식 추구형 자아 발

형 자아 혼돈형으로 유형화 하 다

이처럼 평생교육 맥락에서 성인학습자들을 

상으로 그들의 학습경험을 탐색하고 학습경험을 

유형화한 연구들이 진행되고 있으며 성인학습자

들의 학습경험 유형은 그들이 어떤 학습을 경험

하 는가에 따라 다르게 유형화됨을 알 수 있다

이처럼 성인학습자들의 학습경험에 한 요성

에도 불구하고 평생교육의 다양한 역  인문

교양교육에 참여한 성인학습자들의 학습경험을 

분석하고 유형화한 연구는 부족한 실정이다 따

라서 본 연구에서는 인문교양교육에 참여한 성인

학습자들의 학습경험을 심층 으로 분석하고 이

를 통해 학습자들의 학습경험을 유형화 하 다

인문교양교육 학습경험 결과 유형2. 

인문교양교육에 한 연구  성인학습자의 학

습경험을 심으로 내용과 유형을 살펴보았다

김말란 은 인문학교육이 자활사업 참여자

의 심리 사회  요인 임 워먼트에 미치는 효

과를 분석하 다 인문학교실 참여는 자활참여자

의 자아존 감을 향상시키고 사회 정서  고립

의 완화에 효과를 보 다 한 사회 요인의 변

화로 자활참여자의 인 계 특히 만족감 민감

성 이해성 친근감 의사소통 개방성 신뢰감 등

을 향상시켰으며 근회피 스타일 개인  통제

문제해결능력을 정 으로 변화시켰다

이 주 는  인문교양강좌 황과 사

례연구를 통해 인문교양강좌 참여자의 변화에 따

른 효과를 알아보았다 참여자들은 세 이상의 

노년층으로 이들은 인문교양교육을 통해 세상을 

다양한 시각으로 보는 능력을 갖추게 되고 성숙

에 한 가치를 재발견하면서 생활태도의 정  

변화를 보 다

김의태 는 비형식 인문교양교육 참여 노

숙인의 성 란시스 학 인문학과정을 실시하

다 연구자는 노숙인을 능동  성인학습자로 인

식하 으며 이들은 인문학과정에 학습을 통해 인

간 존재의 가치를 확인하고 주체성을 회복하 으

며 타인과의 정 인 계를 경험하면서 갈등

을 해결하는 방법을 터득하고 스스로를 단련시켰

다 이러한 과정 속에서 성인학습자들은 계를 

성찰하고 상실되었던 계를 회복하면서 더불어 

사는 삶의 가치를 인식했다

김보성 은 인문학 심 문화 술교육이 

노숙인의 재활에 미치는 효과를 분석하 다 양

 연구와 질  연구방법을 병행하여 로그램의 

효과성을 검증한 결과 노숙인들은 내 통제성을 

가진 사람들로서 자신의 운명을 스스로 통제할 

수 있는 확신을 갖게 될 수 있었으며 자아존

감과 인 계가 문화 술교육과정 이수 이후 

정 으로 변화되었다고 언 하 다

양은아 는 삶과 학습의 선순환  계에

서 나타나는 인문학습경험에 한 생애사  분석

을 통해 성인학습자들에게 인문학습과정은 삶의 

국면에서 자신에게 던져진 상황에 실존 으로 

처하는 과정이며 삶의 기상황에서 력을 발

휘한다고 하 다 한 인문학습은 삶의 문제들

과 함께 살아가는 긴장과 화의 과정 그리고 

그 과정을 극복하는 노정에서 발견되는 삶의 의

미와 이해이며 근본 인 의미에서의 자기철학  

토 가 되었다고 지 하 다

윤형주 는 빈곤지역 년여성의 인문학 

학습에 해 연구하기 해 기쁨인문 학 참여 

학습자들의 경험을 심으로 비  문화기술지

를 활용하 다 그 결과 기쁨인문 학 학생들은 

년 동안의 인문학 학습과정을 통해 서로에 한 

이해와 공감을 바탕으로 인간 계의 요성을 깨

닫고 사회  계망을 형성했다고 하 다
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양은아 는 인문학교실 참여 학습자의 

학습활동과 경험  변화에 한 연구를 진행하

다 인문  사유가 인간의 내면의 성찰뿐 아니라 

삶의 양식과 지평을 의미 있게 바꿀 수 있다는 

을 발견하고 진정한 인문학습에는 순환  사이

클이 존재하며 이러한 순환과정 속에서 성인인

문학습은 의미생성과 학습과정의 특이성을 획득

해 나간다고 하 다

윤용택 외 는 제주희망 학 인문학 과정

의 사례분석을 통해 시간 경제  여유가 없어

서 인문학을 할 기회가 없었고 일상생활에 바

빠서 재의 삶을 되돌아 볼 수 없던 들도 

인문학을 하게 되면서 사회를 보는 맑은 과 

밝은 귀 불의를 보면 외칠 수 있는 입을 가진 

주체  인간으로 거듭나는 등 삶의 태도에 목

할 만한 변화를 보이게 되었다고 지 하 다

성인학습자  여성을 상으로 한 연구에서 

윤나래 는 여성희망학교의 실천인문학 로

그램에 참여한 주부들은 돌  노동을 주로 수행

하던 역할에서 잠시 벗어나 스스로를 돌아보며 

치유하는 기회를 가졌고 삶에 근거한 경험을 토

로 지식을 더욱 잘 이해하고 습득하 으며 습

득한 지식을 생활에 용하면서 실질 인 도움과 

만족을 얻었다 획득한 지식은 다른 주부들과 교

류하는 과정을 통해 주부로서 살아온 삶에 한 

자부심과 연 감을 느끼고 지지그룹을 형성하는 

것을 볼 수 있었다 한 주부들은 실천인문학 

로그램을 통해 자신의 문제 뿐 아니라 자신의 

문제가 곧 지역 사회와 연결되어 있다는 것을 구

체 으로 깨닫고 이는 지역 활동의 계기가 된다

고 하 다

이상의 연구들을 살펴보면 성인학습자의 인문

교양교육 학습경험의 유형을 과 같이 

분류 할 수 있다

<Table 1> Classification of Learning Experience of 

Humanities & General Education

인문교양교육 련 연구에서 빠짐없이 등장하

는 학습경험에 한 인식은 인문교양교육은 성인

학습자에게 인문학  교양을 제공하고 개인의 

자아를 찾으며 자신의 삶에 한 성찰을 통해 

자존감을 회복하는 학습이라는 것이 일반  견해

이다 박찬 하지만 선행연구를 통해 성

인학습자들의 인문교양교육 학습경험을 분류해 

본 결과 인문교양교육의 참여는 성인학습자들에

게 단순히 인문학  지식의 습득 뿐 아니라 개인

의 삶에 한 태도 변화 타인과의 계 변화 더 

나아가 이러한 경험이 지역 활동에 참여하는 계

기까지 나아 갈 수 있음을 보여주고 있다 이

듯 성인학습자들은 인문교양교육을 통해 다양한 

학습경험을 하고 있으므로 성인학습자들의 인문

교양교육 학습경험에는 어떠한 유형과 특성이 있

는지 알아 볼 필요가 있다
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연구 방법. Ⅲ

연구 상1. 

연구 참여자 선정은 심도 있는 정보 수집을 

해 기본 이고 요한 단계로서 합한 상자를 

선정하 다 연구의 참여자는 부산지역 학 인

문교양교육에 학습경험이 있는 성인학습자를 

심으로 선정하 다 학 인문교양교육은 

년 월부터 년 월까지 진행된 시민인문강

좌 로그램이다 본 연구는 년 월부터 월

까지 총 개월 동안 매주 특강 형식으로 진행되는 

인문교양교육 학습경험이 있는 성인학습자를 

상으로 인터뷰를 실시하 으며 연구 참여자 특성

은 다음의 와 같다

<Table 2> Characteristic of Participants

본 연구의 참여자는 총 명으로 여성 명 남

성 명이다 연구 참여자의 연령은 세에서 

세 평균 세 정도로 여성의 경우 부분이 주

부 으며 남성들도 개인사업장을 운 하지 않는 

경우에는 퇴직으로 인한 무직 상태 다 한 미

혼인 자녀들과 함께 동거하고 있거나 자녀들이 

일이나 결혼 등으로 떠난 경우 부부만 생활하고 

있는 사람도 다수를 이루었다

이들을 연구 참여자로 선정하게 된 이유는 연

구자가 참여자들과 함께 학 인문교양교육 

로그램에 참여한 경험이 있었고 성인학습자의 

인문교양교육 학습경험에 한 상을 총체 으

로 살펴보기 해 연구 참여자들과의 정  상

호작용이 형성되어 있었기 때문이다

연구방법  차2. 

본 연구는 성인학습자의 학습경험에 한 유형

화를 해 포커스 그룹 인터뷰를 하 다 포커스 

그룹 인터뷰는 정보제공자의 통찰력에 근거한 가

설을 일반화하거나 근하기 어려운 자료에 

한 통찰력을 얻기 해 집단의 상호작용을 활용 

할 수 있는 방법이다 따라서 포

커스 그룹 인터뷰는 인문교양교육 학습경험을 공

유한 성인들을 통해 보다 유용한 자료를 도출해 

내는데 합하다고 사료되었다

포커스 그룹 인터뷰를 실시하기 에 연구자는 

질문을 미리 계획하고 연구 목 에 합한 토의

를 이끌어 내기 해 핵심질문을 구성하 으며

핵심질문은 개방형으로 구성하여 연구 참여자들

이 자율 으로 응답할 수 있도록 하 다

연구자는 포커스 그룹 인터뷰 방법에 따라 연

구 참여자를 부산지역 학 인문교양교육 학습

경험이 있는 성인학습자를 심으로 비확률 표집

방법  의도  표집방법을 사용하여 명을 선

정하 다

한 포커스 그룹 인터뷰는 연구목 을 분명하

게 인식하는 것이 필수 인 연구방법이다 따라

서 연구자는 연구 참여자들에게 연구목 을 설명

한 후 연구 참여자와의 의를 통해 년 월 

일부터 월 일까지 실시하 다 문헌 연구와 

문가들과의 의견교환을 통해 성인학습자의 인

문교양교육의 학습경험을 탐색할 수 있는 면담 
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질문을 구성하 으며 미리 비한 비구조화된 

질문지에 맞추어 질문하고 답을 얻는 형식을 취

하 다 비구조화된 질문지는 연구 참여자의 일

반  특성 이외에 인문교양교육 수강경로 학습

경험 등과 같은 질문들로 총 문항으로 구성하

다

연구 참여자의 동의를 얻어 면담 내용을 녹음

하 으며 수집된 녹음자료는 연구자가 직  들으

면서 사하여 녹취록을 작성하 다 포커스 그

룹 인터뷰를 통해 수집된 질  자료를 반복 으

로 읽으며 이 제시한 개

방코딩 축코딩 선택코딩의 과정을 거쳐 범주화 

작업을 진행하 으며 이를 통합하여 이론 으로 

갖는 의미를 정리하 다 이 과정에서 이론  민

감성을 높이기 해 문헌 고찰을 통해 자료수집

단계를 나 고 각 단계마다 모형을 발 시켰다

분석 과정에서 연구자의 주  단으로 인한 

해석상의 오류를 범하지 않기 해 삼각 검증법

을 사용하여 문가들과 지속  검증을 거쳐 이

론의 통합과 정교화를 해 노력하 다

자료수집  분석3. 

본 연구는 연구 참여자를 총 세 그룹으로 구분

하 다 포커스 그룹 은 여성

은 남성으로 각 각 구성하여 동질성을 

높 으며 은 남녀 모두를 

상으로 다양한 자료를 도출하 다

본 연구는 인문교양교육 학습경험이 있는 성인

학습자 명을 상으로 미리 구성한 비구조화된 

질문지와 면 면 인터뷰를 통해 자료를 수집하

다 인터뷰가 잘 진행되게 하기 해 연구 참여

자 자신에 한 간단한 정보를 기술하도록 하고 

핵심질문을 미리 제공하여 인터뷰를 비 할 수 

있도록 하 다 한 연구 문제와 련된 질문은 

성인학습 련 문가들에게 타당성을 검증받았

으며 질문에 해 연구 참여자가 자신의 생각을 

자유롭게 이야기 할 수 있도록 하 다 연구 참

여자의 진술  애매한 용어나 개인에게 한 

의미가 있다고 여겨지는 내용은 좀 더 구체 으

로 탐색하기 해 다시 질문 하 다  별 인터

뷰 시간은 시간이었으며 질 연구의 수행경

험이 있는 연구자가 많은 질문을 하기 보다는 연

구 참여자의 진술 심으로 그들의 경험과 의미

를 탐색하는 것에 주안 을 두었다 인터뷰 내용

은 연구 참여자의 동의를 얻어 체 내용을 녹음

하 다

본 연구는 성인학습자의 인문교양교육 학습경

험을 해석하는 것으로 경험은 양 으로 측정되

기 어려운 것이며 학습자와 연구자의 주  해

석에 의해  다른 결과가 나타날 수 있다 이

에 본 연구는 개인의 주  경험을 탐색하는데 

합한 방법인 질  연구방법을 사용하 다 특

히 질  연구방법  일련의 연구과정을 통해 체

계 으로 수집되고 분석된 자료에 근거하여 이론

을 개발해나가는 의 근거 

이론을 사용하여 수집된 자료를 분석하 다

자료 분석은 사자료 질문지 면 노트 등을 

바탕으로 실시하 으며 사자료는 당시의 분

기를 그 로 기록하고자 노력하 다 사자료를 

반복 으로 읽은 후 역을 분류하고 개념을 추

출하는 차를 거쳤다 이후 개방코딩 축코딩

선택코딩 과정에 따라 심개념 악  범주화 

작업을 진행하 다 세 단계의 코딩과정을 통해 

수집된 자료는 질문하기와 지속  비교분석 방법

을 활용하여 자료간의 유사성과 차이성을 분석하

으며 검증 차는 각 단계에서 진행되었다 개

방코딩 단계에서 범주를 개발하고 축코딩 과정

에서 범주 연결에 한 의문을 제기하여 자료를 

다시 살핌으로써 의문을 지지하거나 반박하는 

증거들을 찾아 자료를 검증하 다

연구 결과. Ⅳ

인문교양교육 학습경험 범주화 과정1. 
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본 연구는 성인학습자의 인문교양교육 학습경

험과 련된 개념과 범주를 밝히기 해 연구  

참여자들과의 인터뷰를 통해 얻은 자료를 근거로 

개방코딩 과정을 통해 문장 속에 내포된 개념을 

도출하 다 개념  유사 개념을 범주화시키고

범주의 속성과 차원을 한 단계 높은 수 의 범주

로 명명해 나갔다 개념의 명명은 연구 참여자의 

언어를 사용하거나 연구자가 문맥을 함축하는 낱

말을 새로 만들어 사용하 다 범주화 과정에서 

문가 인과의 검증 작업을 통해 원 자료의 의

미를 살리는 표 으로 명명하고자 노력하 다

그 결과 개의 개념 개의 하 범주 개의 

상 범주가 도출되었다

인문교양교육 학습경험의 과정은 학습경험의 

범주 과정에서 해체되고 분해되었던 원 자료를 

재조합하여 개방코딩에서 생겨난 범주들을 패러

다임이라는 틀에 맞게 연결시키는 과정이다 유기

웅 외 축코딩은 과 같이 인과  조

건 맥락  조건 상 상호작용 도움요인 방해

요인 결과로 도출되었다

[Fig. 1] Learning Experience Model of Humanities 
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상을 일으키거나 발 시키는 사건  일들로 

구성되는 인과  조건은 학습에 한 열망 타

인과의 인간 계 지역발 에 한 심의 하

범주가 나타났다 연구 참여자들은 배움에 한 

욕구와 인문학이라는 것에 한 막연한 호기심을 

통해 공부에 한 열망을 계속 가지고 있었고

다양한 주제를 통해 타인과의 원만한 인간 계를 

맺으려는 욕구가 있었다 한 우리지역에서 하

는 강좌에 참여함으로써 내가 사는 지역의 발

에 한 기 와 심은 인문교양교육 참여의 동

기로 작용하 다

성인학습자가 인문교양교육에 참여 할 수 있게 

된 맥락  조건은 정보수집 지지  계로 범

주화 하 다 학습에 한 열망은 있었지만 인문

교양교육의 참여로 이어지기 해서는 이를 가능

하게 하기 한 맥락  조건이 있어야 한다 연

구 참여자는 다양한 홍보매체와 타인의 소개를 

통해 로그램에 한 정보를 수집하 으며 타 

로그램 참여는 인문교양교육에 한 정보를 쉽

게 할 수 있는 계기가 되었다 이를 통해 인문

교양교육 참여라는 상이 일어났다

인과  조건과 맥락  조건을 통해 이루어진 

상은 인문교양교육 참여 활동이라고 볼 수 있

는데 이는 자기내면과의 만남 지식향상 인간

계형성 교육문화 경험으로 범주화 하 다

연구 참여자들은 인문교양교육 학습을 통해 자신

의 삶과 내면과 만나게 되고 인문학 문

지역정보 등 다양한 교육내용의 습득을 통해 지

식의 향상을 경험하 다 뿐만 아니라 교수자 학

우들과 다양한 인간 계를 형성하고 학생회 동

아리 활동 학 수여식 등을 통해 동경하고 있었

던 교육문화를 경험하 다

성인학습자가 인문교양교육 참여에 도움이 되

거나 는 방해가 되는 다양한 상호작용 요인이 

탐색되었는데 도움요인으로는 학습 진 개인개

발 학지원으로 범주화 하 다 우호  학습 

분 기와 다양한 교수방법은 학습의 즐거움을 느

낄 수 있도록 하 으며 학습 활용 가능성 인식
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과 개인의 학업의지는 학습자의 학습을 지속시키

는 요인이 되었다 한 강좌에 한 재정 물리

 지원은 강좌참여의 도움요인으로 작용했다

반면 연구 참여자의 인문교양교육 참여에 방해가 

되는 요인은 환경  제약 개인차원의 어려움

으로 범주화 하 다 날씨의 변화나 좌석배치의 

불편함은 인문교양교육 참여의 제약요인으로 작

용하 으며 성인학습자는 다양한 사회  역할을 

가지고 있기 때문에 시간의 부족이나 일과 가사 

활동의 병행 등은 참여의 방해가 되는 요인으로 

드러났다

이러한 패러다임을 통한 결과는 교육의 성과

와 개인의 변화로 범주화 하 다 연구 참여자

들은 인문교양교육 학습을 통해 인문교육의 요

성을 인식하고 교육이라는 것에 한 인식이 변

하 다 한 교육내용의 생활 용 인간 계 개

선 지역사회활동 참여 등 다양한 교육의 성과를 

보 다 뿐만 아니라 자아성찰을 통해 사고와 행

동이 변화하고 나아가 향후 삶의 지향 을 설정

하는 정  결과를 보 다

인문교양교육 학습경험 유형과 특성분석2. 

가 인문교양교육 학습경험 유형

본 연구는 핵심범주를 도출하기 해 분석된 

개 범주들을 패러다임 모형으로 연결하여 유형

을 분석하 다 인문교양교육 학습경험 유형을 

성인학습자들의 인과  상황인 인문교양교육 참

여 동기 상인 인문교육 경험내용 학습자 자신

의 변화라는 결과 에서 각 범주 간에 반복 으

로 나타나는 계 차별화되는 내용에 을 두

어 분석하 다 이를 통해 성인학습자의 인문교

양교육 학습경험을 과 같이 자기실

형은 학습에 한 열망 행복추구형은 삶의 질 

향상 지역공동체형은 지역발 에 한 심으로 

유형을 분석하 다

나 인문교양교육 학습경험 유형별 특성

자기실 형

자기실 형은 학습에 한 열망을 가지고 인문

교양교육에 참여한 후 자기내면과의 만남을 통해 

자신을 발견하고 다양한 분야의 지식의 습득을 

통해 경험과 학습을 바탕으로 앞으로의 삶을 구

체 으로 계획하는 유형이다 이들은 스스로 인

문교양교육의 정보를 획득하고 극  자세로 

참여하고자 노력하 다 인문교양교육에 참여하

는 동안 자신의 삶을 성찰하고 자아 존 감이 

향상되었다

<Table 3> Learning Experience Type of Humanities 

& General Education for Adult Learner
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제가 잘하는 게 없어서 아직도 일을 못 찾고 있“

었는데 돈이 없어 무료 강의만 찾다보니 여기까지 

오게 되었어요 무 괜찮을 거 같은 거 요 그래. . 

서 제가 선생님께 화를 했어요 제가 정말 잊히. 

지 않는 게 낯을 많이 가려서 옛날 같으면 내가 

안 되면 포기를 할 건데 되는 방법이 없을까하는 

방법을 찾게 되더라고요 그래서 선생님께 화해. 

서 나 이러이러한 단한 사람입니다 꼭 참여시켜. 

달라고 그래서 참여하게 되었어요.” (K1)

제가 무식하고 무지했기 때문에 는 정말 책만 “

도 가슴이 뛰고요 성격테스트나 성격에 해서 . 

알았더라면 제가 이번까지도 오지 않았을 것 같고

요  한방에서 건강을 알았더라면 그것을 두세 . 

번씩 죽으려하지 않았을 것이고  여러 가지 공, 

부를 했더라면 이 게 가난하지 않았을 거니까 이

것을 보면 제 인생이 노라마처럼 탁 나오는 거

요.” (K2)

학교에 바리스타 자격증 과정을 들으러 왔다 “D

갔다 하다 보니깐 인문학 강좌 수강생을 모집한다

는 랜카드가 있어서 참여하게 되었어요 인문학 . 

강의를 받으면서 내 자신안의 내면 인 것도 찾아

내고  이때까지 몇 십 년 동안 묵었던 선생님들, 

의 지식도 내가 흡수하고” (B6) 

아 나 라는 존재가 이 게 귀할 수도 있다 이“ ... . 

런 강의를 통해서 나를 귀하게 나를 이때까지는 ... 

엄마 아내 며느리 동서 친구 동생 이라고 했는, , , , , 

데 나를 귀히 여길 수 있는 마음이 생겼습니다.” 

(B8)

인문교육이 직업교육과 같이 문  직업능력

을 신장시키는 교육이 아님에도 불구하고 문성

을 가진 교수자들의 다양한 주제의 강의와 학습

을 통해 성공하고자 하는 개인의 의지를 표명하

다 이러한 요소들은 인문교양교육 참여 도움

요인으로 작용하 다 이해 반해 타 평생교육 

로그램과의 강의 시간 복이라는 어려움은 연구 

참여자가 인문교양교육 참여의 방해 요인으로 작

용하 다 연구 참여자들은 이러한 시간  방해 

요인에도 불구하고 인문교양교육에 지속 으로 

참여하기 해 노력하는 등 스스로 방해요인을 

처하고자 하는 극 인 자세를 보 다

교수님이 한테는 하늘같아요 못 배웠기 때문“ . 

에 그런 분들이 다 한분 한분 다 틀리잖아요 교... , . 

수님의 분야가 달랐기 때문에 각 교수님의 좋았던 

것들을 모아서 제가 가져가는 거잖아요 교수님의 . 

주제가 다 틀려서 그게 좋았어요 지  미래가 두. 

렵지 않은 게 이런 교육을 받았기 때문에...” (K7)

제가 요리를 배우고 다니고 있는데요 아침 시“ . 9

에 가서 시 반에 마치면 제가 택시를 타고 여기 3

왔었죠 요리만 해도 힘들어서 쓰러질 인데 나는 . 

성공해야 되기 때문에 쉴 수가 없거든요 그래서 . 

허겁지겁 택시를 타고 오는 거 요 무 지치니까 . 

택시를 타고 여기 왔어요 그 정도로 오고 싶고 한. 

시도 놓치고 싶지 않았다는 거...” (K9)

다양한 도움요인과 방해요인 속에서 연구 참여

자는 인문교육의 요성을 인식하고 자신과 사

회를 한 구체  삶의 방향을 설계하 다

나는 악순환의 고리를 겪었거든요 제가 가난하“ . 

기 때문에 제 자식도 가난하거든요 그러면 가난한 

사람은 계속 가난할 수밖에 없는 거 요 악순환의 . 

고리를 풀기 해서는 인문학이 반드시 필요로 하

기 때문에 략 그래서 나 에 빈민구제를 통해 ...( ) 

불 한 사람을 돕고 나처럼 힘든 사람하고 모든 

걸 함께 나 고 싶어요.” (K21)

인문학강의를 하면서 내가 여기서 주 앉을게 “

아니라 공부를 조  더 하고 경제 인 것도 조  

더 재투자를 하고 해서 년 내에는 학생부터 2~3 , 60

 까지 와서 편안하게 이야기하고 싼값에 할 수 

있는 공간을 만들어서 커피 좋아하는 사람들이랑 

이야기하면서 친구도 사귀고 사활동도 해야겠다

는 그 에는 막연했는데 이 강의를 들으면서 구... 

체 으로 바 었어요 층에는 돈이 별로 없는 사. 2

람들 그림 시 할 수 있는 문화공간하고 층에는 , 3

집 지어서 옥상에는 텃밭을 만들어서 하겠다는 구

체 인 계획을 하나 세웠어요.” (B23)

행복추구형

행복추구형은 삶의 행복을 해 학습에 한 

열망은 어느 정도 있지만 스스로 행동하기 보다

는 타인의 도움이나 권유로 인문교양교육에 참여

하는 유형으로 이들은 타인과의 계 속에서 교
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육문화를 경험함으로써 인간 계를 개선하고 사

고와 행동이 변한 학습자들을 말한다 이들은 가

족 이웃 등 타인을 통해 인문교양교육 련 정

보를 획득하고 개인의 만족 삶의 질 향상과 같

이 자신의 삶 속에서 행복감을 느끼기 해 참여

하 다

는 내 자신의 만족  는 항상 배움을 좋아 “ , 

하고 항상 듣는 걸 참 좋아 해요 는 자신의 삶, . 

의 질을 좀 더 보람 있게 앞으로 자신의 만족감을 

느끼기 해서...” (A6)

아내가 구청 갔다 오면서 신문을 봤다고 하더라“

고 신문을 보니깐 학교에서 이 게 한다고 수시

켰다고 하더라고 수시켰으니깐 다니도록 하라. 

고 그 게 해서 입학식 때 와서 보니깐 와보니깐 . 

나보다 나이 많은 분도 계시고 동년배분도 계시더

라고요 한번 해 야지 싶더라고. ...” (L3)

이들은 인문교양교육에 참여하는 과정을 통해

서 교수자 학우들과 정  인간 계를 형성함

으로써 공동체 의식을 느끼고 학생들만이 릴 

수 있는 다양한 교육문화의 경험 속에서 행복감

을 느끼고 있었다

우리 학우들이 다 좋은 인연들을 만나서 거기서 “

 더욱더 행복감을 느 어요.” (A6)

이 넘으면 배움은 목 이 아니고 즐기는 과정“60

이라고 하더라고요 배우기도 하지만 어울리고 즐. 

기는 과정이 무 좋은 거 요.” (A18)

액자에 졸업장까지 주니깐 무 감사했어요 그“ . 

게 까지 기  안했거든요 학사모를 쓴다는 게 . 

무 무 좋았어요.” (A19)

강의를 받으러 와서 여러 많은 분들을 같이 만“

나서 즐길 수 있었다는 것 그게 우선 으로 에

게는 좋았고 항상 내 사업상으로 만나는 분들은 . 

개개인으로 있었지만 략 그러나 다정다감하게 ...( ) 

만날 수 있던 분들이 약 명 정도가 개월 동안 40 6

지낸 게 는 상당히 보람 습니다.” (G5)

연구 참여자들은 인문교양교육 참여 기 학습

에 한 열망이 크게 높지 않았음에도 불구하고 

문교수자들의 다양한 교수방법을 활용한 우호

인 학습 분 기 조성은 이들을 동기화 시켰다

한 이러한 배움을 삶에 용하는 것은 이들의 

학습을 지속 시키는데 도움이 되는 요인으로 작

용하 다 반면 연구 참여자들은 성인학습자로서 

직장  가정에서의 일과 학습병행으로 인한 시

간 부족은 해요인으로 작용하고 있었지만 참여 

방해요인들을 스스로 극복하고자 노력하 다

교수님 강의 재미있게 참 잘 들었어요 유머“OOO . 

도 하시면서 잘 하시더라고요.” (A26)

아무사업도 안하고 회사도 안다니고 모든 일을 “ , , 

안 하고 집에서 놀면서 이런 강의를 받으면 부담

을 안 느끼는데 개인사업을 하면서 여기 강의를 

받으러 오게 되었다는 거죠.” (G8)

제가 자 업을 하고 있어서 강의 날짜에 맞추기 “

해서 자 업을 조 을 하면서 는 참여를 했어

요.” (G6) 

직장과 가정 학업을 병행하는 어려움 속에서

도 타인과의 교류를 통해 친구 가족 등 주변사

람을 소 히 여기고 계를 시하는 성향을 보

여 주었다 한 자아성찰을 통해 스스로 변화하

고자 노력하며 배움의 요성을 깨닫게 되었다

이 강의를 받으면서 제 개인 으로는 많은 폭을 "

넓 서 우선 상 방을 더 많이 생각해야 되겠고, 

배려해야겠다는 그런 생각을 많이 가졌던 것 같아

요." (G7)

스트 스에 민감하게 반응했던 내 자신을 많이 반"

성을 하고 내 생활이 강의를 통해서 좀 좋은 방향, 

으로 마인드 자체도 옛날과 지  보다는 다른 마

인드를 가지고 발 되지 않았나 상당히 그런 쪽에. 

서 많이 좋아진 것으로 생각하고 있습니다." (G8)

지역공동체형

지역공동체형은 지역문제 해결과 지역발 에 

가장 큰 동기를 가지고 인문교양교육에 참여한 

유형이다 이들은 지역사회 참여와 활동이라는 

사회  역할에 따른 필요성뿐만 아니라 지역에 

한 심을 통해 인문교양교육 학습경험이 지역

문제 해결 지역의 발  등에 기여 할 것이라는 

기 감을 가지고 있는 학습자들이다 주로 구청

과 같은 공공기 을 통해 인문교양교육에 한 

정보를 획득하 으며 지역발 과 련 있는 사

회  역할을 수행하고 있었다 인문교양교육 학

습을 통해 다양한 인문학  내용을 습득하게 되
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었으나 이들은 지역과 련된 교육내용의 습득

에 가장 높은 가치를 두고 있었다

동 주민자치 장 의회장인데 동구청에서 “○○

알고 신청하게 되었습니다.” (E1)

지  주민자치 원회를 하다 보니깐 많이 부족“

합니다 심지어 구성원 에는 학교수님도 계십. 

니다 이 강좌를 통해서 이걸 하는 동안에 도움이 . 

많이 되지 않겠나  사회생활 하는데 도움이 되. 

지 않을까 이런 기 를 걸고 왔습니다.” (E2)

제가 동 주민자치 원장 의회장을 맡

고 있는데 구청에서 이런 로그램이 있다는 것

을 소개 받고 신청하게 되었습니다

다양한 학습방법을 통해 습득된 학습내용이 지

역 활동과 지역문제 해결에 용 가능하다는 인

식은 연구 참여자들이 인문교양교육에 지속 으

로 참여하는데 도움요인으로 작용하 다 반면 

생업과 사회  역할의 수행으로 인한 시간 부족

은 이들의 학습을 해하는 요인으로 드러났다

하지만 이러한 방해요인은 인문교양교육 참여의 

지속을 해 생업을 조 하는 등 극  방법으

로 극복하고자 하 다

사회  경제와 사회 기업 이야기는 참 와 닿“

는 략 사회 기업에 한 객 인 이해와 성...( ) 

공사례 제시를 통해서 우리가 재 하는 일에 많

은 도움이 될 것 같고 지역주민의 자발  참여와 , 

사회  동  연 의 요성을 인식하고 문제해

결을 하는데 큰 도움을 하는 그 강의는 우리  

주민자치 원들이 교육을 한번 받았으면 좋지 않

겠나 그런 생각을 했습니다... .” (E4)

사회 기업도 제가 보니깐 요즘 국민들이 일자“

리 창출 그게 제일 문제거든요 그런데 일자리 창. 

출하는 것도 조 만 신경을 쓰면 노인 일자리 창

출이 엄청나게 쉽게 운 될 수도 있다는 걸 이번

에 한 번 더 느 습니다.” (F2)

그냥 는 평생 몇 십 년을 장사하고 그 게 살“

았는데 가게 문 닫는 걸 정말 안했었는데 인문학 

강좌를 들으니깐 강좌시간에는 문 닫고 와요.” 

(D23)

본질 으로 인문교육이라는 것이 단기간에 양

인 성장을 제공해  수 있는 학문이 아니므

로 지역공동체형에게 인문교양교육 학습은 그들

이 기 했던 지역문제 해결 지역사회 발  등에 

직 인 해결책을 제공하지 못하는 듯 했다 하

지만 인문교양교육 학습을 통해 습득된 교육내용

은 이들에게 사회를 이해하고 사회  역할

을 수행하는 거름으로 작용하는 것으로 나타났

다

인문학 강좌를 배우면서 무한경쟁에서 나한테는 "

상당한 도움이 되지 않았나 이 게 생각을 합니. 

다." (E6)

개월 동안 다니면서 무언가를 꼭 알고 가야겠다"6

는 것보다도 인간이 살아가면서 이 사회가 이런 

변화를 가지면서 살아갔다는 것을 많이 느껴서..." 

(F5)

강의 듣고 난 뒤에는 내 생각 내 만 가지고 "

있다가 이 게 넓은 세상에 이 게 많은걸 아는 

사람들한테 많이 배우다 보니깐 인간사회정보를 

많이 얻었다는 그것입니다." (F7)

결론  논의. Ⅴ

본 연구는 인문교양교육에 참여한 성인학습자

는 어떠한 경험을 하고 있으며 경험에 따른 유

형별 특성을 탐색하기 해 근거이론방법에 따라 

분석하 다 개방코딩과 축코딩 단계를 통해 성

인학습자의 인문교양교육 학습경험의 개념과 범

주를 탐색하 으며 선택코딩 단계를 통해 학습

경험 유형을 분석할 수 있었다 이러한 분석 결

과 바탕으로 다음과 같은 몇 가지 의미 있는 결

론을 도출 할 수 있다

첫째 인과  조건은 성인학습자들의 인문교양

교육 참여 동기에 해당하는 것으로 학습에 한 

열망 타인과의 인간 계 지역발 에 한 심

으로 나타났다 이해  외 에 따르면 성인학

습자들이 인문교양교육에 참여하는 이유는 새로

운 정보 지식을 얻기 해라고 응답한 비율이 

가장 높았으며 문화교양을 쌓기 해 자녀교

육에 도움을 얻기 해 교육받는 것이 즐거워

서 등의 순서로 나타났으며 반면 자격증이나 

직업생활에 도움이 되기 해서이나 사람을 만



- 522 -

나는 것이 좋아서 참여한다는 비율은 아주 낮은 

것으로 조사 되었다 한 성인들이 인문교양교

육에 참여하는 이유로 삶의 의미를 되새기고 자

기의 정체성을 확립할 기회를 마련하는 것에 가

장 큰 목 을 두었으며 반면 여가 활용 자녀 교

육 활용 진로  취업 등 실용 인 항목에 한 

응답은 아주 낮았다고 하 다 박재술 외

이와 같은 선행연구를 통해 성인학습자들은 최

근 인문교양교육을 할 기회가 많아짐에 따라 

과거와는 달리 개인의 내  변화에만 참여 목

을 두는 것이 아니라 인문교양교육은 변하는 

사회를 살아가기 한 기 체력을 다질 수 

있도록 도움이 된다 박상옥 외 는 연구 결

과처럼 학습에 한 심 이외에도 타인과의 소

통 삶과 직업세계에 응을 한 방안으로 인문

교양교육에 참여함을 알 수 있다

인문교양교육 참여동기와 함께 정보수집 지지

 계와 같은 맥락  조건들은 인문교양교육 

참여에 도움이 되었다 학습에 한 욕구가 있더

라도 정보의 부족이나 학습을 지지해 주는 사람

이 없다면 인문교양교육의 참여가 어려울 수도 

있다 박재술 외 는 일반시민을 상으로 인

문교양교육을 활성화하기 해서 강좌 홍보를 

한 다양한 방안을 필요하다고 하 다 한국연구

재단에서는 인문주간 운 블로그 홈페이

지 운  등을 통해 인문학의 화를 한 홍보

에 노력하고 있었다 한국연구재단 국가평생교육

진흥원 내면 으로 인문교양교육 참여 동

기를 가지고 있는 학습자들에게 이러한 사회

환경 으로 지원이 뒷받침 된다면 더 많은 성인

학습자들이 인문교양교육에 참여하는데 도움이 

될 것이다

둘째 성인학습자들은 인문교양교육 학습을 통

해 자기내면과의 만남 인문학  내용 이외에도 

문 지역  내용의 지식이 향상 되었으며 교

수자  학습자들과 다양한 계의 경험을 통해 

인간 계를 형성하고 다양한 교육문화를 경험하

는 것으로 나타났다 이러한 결과는 인문교양교

육은 성인학습자들에게 인문학  교양을 제공하

고 개인의 자아를 찾으며 자신의 삶에 한 성

찰을 통해 자존감을 회복하는 학습이라는 일반  

견해 박찬 이외에도 성인학습자에게 인

문학  지식의 습득 뿐 아니라 개인의 삶에 한 

태도 변화 타인과의 계 변화 지역 활동 참여

의 계기가 된다는 것을 보여  인문교양교육 학

습경험 분류 결과와 유사함을 알 수 있다 김말란

김의태 양은아 이 주

이러한 상은 경험 유형에 따라 정도의 차이는 

있지만 인문교양교육에 참여하는 성인학습자들은 

다양한 경험을 통해 인문교양교육에 극 으로 

참여함을 확인 할 수 있었다

셋째 성인학습자의 인문교양교육 학습경험 상

호작용 요인  학습 진 개인개발 학지원은 

도움요인으로 작용하 다 이러한 도움요인들은 

성인학습자들의 학습을 진시킴으로써 더욱 

정 인 경험을 할 수 있는 요소가 되었다 반면 

인문교양교육 참여에 제약을 주는 방해요인으로

는 환경  제약 개인차원의 어려움이 탐색되었

다 김의태 는 인문교양교육에 참여하는 노

숙인들에게 공부와 경제활동의 병행은 갈등의 문

제로 작용하 으며 이러한 갈등 속에서 경제활

동과 공부 사이에서 한 타 을 한 학습자도 

있었지만 두 가지를 병행해야 한다는 부담감은 

학습참여 기간 동안 끊임없이 갈등의 요소로 작

용 했다고 하 다 이처럼 모든 성인학습자들에

게는 다양한 사회  역할이 주어지므로 그들에게 

공부와 생업의 병행은 인문교양교육 참여의 방해

요인으로 작용하고 있음을 확인 할 수 있다 하

지만 성인학습자들은 환경 개인  차원의 방

해요소들을 스스로 극복하려는 노력을 통해 인문

교양교육 참여 과정에 더욱 몰입하고 있었다

넷째 성인학습자의 인문교양교육 학습경험 유

형을 분석해본 결과 자기실 형 행복추구형 지

역공동체형 가지로 분류되었다 이와 같은 유형 

분류는 선행연구 고찰을 통해 개인의 삶의 태도 

변화 타인과의 계 변화 지역 활동 가능성 모
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색으로 나타났던 성인학습자의 인문교양교육 학

습경험 분류 결과와 유사한 것으로 확인 되었다

유형별로 인문교양교육 학습경험에 해 의미 있

게 생각하는 정도는 달랐지만 인문교양교육 학

습경험은 모든 유형에서 유의미한 결과를 나타내

었다

이러한 유형들의 특징과 공통   차이 을 

살펴보면 자기실 형은 학습에 한 열망이 가

장 높으며 지역발 에 한 심은 가장 낮은 

유형이다 반면 지역공동체형은 자기실 형에 비

해 학습에 한 열망은 낮은 수 이지만 지역문

제 해결  지역 발 에 한 심이 매우 높은 

유형이다 두 유형은 인문교양교육 학습경험을 

통해 자신의 삶을 성찰하고 미래의 삶을 구체

으로 계획하는 등 개인의 변화를 경험하고 있었

다 하지만 이러한 경험의 결과는 학습에 한 

열정에 비례하게 나타남을 알 수 있었다

즉 학습에 한 열망이 높은 사람은 학습 련 

정보를 스스로 획득하고 극 인 자세로 교육

에 참여 하 으며 그들은 인문교양교육 학습을 

통해 자신의 삶을 성찰하고 다양한 분야의 지식

을 습득하 다 그 결과 그들은 인문교양교육의 

요성을 인식하고 학습을 통해 자신을 한 구

체  삶의 방향을 설계하 다 반면 학습에 한 

열망 보다는 지역문제 해결과 지역 발 에 높은 

심을 가지고 인문교양교육에 참여한 지역공동

체형은 인문교양교육의 활용 가능성을 인식함으

로써 학습을 지속하게 되었다 하지만 그들에게 

인문교양교육은 지역문제 해결에 직 인 해결

책을 제공하지 못하고 개인의 변화를 경험하

지만 자기실 형과 같이 미래의 삶을 구체 으로 

설계하지는 못하 다

행복추구형은 학습하고자 하는 마음은 있었으

나 련 정보를 수집하여 학습을 해 노력하기 

보다는 친구나 이웃 등의 소개로 인문교양교육에 

참여하게 되는 유형이다 이들은 인문교양교육 

참여 기 타인과의 인간 계와 지역발 에 한 

심은 매우 미비한 수 이었다 하지만 학습을 

하는 동안 그들은 교수자 학우들과 다양한 인간

계를 형성하게 되었으며 다양한 교육문화를 

경험하게 되었다 그 결과 그들은 다른 어떤 유

형들 보다 주변 사람들과의 계를 소 하게 생

각하게 되었으며 지역사회 활동에도 심을 가

지게 되었다 한 자신을 돌아볼 수 있는 계기

가 되었으며 사고와 행동에도 유연성을 가지는 

등 개인의 변화도 가장 크게 경험한 유형이다

이 듯 성인학습자들은 유형에 따라 인문교양

교육에 참여하게 된 동기 경험의 정도가 다양함

을 알 수 있었다 따라서 하나의 주제에 문학 사

학 철학 등 다양한 분야를 포 하여 구성한 기

 수 의 강좌 내용이 아닌 학습자들의 삶과 

연 된 다양한 인문교양교육 강좌의 개발을 통해 

성인학습자의 유형별 특성에 따라 차별화되고 심

화된 인문교양교육을 제공 할 수 있어야 한다 이

주

본 연구결과를 바탕으로 성인학습자의 인문교

양교육 참여 활성화를 해 다음과 같은 제언을 

하고자 한다 첫째 학습에 한 욕구는 있지만 

인문교양교육 련 정보를 쉽게 하지 못하거나

인문학이 엘리트 심의 학문이라는 편견 때문에 

인문교양교육에 참여하지 못하는 학습자들이 있

다 학습자들과의 소통을 기반으로 다양한 홍보

마  략을 활용하여 교육 참여의 근성을 

향상하고 인문교양교육에 한 편견을 해소할 

수 있도록 해야 한다 둘째 성인학습자의 특성과 

환경에 따라 인문교양교육 참여동기  경험의 

정도가 다양하다 따라서 인문교양교육 강좌 내

용은 학습자의 요구에 따른 다양한 내용으로 구

성되어야 하며 학습자의 실제 삶과 연  될 수 

있도록 구성하여 교육의 참여가 개인의 삶뿐만 

아니라 지역사회 발 에도 기여해야 한다 한 

일률 으로 제공하는 교육이 아닌 유형별로 차별

화된 교육을 제공함으로써 학습자들에게 인문교

양교육의 참여가 더욱 의미 있는 경험이 될 수 

있도록 해야 한다 셋째 인문교양교육 참여 후 

후속활동이 가능 할 수 있도록 심화강좌의 개발 
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 운 을 통해 학습자들이 좀 더 높은 수 의 

단계별 학습을 할 수 있도록 해야 한다 한 학

습자들이 주체가 된 학습동아리를 구성할 수 있

도록 하여 강좌 종료 후에도 자발 인 학습활동

을 통해 학습자들이 지속 으로 인문학  가치를 

구  할 수 있도록 지원해야 한다

이상의 연구결과는 성인학습자의 인문교양교육 

학습경험을 유형화하고 유형별 특성을 밝힘으로

써 교육 장에서 최근 확산되고 있는 인문교양

교육의 질  향상에 도움이 되는 기 자료를 제

공하 다는데 연구의 의의가 있다
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