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요  약  본 연구는 농작업자들에 대한 무릎통증의 유소견률을 알아보고 그의 위험요인을 밝혀 낼 목적으로 2012년 
2월 1일부터 3월 31일까지 충남 금산군 2개면에서 농업에 종사하고 있는 주민 306명을 대상으로 무릎통증의 유무, 

성, 연령, 신장, 체중, 농작업 종류 등에 관한 설문조사를 실시하였다. 연구결과, 무릎통증은 남성보다 여성에서 많이 
나타났고, 남녀 모두 연령증가는 무릎통증의 커다란 위험요인이었으며, 60대 이상에서는 절반 이상에서 무릎통증을 
호소하였다. 특히 여성의 경우 신장이 클수록, 체중이 무거울수록 무릎통증이 많았으나, 남성에서는 이 같은 경향을 
보이지 않았다. 위와 같이 고령자에서는 절반 이상이 무릎통증에 시달리고 있었으며, 무릎통증의 위험인자로서 여성, 

연령증가 및 체중이 중요하다는 것을 알 수 있었다. 이 같은 결과는 무릎통증 예방에 필요한 기초자료를 제공할 것
으로 본다.

Abstract  This study aims to establish the prevalence and risk factors of knee pain. Study subjects in this 
survey were 306 farm workers of the two-Myon, Keumsan-Gun, Chungnam-Do. Collected data was self-administered 
questionnaires that were investigated in February 1 to march 31, 2012, about the existence of knee pain, age, 
sex, height, weight, and the type of farm work. As a results, females had more knee pain than males. Aging 
was a major cause of knee pain in both genders. About half of persons over 60 years old had knee pain. Tall 
and heavy females had more knee pain than short and light females, but this trend was not observed in males. 
these results represent fundamental data for prevention of knee pain.
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1. 서  론

우리나라 국민의 관절염 유병률은 40대 이후부터 급
격한 증가 소견을 보여 45세 이상 인구의 22.6%를 차지
하고, 65세 이후에는 34.2%로 노인에게 발생하는 만성질
환 가운데 가장 높은 비율을 차지하는 질환으로 보고되
고 있다[1]. 65세 이상 노인에서의 성별 발생비율을 보면 

남성 24%, 여성 76%로 여성의 비율이 높으며, 발병부위
는 무릎관절이 82.6%로 가장 높은 비율을 나타내고 있다
[2].

무릎 관절염은 특히 노인에서 가장 많으며 75세 이상 
노인의 52%에 영향을 미치는 점진적으로 악화되는 퇴행
성 질환으로[3], 국소적 관절통, 관절운동의 장애, 뻣뻣함, 
압통, 관절비대, 근허약을 가져오고 이는 점진적인 기동
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성 제한으로 건과 뼈가 약해져서 통증을 악화시키게 된
다[4]. 따라서 염증이 무릎관절을 침범하였을 때 만성적
인 무릎통증을 호소하게 되고 게단 오르내리기, 의자에서 
일어나기, 안전성 있게 서 있기 등의 장애를 유발하며, 결
국에는 보행장애를 가져와 일상생활수행에 문제가 생기
게 된다[5].

최근 우리나라의 농촌지역 주민들은 인구의 고령화에 
수반하여 일상생활수행능력(Ability of Daily Life; ADL)
을 저해하는 원인의 하나로 무릎통증이 주목받고 있다. 
무릎통증의 위험인자로는 성, 연령, BMI, 직업유무, 거주
환경 등이 지적되고 있으며, 그 원인으로서 특히 고령자
에서는 변형성 슬관절증 등의 관절연골이나 연골하골의 
퇴행성변화에 의한 질병이 많은 것으로 생각하고 있다
[6].

무릎통증의 원인이 되는 질환은 치료가 곤란하며 그 
예방이 무엇보다도 중요하다. 수술에 의한 방법 외에는 
연골 및 연골하골의 상태를 알기위한 유효한 검사법이 
없는 현재로서는  무릎통증의 원인을 객관적으로 파악하
는 것은 어려우며, 임상증상이나 X-선상 등에 의해 간접
적으로 평가하고 있는 것이 현재의 실정이다. 따라서 이 
같은 실정이 무릎통증에 대한 역학조사가 많지 않은 원
인의 하나가 되고 있다.

본 연구는 농촌지역에 거주하고 있는 농작업자들을 대
상으로 설문조사에 의한 무릎통증의 유소견율 및 그의 
위험인자를 알아볼 목적으로 시도하였다.

2. 조사 대상 및 방법

본 연구의 조사대상은 충청남도 금산군의 2개 면(面)
에 거주하고 있는 농작업자를 대상으로 하였다. 해당 면
사무소에서 파악된 농작업자 수는 782명이었으며, 이들 
중 1/2에 해당하는 400명을 성별, 연령 및 지역을 감안하
여 균등하게 추출하였다. 이들을 대상으로 설문조사한 결
과 결측치가 있어 분석에 사용할 수 없는 94명을 제외한 
306명을 분석대상으로 하였다.

자료의 수집은 사전에 훈련된 조사원들이 해당 지역에
서 근무하고 있는 보건진료소장의 도움을 받아 각 가정
을 방문하여 자기기입식설문조사를 통해 이루어졌으며, 
조사는 2012년 2월 1일부터 3월 31일까지의 기간 동안에 
실시하였다.

설문지의 내용은 성, 연령, 신장, 체중, 농작업 종류, 
농작업 경력, 경작농지면적 및 무릎통증유무 등으로 구성
하였다. 연령은 「43-59세」,「60-69세」, 「70-79세」, 
「80세 이상」으로 구분하였고, 신장 및 체중은 자동신

장측정기(DS-102)로 측정하여 통계청[7]의 우리나라 성
인 평균 신장 및 체중 기준에 따라 평균 신장을 남자 
164.4cm, 여자 152.3cm로 구분하였으며, 평균체중은 남
자 66.5kg, 여자 57.8kg으로 구분하였다. 비만도(BMI)는 
체중을 신장의 제곱근으로 나눈 Quetelet지수〔BMI(㎏/
㎡)=체중(㎏)/신장(㎡)〕로 산정하였으며, 비만의 구분은 
세계보건기구 아시아 태평양 기준[8]에 따라 18.5kg/㎡ 
미만을 저체중, 18.5-22.9kg/㎡를 정상체중, 23.0-24.9kg/
㎡를 과체중, 25.0kg/㎡ 이상을 비만으로 구분하였다. 농
작업 종류는 「일반농작업군」과 「비닐하우스농작업
군」으로 구분하였다. 무릎통증에 관한 질문은 「최근 무
릎이 아픈 적이 있습니까?」의 질문에 대해 「거의 없
다」, 「가끔 있다」, 「자주 있다」의 항목 중에 응답하
도록 하였다. 무릎통증에 대한 유소견율은 「자주 있다」
와 「가끔 있다」를 「무릎통증 있음」으로, 무릎통증이
「거의 없다」를 「무릎통증 없음」으로 하여  검토하였다. 

자료의 통계처리는 SPSS WIN(ver. 17.0) 통계프로그
램을 이용하였으며, 무릎통증에 관한 응답자의 비교는 
Chi-square test로 검정하였다. 또한 무릎통증의 유무를 
종속변수로, 기타 변수를 독립변수로 하여 로지스틱회귀
분석(logistic regression)에 의해 교차비와 95%신뢰구간
을 구하였다.

3. 연구결과

3.1 조사대상자의 무릎통증 빈도 분포

조사대상자들이 호소하는 관련변수별 무릎통증의 빈
도 분포는 Table 1과 같다. 성별로 보면 남성보다 여성에
서 무릎통증이 「가끔 있다」 및 「자주 있다」는 비율
이 유의하게 높았으며 (p=0.013), 연령별로는 「거의 없
다」는 연령이 낮을수록, 「자주 있다」는 연령이 높을
수록 유의하게 높았다(p=0.000). 신장별로는 성인 평균신
장 이하군보다 이상 군에서 「가끔 있다」 및 「자주 있
다」는 비율이 유의하게 높았으며(p=0.010), 체중별로는 
성인 평균체중 이하군보다 이상군에서 「가끔 있다」 및 
「자주 있다」는 비율이 유의하게 높았다(p=0.042). BMI
구분별로는 BMI가 높을수록 「가끔 있다」 및 「자주 
있다」는 비율이 유의하게 높았다(p=0.038). 농작업 종류
별로는 비닐하우스작업자보다 일반농작업자에서 「가끔 
있다」 및 「자주 있다」는 비율이 유의하게 높았으며
(p=0.038), 농작업 경력별로는 「거의 없다」는 농작업 
경력이 짧을수록, 「자주 있다」는 농작업 경력이 길수록 
유의하게 높았다(p=0.000).
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Variable N Not at all Occasionally Very often p-value

Sex 0.013

  Male 124 46(37.1) 34(27.4) 44(35.5)

  Female 182 40(22.0) 56(30.8) 86(47.3)

Age(year) 0.000

 ≤59 36 22(61.1) 14(38.9)  0( 0.0)

 60-69 68 26(38.2) 18(26.5) 24(35.3)

 70-79 114 30(26.3) 38(33.3) 46(40.4)

 80≤ 88  8( 9.1) 20(22.7) 60(68.2)

Height(cm)
†

0.010

 Under average of adults 194 66(34.0) 52(26.8) 76(39.2)

 Average of adults and over 112 20(17.9) 38(33.9) 54(48.2)

Weight(kg)
‡

0.042

 Under average body weight of adults 224 72(32.1) 61(27.2) 91(40.6)

 Average body weight of adults and over 82 14(17.0) 29(35.4) 39(47.6)

BMI(㎏/㎡) 0.038

 < 18.5 28 13(46.4)  7(25.0)  8(28.6)

 18.5-22.9  150 48(32.0) 45(30.0) 57(38.0)

 23.0-24.9 76 21(27.6) 20(26.3) 35(46.0)

 25 ≤ 52  4( 7.6) 18(34.6) 30(57.8)

Farming type 0.001

 General farmer 204 44(21.6) 62(30.4) 98(48.0)

 Vinyl house farmer 102 42(41.2) 28(27.5) 32(31.4)

Duration of farming(year) 0.000

 ≤19 38 20(52.6) 16(42.1)  2( 5.3)

 20-29 24 12(50.0) 6(25.0)  6(25.0)

 30-39 54 20(37.0) 18(33.3) 16(29.6)

 40-49 60 22(36.7) 22(36.7) 16(26.7)

 50-59 84 10(11.9) 20(23.8) 54(64.3)

 60≤ 46  2( 4.3)  8(17.4) 36(78.3)

Farming areas(Pyeong) 0.456

 ≤1000 70 16(22.9) 20(28.6) 34(48.6)

 1000-2000 116 30(25.9) 38(32.8) 48(41.4)

 2000< 120 40(33.3) 32(26.7) 48(40.0)

Total 306 86(28.1) 90(29.4) 130(42.5)
† Average hight of adults(male; 164.4cm, female; 152.3cm)
‡ Average body weight of adults(male; 66.5kg, female; 57.8kg)

[Table 1] Frequency of knee pain according to the related variables of study subjects

3.2 조사대상자의 무릎통증 유소견율

조사대상자의 성별 및 관련변수별 무릎통증 유소견율
은 Table 2와 같다. 남성에서의 무릎통증 유소견율은 연
령이 증가할수록(p=0.000), BMI가 증가할수록(p=0.020), 
농작업 경력이 길수록(p=0.000) 유의하게 높았다. 여성에
서의 무릎통증 유소견율은 연령이 증가할수록(p=0.000), 
성인 평균신장 이하군보다 이상 군에서(p=0.048), 성인 
평균체중 이하군보다 이상 군에서(p=0.040), BMI가 증가

할수록(p=0.024), 일반농작업자군보다 비닐하우스작업자 
군에서(p=0.000), 농작업 경력이 길수록(p=0.002) 유의하
게 높았다.

3.3 조사대상자의 무릎통증에 관련된 요인

로지스틱회귀분석에 의해 연령을 조정한 무릎통증에 
대한 성별 교차비를 구한 결과는 Table 3과 같다. 여성은 
남성에 비해 교차비가 2.14(95% CI=1.482-5.602)로 여성
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Variable

Male Female

N
Prevalence

p-value N
Prevalence

p-value
N(%) N(%)

Age(year) 0.000 0.000

 ≤59 20  8(40.0) 16  6(37.5)

 60-69 28 12(42.9) 40 30(75.0)

 70-79 44 28(63.6) 70 56(80.0)

 80≤ 32 30(93.8) 56 50(89.3)

Height(cm)† 0.426 0.048

 Under average height of adults 94 59(62.7) 100 70(70.0)

 Average height of adults and over 30 19(63.3) 82 72(87.8)

Weight(kg)
‡

0.357 0.040

 Under average body weight of adults 88 66(63.6) 136 100(73.5)

 Average body weight of adults and over 36 22(61.1) 46  42(91.3)

BMI(㎏/㎡) 0.020 0.024

 < 18.5 12  5(41.7) 16 8(50.0)

 18.5-22.9  62 35(56.4) 88 64(72.7)

 23.0-24.9 32 24(75.0) 44 39(88.6)

 25 ≤ 18 14(77.8) 34 31(91.2)

Farming type 0.116 0.000

 General farmer 86 58(67.4) 118 102(86.4)

 Vinyl house farmer 38 20(52.6) 64  40(62.5)

Duration of farming(year) 0.000 0.002

 ≤19 20  3(15.0) 18  8(44.4)

 20-29 16  6(37.5) 8  6(75.0)

 30-39 22 16(72.7) 32 24(75.0)

 40-49 22 17(77.3) 38 28(73.7)

 50-59 32 26(81.3) 52 44(84.6)

 60≤ 12 10(83.3) 34 32(94.1)

Farming areas(Pyeong) 0.155 0.341

 ≤1000 18 10(55.6) 52 44(84.6)

 1000-2000 40 30(75.0) 76 56(73.7)

 2000< 66 38(57.6) 54 42(77.8)

Total 124 78(62.9) 182 142(78.0)
†

Average hight of adults(male; 164.4cm, female; 152.3cm)
‡Average body weight of adults(male; 66.5kg, female; 57.8kg)

[Table 2] Prevalence of knee pain according to the sex and related variables of study subjects

에서 유의하게 무릎통증이 증가하였다.
조사대상자들의 연령, 신장, 체중, BMI, 농작업의 종

류, 농작업 경력 및 농작업 면적을 독립변수로, 무릎통증
의 유무를 종속변수로 하여 다른 변수를 조정한 교차비
를 구한 결과는 [Table 4]와 같다. 남성의 경우, 연령증가
와 함께 무릎통증이 유의하게 증가하였으나(OR=2.04, 
95% CI=1.382-5.109), 신장, 체중, BMI, 농작업의 종류, 
농작업 경력 및 농작업 면적과 무릎통증과의 관계는 인
정되지 않았다. 여성에서는 연령의 증가(OR=2.06, 95% 
CI=1.583-5.135), 신장의 증가(OR=1.53, 95% CI=1.030-3.928), 
체중의 증가(OR=2.78, 95% CI=1.196-6.470) 및 BMI의 

증가(OR=2.09, 95% CI=1.013-5.689)에 따라 무릎통증이 
유의하게 증가하였다. 농작업의 종류, 농작업 경력 및 농
작업 면적과 무릎통증과의 관계는 인정되지 않았다.

Variable
Age adjusted

ORs (95% CI)

 Male 1.00

 Female 2.14 (1.482-5.602)

[Table 3] Age adjusted odds ratio of sex  affecting to the 

knee pains
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Variable
Male Female

Adjusted ORs† (95% CI) Adjusted ORs† (95% CI)

Age(years) 2.04 (1.382-5.109) 2.06 (1.583-5.135)

Height(cm) 1.04 (0.647-3.163) 1.53 (1.030-3.928)

Body weight(kg) 1.14 (0.796-4.772) 2.78 (1.196-6.470)

BMI(㎏/㎡) 1.11 (0.506-3.817) 2.09 (1.013-5.689)

Type of farm work(general 

farmer/vinyl house farmer)
0.77 (0.301-1.981) 0.42 (0.180-0.958)

Duration of farming(year) 1.03 (0.994-1.072) 1.01 (0.967-1.057)

Farming areas(Pyeong) 1.00 (0.999-1.000) 1.00 (0.991-1.001)
†

: Adjusted for other variables(age, height, body weight, BMI, type of farm work, duration of farming, farming areas) to the 

each variable.

[Table 4] Odds ratios of factors affecting to the knee pains under the condition adjusted other variables 

4. 고찰

무릎통증은 연골 및 연골하골의 상태를 알기위한 유효
한 검사법이 없는 현재로서는 그 원인을 객관적으로 파
악하는 것은 어려우며, 임상증상이나 X-선상 등에 의해 
간접적으로 평가하고 있는 것이 현재의 실정이다. 본 연
구에서도 설문지를 통한 질문내용을 임상증상의 하나로 
최근의 무릎통증 유무를 질문하고 있기 때문에 응답자들
의 이에 관한 해석이 부정적인 면이 없지 않았다. 연령이 
높을수록 오랜 기간 무릎통증의 유무를 생각하며 응답을 
하는 경향이 있다면, 연령증가와 무릎통증과의 관계에 영
향을 미칠 가능성도 배제할 수 없기 때문이다. 또한 질문
의 항목이 무릎통증이 「거의 없다」, 「가끔 있다」, 
「자주 있다」로 되어 있고, 특히 「가끔 있다」와 「자
주 있다」의 응답자에 대한 해석의 차이가 예상되기 때
문에 무릎통증의 위험인자에 관한 분석을 하는데 있어서
는 무릎통증을 「자주 있다」와 「가끔 있다」를 「무릎
통증 있음」으로, 무릎통증이「거의 없다」를 「무릎통
증 없음」으로 하여 검토하였다.

연구결과, 무릎통증은 남성보다 여성에서 더 높게 나
타났으며, 연령증가에 따라 무릎통증도 증가하였다. 특히 
무릎통증이 「자주 있다」는비율이 60대에서 35.3%, 70
대에서 40.4%, 80대에서 68.2%로 고령일수록 무릎통증
을 호소하는 비율이 높은 것으로 나타났다. 여성과 연령
의 증가는 골조송증의 위험인자이며, 골밀도의 급속한 감
소와 관계가 고려되고 있으나 골밀도와 무릎통증과의 관
계는 밝혀져 있지 않다[9]. 그러나 선행연구를 보면 
Lawerance 등[10]은 65세 이상 고령자 중 변형성슬관절
증의 발생빈도를 남성 58%, 여성 68%로 보고하고 있고 
,Miyamura 등[6]은 65세 이상에서 무릎통증이 있는 사람

의 비율이 남성에서 56.3%, 여성에서 65.5%로 보고하고 
있어 본 연구와 유사한 결과를 보이고 있다.

또한 조사대상자의 신장을 우리나라 성인 평균신장을 
기준으로 평균신장 이상군과 이하군으로 구분하여 무릎
통증을 비교하여 본 결과 평균 신장 이하군보다 이상 군
에서 무릎통증을 호소하는 비율이 높았으며, 체중별에서
도 성인평균체중 이하군보다 이상군에서 높아 신장이 클
수록, 체중이 무거울수록 무릎통증이 많은 것으로 나타났
다. 이 같은 결과는 BMI구분에 따른 무릎통증에서도 
BMI가 증가할수록 무릎통증이 많은 것을 볼 수 있었다.

성별에 따른 무릎통증의 유소견율을 보면 남성에서는 
연령이 증가할수록, BMI가 증가할수록, 농작업 경력이 
길수록 무릎통증의 유소견율이 높은 반면, 여성에서는 연
령, 신장, 체중, BMI의 증가 및 농작업 경력이 길수록 무
릎통증의 유소견율이 높은 것으로 나타나 여성의 무릎통
증에 더 많은 변수들이 관여하고 있음을 시사한다. 

Miyamura 등[6]도 여성에서는 신장이 클수록, 체중이 
무거울수록 무릎통증이 많았다고 보고하고 있어 본 연구
와 유사한 결과임을 알 수 있으며, 이 같은 결과는 여성
의 경우 비만한 사람에서 변형슬관절증이 많다고 하는 
보고[11,12]나, 비만한 사람에서 무릎통증이 많다고 하는 
보고[13]에서도 뒷받침 해 주고 있다.

농작업과 관련한 무릎통증은 비닐하우스작업자보다 
일반농작업자에서 많았고, 농작업 경력이 길수록 많은 것
으로 나타났다. 농작업 특성 상 일반농작업보다는 비닐하
우스농작업이 더 고도의 노동력을 요구하고 힘든 작업임
에도 불구하고 일반농작업자에서 무릎통증을 호소하는 
사람이 많은 것은 근로자건강효과(health worker effects)
로 보여 진다.

로지스틱회귀분석 결과, 무릎통증에 대한 교차비는 남
성에 비해 여성에서 2.14(95% CI=1.482-5.602)배 높은 것
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으로 나타났으며, 남성은 연령증가와 함께 무릎통증이 유
의하게 증가한 반면, 여성에서는 연령, 신장, 체중 및 
BMI의 증가에 따라 무릎통증이 유의하게 증가하였다. 그
러나 남녀 모두에서 농작업의 종류, 농작업 경력 및 농작
업 면적과 무릎통증과의 관계는 인정되지 않았다.

Miyamura 등[6]도 무릎통증에 대한 로지스틱회귀분석 
결과에서 남성보다 여성에서 무릎통증이 많았으며, 또한 
연령의 증가와 함께 무릎통증이 증가하는 것을 보여 주
고 있다.

한편 무릎통증은 농작업의 종류나 농작업 경력 및 농
작업 면적 등과 관계가 인정되지 않은 것은 농작업에 관
련된 요인들의 무릎통증에 미치는 영향이 연령증가나 성
별, 체형 등에 비해 낮을 가능성을 보여주고 있다. 또한 
농작업의 빈도나 강도를 비롯하여 농작업 이외의 작업력
이 불분명하여 이로 인한 무릎통증에 영향을 미칠 가능
성을 배제할 수 없을 것으로 생각된다.

이상과 같은 결과를 종합하여 보면 농작업자들의 무릎
통증은 남성보다 여성에서 많았고, 남녀 모두 연령의 증
가와 함께 무릎통증이 증가하는 것을 보여 주고 있으며, 
특히 여성에서는 신장, 체중 및 BMI의 증가에 따라 무릎
통증이 증가하고 있음을 보여주고 있다. 따라서 무릎통증
의 예방을 위한 개입 효과를 고려하면 신장은 변화되는 
것이 어렵지만 체중을 감소시킴으로서 BMI 또한 낮추게 
되어 무릎통증의 예방개입효과를 얻게 될 수 있을 것으
로 생각된다. 향후 무릎통증에 대한 폭 넒은 연구를 통해 
무릎통증 예방에 대한 명확한 지침을 수립할 필요가 있
다고 사료된다.
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