
한국항해항만학회지 제37권 제1호(Vol. 37, No. 1), pp. 101～111, 2013 (pISSN-1598-5725/eISSN-2093-8470)

Journal of Navigation and Port Research

DOI : http://dx.doi.org/10.5394/KINPR.2013.37.1.101

- 101 -

해양스포츠 참가자의 재미요인과 몰입이 여가만족에 미치는 영향

장재용*․권오륜**․†강신범

*부산  학원, **부산  스포츠과학부 교수, †한국해양  해양체육과 교수

The Effects of the Fun Factor and Immersion of marine 

Sports on Leisure Satisfaction

*Jae-Yong Jang․** Oh-Ryun Kwon․†Shin-Beum Kang

*Graduate school of Pusan National University, Busan 609-735, Korea

**Division of Sport Science Pusan National University, Busan 609-735, Korea

†Division of Ocean physical education, National Korea Maritime University, Busan 609-791, Korea 

요    약 : 본 연구는 해양스포츠 참가자의 재미요인과 몰입 그리고 여가만족도에 미치는 향을 알아보기 해 부산경남지역376명을 상으
로 신뢰도 분석, 요인분석, 일원분산분석, 회귀분석을 실시하 다. 연구결과는 1)참가기간, 시간, 빈도에 따른 재미요인에서 효율성, 운동효과, 

자기만족, 가족의 지원 요인에서 참가기간, 시간, 빈도가 높은 집단이 낮은 집단보다 높은 것으로 나타났다.2)참가기간, 빈도에 따른 몰입도의 

인지, 행  요인에서 참가기간, 빈도, 시간이 높은 집단이 낮은 집단보다 높은 것으로 나타났다.3)참가기간, 빈도, 시간 따른 여가만족도의 사

회 , 신체 , 정서 , 교육  만족 요인에서 참가기간, 빈도, 시간이 높은 집단이 낮은 집단보다 높은 것으로 나타났다.4)해양스포츠 참가자의 

재미요인의 자기만족, 운동효과, 효율성, 가족의 지원 요인은 여가만족도에 정 인 향을 미친 것으로 나타났다.5)해양스포츠 참가자의 재

미요인의 운동효과, 자기만족, 가족의 지원 요인은 여가만족도에 정 인 향을 미친 것으로 나타났다.6)해양스포츠 참가자의 몰입도의 인

지ㆍ몰입 요인은 여가만족도에 정 인 향을 미친 것으로 나타났다. 

핵심용어 : 해양스포츠, 재미요인, 몰입, 여가만족, 여가,  

Abstract : The following study holds its purpose on verifying primary fun factors of participation and satisfaction on marine sports. The 
results are: 1)The efficiency, effectiveness of exercise, self-satisfaction, and family support turned out to be higher in the group with longer 

and higher period, time, and frequency of participation than those of the control group. 2) The period of participation, speculation on 

engagement according to the frequency, and behavioral factors were shown to be higher in the group with longer and higher period, time, 

and frequency of participation than those of the control group. 3) Satisfaction on leisure on social, physical, emotional, and educational 

means were higher in the group with longer and higher period, time, and frequency of participation than those of the control group. 4) 

The fun factors of marine sports- self-satisfaction, effectiveness of excercise, efficiency, and family support- had a positive effect on 

increasing satisfaction in leisure. 5) The fun factors of marine sports- effectiveness of excercise, self-satisfaction, and family support- had 

a positive effect on increasing satisfaction in leisure.  6) The speculation of engagement in sports and the reinforcement of engagement 

had a positive effect on increasing satisfaction of leisure. 

Key words : marine sports, fun factors, engagement, satisfaction of leisure, leisure 
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1. 서  론

과학기술의 발달  고도의 경제성장으로 인하여 국민들의 

생활수 이 향상되었다. 이와 더불어 여가에 한 심  활

용 수단에 한 필요성이 격하게 증  되고 있는 실정이다.

최근 여가경험에 한 연구에서는 필수경험 요소인 ‘정서’

 측면에 심을 갖기 시작하고 있는데, Park and Kim(2000)

은 여가의 ‘정서’  측면을 어떠한 활동에 연루되었을 때의 

‘감정상태’를 말하는 것으로 즐거움, 재미, 만족, 유쾌함, 기쁨 

등이 포함된다고 하 다. 

재미란 정서이며 즐거움의 동기라고 할 수 있다(Sohn, 

2000). 이러한 재미의 요인은 스포츠 참가의 큰 이유이며, 스

포츠 종목, 참가수 , 문화  배경에 계없이 상당한 일 성을 

보인다(Kim and Seong, 1996). 반면에 재미를 느끼지 못했을 

경우 스포츠 로그램을 도에 포기하게 된다는 사실도 밝

진 바 있다. 즐거움, 재미, 기쁨 등에 한 감정 상태는 스포츠 

경험에 한 의미를 부여하는데 있어서 요한 범주이며 이들

에 한 연구는 스포츠 참가태도의 본질 인 의미를 탐구하는
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데 매우 요한 요인이라 할 수 있다. Park(1998)는 스포츠참가 

빈도가 높을수록 여가몰입 정도가 높다고 보고하고 있다. 

이와 같은 선행연구에서 보듯이 참가동기는 몰입에 향을 

미치고 이 참가동기의 요인으로서 재미가 향을 미친다는 것

을 알 수 있다. 따라서 재미로 인한 스포츠의 몰입이 증 될 

수 있다고 측을 할 수 있다.

Csikszentmihalyi(1975)가 개발한 몰입경험이론은 여가만족

과 함께 사회체육활동의 생활만족에 한 기여정도를 매개하

는 변인으로 간주되고 있으며, 이 이론은 여가가 다양한 형태

의 일, 놀이, 교육 등에서도 발생할 수 있다는 에서 이론

 근거를 두고 있으며, 여가의 몰입상태는 개인의 상황능력

이 주어진 환경의 난이도와 균형 인 조화를 이룰 때 발생한

다고 하 다(Chae and Lee, 2001) 

결국 스포츠 활동은 인 인 조작에 의하여 활동의 난이

도를 용이하게 변화시킬 수 있을 뿐만 아니라 개인의 기량을 

주어진 난이도와 조화를 이룰 수 있도록 조 할 수 있는 특징

을 지니고 있기 때문에 몰입경험의 정도를 향상시킬 수 있는 

개연성을 많이 내포하고 있다(Lee, 1996). 이 몰입 경험은 일

부의 선행연구들(Kang, 1998; Won, 1995; Lee, 1996; Jeong, 

1997)을 통해 여가만족과 한 련이 있고, 스포츠와 같은 

여가활동과 여가만족의 계를 매개하는 주요변인이 된다고 

보고된 바 있다. 이 듯 여가활동이 여가에 한 만족이나 여

가활동의 몰입정도가 높다고 할 수 있다. 

여가의 선택에 있어서도 각종 미디어의 발달과 정보통신의 

발달로 인하여 과거에는 생각지도 못했던 여가문화가 등장하

게 되었고, 사람들은 독특한 자신만의 여가세계를 갈망하게 

되었다. 그리고 과거의 집단 인 여가보다는 자신만의 개성을 

살릴 수 있는 여가를, 정태덕인 여가보다는 동태  여가를 선

호하고 있으며(Kim, 1997), 주 의 편견이나 시선을 의식하지 

않고 자신이 원하는 여가를 즐기려는 경향이 늘고 있다. 

여태까지 해왔던 부분의 스포츠 활동이 육상에서 이루어 

진 것이라면, 이제 좀 더 넓고 활한 해양에서의 활동을 여가

시간에 가져보고 싶은 것이 조그만 바람이 되었다. 다가오는 

21세기를 “신해양의 시 ”라고 하여 세계 선진국들은 해양자

원  해양  개발에 한 지 한 심을 가지고 각 국가마

다 해양개발정책에 극 인 투자계획을 수립하여 추진하고 

있는 것으로 알려지고 있다. 일 이 “해양을 지배하는 자가 

세계를 지배 한다”는 말이 있듯이 의 정보산업 발달로 인

하여 국경이 없는 시 가 된 오늘날에도 무한한 자원의 보고

라 할 수 있는 해양을 가 먼  개발하느냐 하는 문제는 세

계경제와 힘의 주도권을 가늠하게 될 것이다(Yoon and Park, 

2001). 이런 흐름에 맞추어 이제 우리도 해양스포츠계발에 박

차를 가해야 할 필요가 있을 것이다. 해양스포츠는 바다라는 

특수한 환경에서 이루어진다. 이런 해양스포츠는 육상에서 이

루어지는 스포츠 보다 흥미와 재미, 스릴이 더 크다고 생각된

다. 이런 재미요인은 해양스포츠의 몰입으로 이어질 수 있고 

이런 몰입은 자기 삶의 여가나 생활에 큰 만족을  수 있다

고 생각한다. 그러나 우리나라는 해양스포츠 활동을 하기에 

좋은 자연  환경을 가지고 있지만 다양한 사람들에게 해양스

포츠를 참가할 수 있는 제도  장치와  해양스포츠와 

련된 여가만족에 한 연구들이 부족한 실정이다.

따라서 본 연구에서는 해양스포츠의 재미와 련해 해양스

포츠 참가자의 여가만족에 한 계를 밝  일반인들을 바다

로 끌어들일 수 있는 자료를 제시하고 보다 많은 재미를 부여

함으로서 결과 으로 해양스포츠의 발 을 이끌 수 있게 하는

데 그 목 이 있다. 

이러한 연구 목 을 하여 설정한 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 해양스포츠 참가정도에 따라 재미요인, 몰입도, 여

가만족도에는 차이가 있을 것이다.

둘째, 해양스포츠 재미요인은 몰입도에 향을 미칠 것이다.

셋째, 해양스포츠 재미요인은 여가만족도에 향을 미칠 

것이다.

넷째, 해양스포츠 몰입요인은 여가만족에 향을 미칠 것

이다.

2. 연구방법

2.1 연구 상

본 연구의 상은 모집단이 20세 이상 부산, 경남 소재 해

양스포츠 련 학생들과 해양스포츠 클럽에서 해양스포츠 

Table 1 General Characteristics of Objects of Study

구  분 빈도(%) 계(%)

성별
남 265(70.5)

376(100)

여 111(29.5)

연령

20 241(64.1)

30  61(16.2)

40  54(14.4)

50  이상 20(5.0)

참가기간

1년 미만  91(24.2)

1년 정도  86(22.9)

2년 정도  55(14.6)

3년 정도  37(9.8)

3년 이상 107(28.5)

참가빈도(월)

1회 53(14.1)

2-3회 103(27.4)

4-5회 76(20.2)

5-6회 43(11.4)

6회 이상 101(26.9)

참가시간

1시간  35(9.3)

2시간  90(23.9)

3시간 115(30.6)

4시간  44(11.7)

4시간 이상  92(24.5)

계 376(100)
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활동을 하고 있는 회원을 상으로 편의표집방법으로 400명

을 연구 상자로 선정하여 400부를 회수하 으며, 수거된 설

문지  응답이 불성실 하거나 미 응답한 24부를 제외한 376

부가 본 연구결과 분석에 이용된 유효표본이다. 연구 상자

들의 일반  특성과 참가정도는 <Table 1>과 같다. 설문조

사를 해 해양스포츠 참여자에게 연구자가 직  설문지를 

배포  수거하 으며, 설문지 배포 시에는 본 연구에 한 

취지와 연구목 , 작성방법, 응답자료에 한 연구윤리성을 

설명하 다

2.2 조사도구

본 연구에서는 해양스포츠 참가자의 재미요인과 몰입이 

여가만족에 미치는 향을 규명하기 하여 사용한 측정도

구는 설문지이며, 응답형태는 라이커트 5  척도(five- 

point Likert scale)로 구성하 다. 일반  특성의 문항은 성

별, 나이, 참가기간, 참가빈도, 참가시간 등의 5개 문항으로 

구성하 다.

재미요인은 Kim and Seong(1997)이 사용한 스포츠 재미요

인 설문지를 수정ㆍ보완하여 사용하 으며, 이 척도는 효율성, 

자기만족, 운동효과, 가족지원의 4개의 하 요인으로 총 18문

항으로 구성되었다.

몰입도는 Scanlan et al.(1993)의 ESCM(Expansion of the 

Sport Commitment Model)을 기 로 Jeong(1997)이 수정 개

발한 척도를 사용하 으며, 하 요인으로는 인지  몰입과 행

 몰입으로 총 9문항으로 구성되었다.

여가만족의 측정을 하여 Beard and Ragheb(1980)가 수

정 보완한 여가만족 척도 LSS(Leisure Satisfaction Scale)를 

토 로 Kim(2004)가 개발한 한국형여가만족척도를 사용하

다.

이 척도는 사회 , 정서 , 신체 , 환경 , 교육  만족 등

의 5개 하 역으로 구성되어 있으며, 5개 하 역의 문항 

수는 각 변인별 총 24개 문항으로 이루어졌다. 

2.3 타당도  신뢰도 결과

본 연구의 변인별 구인타당도(construct validity)를 알아보

기 한 탐색  요인분석에 앞서 구성된 설문지를 바탕으로 

수집된 자료가 요인분석에 합한 자료임을 확인하기 해 

Bartlett의 단 행렬 검정과 표 합도(KMO)를 살펴보았다. 

단 행렬 검정 결과, 재미요인(χ2=5209.73, p<.001), 몰입도(χ
2=3108.02, p<.001), 여가만족도((χ2= 7431.46, p<.001)로 유의

한 차이가 발견되었고 표 합도(KMO)는 재미요인이 .91, 

몰입도 .91, 여가만족도 .92로 1에 가까운 높은 값을 보 다. 

따라서 본 연구에 수집된 자료는 요인분석에 합한 자료임을 

확인하 다. 변인별 구성타당도 검정을 하여 탐색  요인분

석을 실시하 으며 문항의 신뢰도 분석  내 일 성을 해 

Cronbachʹs α를 실시한 결과는 <Table 2>, <Table 3>, 
<Table 4>와 같이 나타났다.

Table 2 Analysis on Causes of Varying Fun Factors and 

Credibility

 문항번호
효율

성

운동

효과

자기

만족

가족의 

지원
공통성

3 .884 .231 .216 .144 .90

2 .867 .307 .196 .119 .89

4 .859 .259 .213 .161 .87

1 .844 .299 .229 .134 .87

8 .241 .807 .162 .212 .78

6 .399 .734 .136 .145 .73

9 .134 .731 .438 .004 .74

7 .283 .725 .362 .004 .73

10 .299 .678 .387 .123 .71

11 .403 .519 .465 .198 .68

15 .162 .236 .807 .104 .74

12 .093 .318 .752 -.089 .68

16 .199 .261 .734 .128 .66

14 .214 .175 .643 .308 .58

13 .395 .175 .629 .269 .65

18 .166 .113 .097 .901 .86

17 .161 .120 .189 .895 .87

고유치 3.88 3.59 3.52 2.01

%분산 22.8 21.1 20.7 11.8

% 22.8 43.9 64.7 76.5

 Cronbachʹs α .95 .91 .85 .87

재미요인 변인은 <Table 2>와 같이 4개의 하 요인으로 

추출되었으며, 추출된 하 요인은 효율성 .84-.88, 운동효과 

.52-.81, 자기만족 .63-.81, 가족의 지원 .89-.90으로 나타났으

며, 각 요인별 신뢰도 값(Cronbachsʹα)은 효율성(.95), 운동효
과(.91), 가족의 지원(.87) 자기만족(.85), 순으로 나타나 타당

성과 신뢰도가 검증되었다.

Table 3 Analysis on Causes of Varying Immersion and 

Credibility

문항번호 인지  몰입
행  

몰입
공통성

1 .847 .222 .76

2 .827 .387 .83

4 .812 .416 .83

3 .785 .438 .80

5 .777 .461 .81

7 .278 .878 .84

6 .355 .848 .84

8 .375 .733 .67

9 .460 .725 .73

고유치 3.83 3.32

%분산 42.6 36.9

% 42.6 79.6

Cronbachʹs α .94 .90
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몰입도 변인은 <Table 3>와 같이 2개의 하 요인으로 추

출되었으며, 총 변량의 79.6%의 설명력을 가지는 것으로 나타

났다. 추출된 하 요인은 인지몰입 .77-.84, 행  몰입 

.72-.87로 나타났고, 각 요인별 신뢰도 값(Cronbachʹs α)은 인
지몰입(.94), 행 몰입(.90)으로 나타나 타당성과 신뢰도가 검

증되었다.

다음으로 여가만족도는 <Table 4>과 같이 5개의 하 요인

으로 추출되었으며, 총 변량의 77.6%의 설명력을 가지는 것으

로 나타났다. 추출된 하 요인은 정서만족 .67-.84, 사회  만

족 .67-.78, 신체  만족 .61-.81, 교육  만족 .74-.83, 환경  

만족 .77-.91로 나타났고, 각 요인별 신뢰도 값(Cronbachʹs α)
은 정서  만족(.94), 사회  만족(.92), 신체  만족(.90), 환경

 만족(.89), 교육  만족(.88)순으로 나타나 타당성과 신뢰도

가 검증되었다.

Table 4 Analysis on Causes of Varying Satisfaction in 

Leisure and Credibility

 

문항번호

정서  

만족

사회  

만족

신체  

만족

교육  

만족

환경  

만족

공통

성

9 .848 .226 .261 .184 .047 .87

8 .823 .349 .129 .167 .057 .84

10 .791 .308 .262 .253 .015 .85

7 .768 .323 .224 .206 .029 .78

11 .677 .309 .374 .231 .040 .74

3 .257 .784 .257 .212 .030 .79

2 .326 .777 .240 .232 .057 .82

1 .335 .742 .251 .265 .083 .80

5 .317 .733 .285 .242 .048 .77

6 .413 .670 .244 .181 .008 .71

13 .199 .182 .818 .233 .137 .81

12 .225 .207 .816 .138 .115 .79

14 .188 .228 .797 .169 .150 .77

15 .188 .235 .678 .121 .162 .59

16 .390 .304 .611 .170 .188 .68

22 .168 .220 .155 .830 .076 .79

23 .231 .243 .099 .821 .068 .80

21 .163 .204 .176 .799 .143 .75

24 .206 .141 .248 .741 .076 .67

18 .044 .064 .086 .139 .919 .87

17 .063 .074 .084 .069 .889 .81

20 .038 .046 .123 .209 .864 .80

19 -.011 -.033 .204 -.083 .774 .64

고유치 4.09 3.68 3.67 3.25 3.15

%분산 17.8 16.0 15.9 14.1 13.7

% 17.8 33.8 49.7 63.9 77.6

Cronbachʹs α .94 .92 .90 .88 .89

  

3. 연구결과

3.1 해양스포츠 참가정도에 따른 재미요인, 몰입도, 여가만족

도 차이

1) 해양스포츠 참가기간에 따른 재미요인, 몰입도, 여가만족

도 차이

<Table 5>과 같이 효율성 요인(F4=51.66, p<.001)에서 3년 

이상(4.03±.73)이 2년(3.15±.64)과 3년(3.35±.75)보다 높게 2년

과 3년은 1년 미만(2.69±.95)과 1년(2.63±.73)보다 높게 나타났

고, 운동효과 요인은 (F4=23.51, p<.001)은 3년 이상(4.05±.74)

이 2년(3.54±.70)과 3년(3.39±.85)보다 높고 2년과 3년 이상은1

년 미만(3.20±.75)과 1년(3.20±.56)보다 높게 나타났다. 자기만

족요인(F4=17.05, p<.001)은 3년 이상(4.27±.50)이 1년 미만

(3.62±.80), 1년(3.62±.64), 2년(3.71±.66), 3년(3.64±.79)보다 높

게 나타났다. 가족의 지원(F4=9.35, p<.001)에서도 3년 이상

(3.68±.90)과, 3년(3.82±.79)이 1년 미만(3.03±.99), 1년(3.21± 

.81), 2년(3.24±.97), 보다 높게 나타났다

Table 5 Comparison of Fun Factors According to Participation 

Period

A
1년 
미만
(n=91)

B
1년

(n=86)

C
2년

(n=55)

D
3년

(n=37)

E
3년
이상
(n=107)

F Duncan

효율성 M 2.69 2.63 3.15 3.35 4.03
51.66***

A,B<

C,D<ESD .95 .73 .64 .75 .73

4.05
23.51

*** A,B<

C,D<E
운동효과

M 3.20 3.20 3.54 3.39

SD .75 .56 .70 .85 .74

자기만족
M 3.62 3.62 3.71 3.64 4.27

17.05
*** A,B,C,

D<ESD .80 .64 .66 .79 .50

가족의 

지원

M 3.03 3.21 3.24 3.82 3.68
9.35

*** A,B,C

<D,ESD .99 .81 .97 .79 .90

*** p<.001

Table 6 Comparison of Immersion Factors According to 

Participation Period

A
1년 
미만
(n=91)

B

1년
(n=86)

C

2년
(n=55)

D

3년
(n=37)

E
3년
이상
(n=107)

F Duncan

인지  

몰입

M 3.30 3.33 3.62 3.50 4.17
22.84

*** A,B<C<

ESD .77 .64 .70 .82 .74

행  

몰입

M 2.99 2.97 3.20 3.16 3.95
23.99

*** A,B,C,D

<ESD .97 .73 .74 .90 .75

*** p<.001

<Table 6>에 제시한 바와 같이 인지  몰입요인(F4=22.84, 

p<.001)에서는 3년 이상(4.17±.74)이 2년 이상(3.62±.70)보다 

높고, 2년 이상은 1년(3.33±.64)과 1년 미만(3.30±.77)보다 높게 
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나타났으며, 행  몰입요인(F4=23.99, p<.001)에서도 3년 이

상(3.95±.75)이 1년 미만(2.99±.97), 1년(2.97±.73), 2년(3.20± 

.74), 3년(3.16±90)보다 높게 나타났다.

Table 7 Comparison of Satisfaction of Leisure According to 

Participation Period

A
1년 
미만
(n=91)

B

1년
(n=86)

C

2년
(n=55)

D

3년
(n=37)

E
3년
이상
(n=107)

F Duncan

사회  
만족

M 3.29 3.36 3.47 3.51 4.15
23.19***

A,B,C,D
<ESD .88 .66 .60 .89 .55

정서  
만족

M 3.23 3.46 3.35 3.47 4.08
17.59

*** A,B,C,D
<ESD .87 .67 .75 .85 .77

신체  
만족

M 3.32 3.04 3.34 3.54 4.02
17.43

*** A,B,C,D
<ESD .71 .64 .63 .83 .63

환경  
만족

M 2.92 2.85 2.77 2.89 2.77
.35 -

SD .96 1.0 .89 1.0 1.0

교육  
만족

M 3.48 3.55 3.61 3.62 3.90
5.08

** A,B,C,D
<ESD .74 .70 .62 .74 (.71

** p<.01, *** p<.001

<Table 7>과 같이 사회  만족요인(F4=23.19, p<.001)에서 

3년 이상이 1년 미만(3.29±.88), 1년(3.36±.66), 2년(3.47±.60), 3

년(3.51±.89)보다 높게 나타났다. 

정서  만족요인(F4=17.59, p<.001)은 3년 이상(4.08±.77)이 

1년 미만(3.28±.87), 1년(3.46±.67), 2년(3.35±.75), 3년(3.47±.85)

보다 높게 나타났다. 신체  만족요인(F4=17.43, p<.001) 한, 

3년 이상(4.02±.63)이 1년 미만(3.32±.71), 1년(3.04±.64), 2년

(3.34±.63), 3년(3.54±.83)보다 높게 나타났다. 교육  만족요인

(F4=5.08, p<.01)은 3년 이상(3.90±.71)이 1년 미만(3.48±.74), 1

년(3.55±.70), 2년(3.61±.62), 3년(3.62±.74)보다 높게 나타났다. 

그러나 환경  만족요인(F4=.35, p<.001)은 유의한 차이가 나

타나지 않았다.

2) 참가빈도에 따른 재미요인, 몰입도, 여가만족도의 차이

<Table 8>과 같이 효율성 요인(F4=31.32, p<.001)에서 5-6

회(3.62±.80)와 6회 이상(3.82±.91)이 4-5회(3.17±.74)보다 높

고, 4-5회는 1회(2.57±1.0)와 2-3회(2.74±.77)보다 높게, 운동효

과 요인(F4=17.16, p<.001)도 6회 이상(3.95±.76)이 1회

(3.06±.77), 2-3회(3.30±.65), 4-5회(3.40±.62)보다 높게 나타났

다. 자기만족 요인(F4=17.92, p<.001)에서도 6회 이상(4.28±.53)

과 5-6회(3.89±.70)가 4-5회(3.67±.77)보다 높고 4-5회는 1회

(3.52±.78) 보다 높게 나타났다. 가족의 지원요인(F4=15.01, 

p<.001)은 6회 이상(3.79±.73)이 2-3회(3.27±.90)보다 높고, 

2-3회는 1회(2.66±.10)보다 높게 나타났다. 

Table 8 Comparison of Fun Factors According to Participation 

Frequency

A

1회
(n=53)

B

2-3회
(n=103)

C

4-5회
(n=76)

D

5-6회
(n=43)

E
6회
이상
(n=101)

F Duncan

효율성
M 2.57 2.74 3.17 3.62 3.82

31.32
*** AB<C

<D,ESD 1.0 .77 .74 .80 .91

운동
효과

M 3.06 3.30 3.40 3.70 3.95
17.16

*** A,B,C

<ESD .77 .65 .62 .95 .76

자기
만족

M 3.52 3.61 3.67 3.89 4.28
17.92

*** A<C

<D,ESD .78 .62 .77 .70 .53

가족의 
지원

M 2.66 3.27 3.33 3.52 3.79
15.01

***
A<B<E

SD 1.0 .90 .85 .91 .73

*** p<.001

Table 9 Comparison of Immersion Factors According to 

Participation Frequency

A

1회
(n=53)

B

2-3회
(n=103)

C

4-5회
(n=76)

D

5-6회
(n=43)

E
6회
이상
(n=101)

F Duncan

인지  

몰입

M 3.15 3.40 3.58 3.81 4.04
16.00

***
A<E

SD .87 .66 .69 .88 .76

행  

몰입

M 2.72 3.03 3.30 3.39 3.87
21.10

***
A<C<E

SD 1.0 .72 .76 .96 .83

*** p<.001

<Table 9>에서 제시한 인지  몰입요인(F4=16.00, p<.001)

은 6회 이상(4.04±.76)이 1회(3.15±.87)보다 높게 나타났으며, 

행  몰입요인(F4=21.10, p<.001)은 6회 이상(3.87±.83)이 

4-5회(3.30±.76)보다 높게 나타났고, 4-5회는 1회(2.72±.10)보

다 높게 나타났다.

Table 10 Comparison of Satisfaction of Leisure According to 

Participation Frequency

A

1회
(n=53)

B

2-3회
(n=103)

C

4-5회
(n=76)

D

5-6회
(n=43)

E

6회 이상
(n=101)

F Duncan

사회  

만족

M 3.29 3.35 3.41 3.85 4.04
17.15

*** A,B,C<

D,ESD .81 .71 .77 .72 .67

정서  

만족

M 3.17 3.33 3.53 3.66 4.00
12.84

***
A<D<E

SD .80 .75 .83 .96 .74

신체  

만족

M 3.26 3.35 3.48 3.72 3.93
13.04*** A,B<E

SD .70 .68 .67 .76 .66

환경  

만족

M 3.02 2.75 2.77 2.84 2.87
.76 -

SD .98 .95 .88 1.2 .95

교육  

만족

M 3.49 3.45 3.58 3.75 3.94
7.58

***
A,B<E

SD .78 .61 .70 .72 .72

 *** p<.001
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<Table 10>과 같이 사회  만족요인(F4=17.15, p<.001)에

서 6회 이상(4.04±.67)과 5-6회(3.85±.72)가 4-5회(3.14±.77)이

하보다 높게 나타났다. 정서  만족(F4=12.84, p<.001)에서도 

6회 이상(4.00±.74)이 5-6회(3.66±.96)보다 높고 5-6회는 1회

(3.17±.80)보다 높다. 신체  만족요인(F4=13.04, p<.001)에서

는 6회 이상(3.93±.66)이 1회(3.26±.70),와 2-3회(3.35±.68)보다 

높게 나타났다.  교육  만족(F4=7.58, p<.001)에서도 6회 이

상(3.94±.72)이 1회(3.49±.78)와 2-3회(3.45±.61)보다 높게 나타

났다. 그러나 환경  만족(F4=0.76, p>.05)에서는 유의한 차이

가 나타나지 않았다. 

3) 참가시간에 따른 재미요인, 몰입도, 여가만족도 차이

<Table 11>와 같이 효율성 요인(F4=29.39, p<.001)은 1시

간(2.50±.95)과 2시간(2.72±.79)이 가장 낮고 3시간(3.13±.76), 4

시간(3.37±.91), 4시간 이상(3.91±.95)의 순서로 차이를 보 다. 

운동효과 요인(F4=24.04, p<.001)에서는 1시간(3.04±.78), 2시

간(3.12±.67)이 3시간(3.48±.61), 4시간(3.59±.77) 보다 낮게 나

타났으며 4시간 이상(4.06±.80)이 가장 높게 나타났다. 자기만

족 요인(F4=26.98, p<.001)에서도 1시간(3.40±.81), 2시간(3.44 

±.69)이 3시간(3.79±.61), 4시간(3.95±.63) 보다 낮게 나타났으

며 4시간 이상(4.33±.55)이 가장 높게 나타났다. 가족의 지원 

요인(F4=7.42, p<.001)에서는 1시간(2.70±1.0)이 2시간(3.29 

±.81) 보다 낮게 나타났으며 4시간 이상(3.67±.97)이 가장 높

게 나타났다. 

Table 11 Comparison of Fun Factors According to Participation 

Time

A

1시간
(n=35)

B

2시간
(n=90)

C

3시간
(n=115)

D

4시간
(n=44)

E
4시간
이상
(n=92)

F Duncan

효율성
M 2.50 2.72 3.13 3.37 3.91

29.39
*** A,B<C<

D<ESD .95 .79 .76 .91 .95

운동

효과

M 3.04 3.12 3.48 3.59 4.06
24.04

*** A,B<C,

D<ESD .78 .67 .61 .77 .80

자기

만족

M 3.40 3.44 3.79 3.95 4.33
26.98***

A,B<C,

D<ESD .81 .69 .61 .63 .55

가족의 

지원

M 2.70 3.29 3.38 3.36 3.67
7.42

***
A<B<E

SD 1.0 .81 .85 1.0 .97

 *** p<.001

Table 12 Comparison of Immersion Factors According to 

Participation Time

A

1시간
(n=35)

B

2시간
(n=90)

C

3시간
(n=115)

D

4시간
(n=44)

E
4시간
이상
(n=92)

F Duncan

인지  

몰입

M 3.05 3.29 3.50 3.79 4.23
28.68***

A,B<C

<D<ESD .84 .61 .67 .81 .76

행  

몰입

M 2.71 3.03 3.18 3.42 3.91
19.67

*** A,B,D<

ESD 1.0 .69 .76 .98 .89

 *** p<.001

<Table 12>와 같이 참가시간에 따른 몰입요인 차이에서는 

인지  몰입요인(F4=28.68, p<.001)에서 1시간(3.05±.84), 2시

간(3.29±.61)이 가장 낮게 나타났으며 3시간(3.50±.67), 4시간

(3.79±.81), 4시간 이상(4.23±.76)의 순서로 차이를 나타냈다. 

행  몰입요인(F4=19.67, p<.001)에서는 4시간 이상(3.91 

±.89)이 1시간(2.71±1.0), 2시간(3.03±.69), 3시간(3.18±.76)보다 

높게 나타났다. 

Table 13 Comparison of Satisfaction of Leisure According to 

Participation Time

A

1시간
(n=35)

B

2시간
(n=90)

C

3시간
(n=115)

D

4시간
(n=44)

E
4시간
이상
(n=92)

F Duncan

사회
만족

M 3.21 3.18 3.52 3.88 4.12
25.32

*** A<C<
E,DSD .78 .73 .71 .58 .69

정서
만족

M 3.12 3.22 3.47 3.65 4.15
21.38***

A<D<
ESD .68 .83 .69 .84 .77

신체
만족

M 3.28 3.39 3.44 3.66 3.96
11.48

*** A,B<D
<ESD .67 .65 .68 .75 .73

환경
만족

M 3.14 2.88 2.80 2.97 2.66
1.86 -

SD .93 .99 .91 .94 1.0

교육
만족

M 3.48 3.45 3.60 3.59 4.00
8.39***

A,B,C,
D<ESD .72 .66 .71 .60 .74

*** p<.001

<Table 13>와 같이 여가만족도에서 사회  만족요인

(F4=25.32, p<.001)은 4시간(3.88±.58)과 4시간 이상(4.12±.69)

이 가장 높았고 3시간(3.52±.71), 1시간(3.21±.78)의 순서로 차

이를 나타냈다. 정서만족 요인(F4=21.38, p<.001)은 4시간 이

상(4.15±.77), 4시간(3.65±.84), 1시간(3.12±.68)의 순서로 차이

를 나타냈으며, 신체만족 요인(F4=11.48, p<.001)은 1시간

(3.28±.67), 2시간(3.39±.65)이 가장 낮았고 4시간(3.66±.75), 4

시간이상(3.96±.73)의 순서로 차이를 나타냈다. 교육만족 요인

(F4=8.39, p<.001)은 4시간 이상(4.00±.74)이 1시간(3.48±.72), 2

시간(3.45±.66), 3시간(3.60±.71), 4시간(3.59±.60)보다 가장 높

게 나타났다. 그러나 환경만족 요인(F4=1.86, p>.05)에서는 유

의한 차이가 나타나지 않았다. 

3.2 재미요인이 몰입도에 미치는 향

<Table 14>과 같이 독립변인인 효율성, 운동효과, 자기만

족, 가족의 지원에 한 회귀선의 합 도를 검정한 결과 

F4=211.48로 p<.001수 에서 유의한 향을 미치는 것으로 나

타났다. 회귀분석의 결정계수를 검정한 결과, R2=.696으로 통

계에 이용된 변인들의 69.6%가 표 회귀선에 합하며 총 변

량의 69.6%를 설명하고 있는 것으로 분석되었다. 한, 독립

변인의 하 변인이 몰입도에 미치는 상  향력은 자기만

족(β=.308), 운동효과(β=.338), 효율성(β=.338), 순으로 나타나

났다. 그러나 가족의 지원(β=.113)은 몰입도에 향을 미치지 
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않은 것으로 나타났다.

Table 14 The Effects of Fun Factors on Immersion

변인 B SE β t df F

효율성 .194 .034 .232 5.702***

4 211.48***
운동효과 .346 .047 .338 7.411

***

자기만족 .344 .045 .358 7.627
***

가족의 지원 .114 .027 .113 4.176
***

상수 -.070 .133 -.528

R=.843, R2=.696, 조정된R2=.692

*** p<.001

3.3 재미요인이 여가만족도에 미치는 향

Table 15 The Effects of Fun Factors on Satisfaction of 

Leisure

변인 B SE β t df F

효율성 .039 .030 .063 1.327

4 129.77
***

운동효과 .274 .040 .360 6.754
***

자기만족 .247 .039 .297 6.294***

가족의 지원 .193 .024 .219 5.882***

상수 .947 .115 8.213
***

R=.764, R
2
=.584, 조정된R

2=.
597

*** p<.001

<Table 15>과 같이 분석결과 운동효과, 자기만족 가족의, 

지원에 한 회귀선의 합도를 검정한 결과 F4=129.77로 

p<.001수 에서 유의한 향을 미치는 것으로 나타났다. 회귀

분석의 결정계수를 검정한 결과, R2=.584로 통계에 이용된 변

인들의 58.4%가 표 회귀선에 합하며 총 변량의 58.4%를 

설명하고 있는 것으로 분석되었다. 그리고 독립변인의 하 변

인이 여가만족도에 미치는 상  향력은 운동효과(β

=.360), 자기만족(β=.297), 가족의 지원(β=.219)순으로 나타났

다. 그러나 효율성(β=.063)은 여가만족에 향을 미치지 않은 

것으로 나타났다.

3.4 몰입도가 여가만족도에 미치는 향

<Table 16>와 같이 분석결과 F2=191.28로 p<.001수 에서 

유의한 향을 미치는 것으로 나타났다. 회귀분석의 결정계수

Table 16 The Effects of Immersion on Satisfaction of 

Leisure

변인 B SE β t df F

인지몰입 .284 .041 .385 6.864***

2 191.28
***

행 몰입 .245 .037 .373 6.653
***

상수 1.604 .100 16.022
***

R=.712, R
2
=.506, 조정된R

2=
.504

*** p<.001

를 검정한 결과, R2=.506으로 통계에 이용된 변인들의 50.6%

가 표 회귀선에 합하며 총 변량의 50.6%를 설명하고 있는 

것으로 분석되었다. 그리고 독립변인의 하 변인이 여가만족

도에 미치는 상  향력은 인지몰입(β=.385), 행 몰입(β

=.373) 순으로 나타났다.

4. 논  의

4.1 해양스포츠 참가정도에 따른 재미요인, 몰입도, 여가만족

도의 차이

본 연구는 해양스포츠 참가자의 참가정도(빈도, 강도, 기간)

에 따른 재미요인과 몰입도, 여가만족도의 향력 차이를 검

정하고자 진행되었다. 이와 같은 연구목 을 달성하고자 분석

한 연구결과를 비교·검토하여 다음과 같이 논의 하 다.

참가기간에 따른 재미요인의 효율성, 운동효과, 자기만족, 

가족의 지원 등에서 3년 이상 참가하는 사람이 2년, 3년 이상 

참가하는 사람보다 높게 나타났으며, 2년, 3년은 1년, 1년 미

만인 사람보다 높게 나타났다. 이는 운동에 한 효율성이나 

자기만족, 운동을 통한 건강을 지키기 해 기간이 낮은 사람

들 보다 꾸 히 운동을 지속하는 것으로 해석된다.

이는 해양스포츠의 기술이 숙련 될수록 재미요인이 더욱 

증 된다는 것으로 해석된다. 이는 Kim(2004), Kang(2003), 

Lee(2001)의 연구결과인 참가기간이 높을수록 재미요인이 높

게 나타난다고 한 결과와 맥을 같이 한다.

해양스포츠는 바다에서 이루어지는 스포츠인 만큼 도와 

바람 등으로 보자가 기술을 익 서 숙달되기 까지는 많은 

시간이 걸릴 수 있다. 따라서 경력이 많은 숙련자들이 재미요

인이 더 높은 결과가 도출되었다고 해석된다.

참가기간에 따른 몰입의 차이는 인지몰입과 행 몰입에서 

3년 이상 참가 할 때가 가장 높게 나타났다. 이는 해양스포츠 

참가자의 몰입도에 있어서 참가경력이 요한 요인임을 알 수 

있다. 이 결과는 참가기간이 오래될수록 몰입도가 증가 한다

는 연구결과인 Lee(2005), Sohn(2004), Lee(2003)와 맥을 같이 

한다.

즉 몰입은 환경의 난이도가 높고 개인의 기량이 높은 상황

에서 발생된다고 할 수 있다. 그러므로 본 연구결과도 자신의 

기 한 수 만큼 도달하고, 물 흐르듯 행동이 자연스럽게 이

루어지는 느낌을 가지고 해양스포츠에 오랜 기간 참가한 결과 

더욱 해양스포츠에 더욱 몰입하게 되는 것으로 사료된다.

참가기간에 따른 여가만족의 차이는 하 요인인 사회  

만족, 신체  만족, 정서  만족, 교육  만족에서 3년 이상

참가 할 때가 가장 높게 나타났으며 이는 Moon and Park 

(2005), Cho(2006), Kim and Han(2008)의 연구와 유사함을 

보여 다.

그러나 환경  만족의 요인에서는 유의한 차이가 나타나

지 않았는데 이것은 재 부산·경남 지역에 해양스포츠 시설

의 부족과 사용상의 어려운 을 보여 다고 할 수 있다. 
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재에 부산ㆍ경남 지역에 해양스포츠 시설은 바다나, 강에 

치하는데 부분 주차시설이나, 샤워  탈의실 등이 부족하

거나 잘 갖추어져 있지 못한 사정이 작용한 것으로 해석된

다. 따라서 해양스포츠 발 을 해서 부산ㆍ경남 지역의 해

양스포츠 시설의 확충과 더불어 일반인들을 하여  해양스포

츠 시설이 흥미를 유발할 수 있게 만드는 노력이 필요하다고 

사료된다.

참가빈도에 따른 재미요인 차이에서는 재미요인의 효율성, 

운동효과, 가족의 지원, 자기만족 요인 모두에서 참가빈도 월 

6회 이상 참가한 집단이 4-5회 미만 참가한 집단보다 높은 평

균값을 나타냈다. Kim(2007)은 해양스포츠 활동에 참가하는 

동호인들의 참가빈도의 증가에 있어 재미요인은 요한 의미

를 가지며, 참가빈도가 높을수록 해양스포츠에서 얻는 재미요

인은 높게 나타난다고 하여 본 연구를 지지하 다. 자주 꾸

히 운동을 하는 사람이 운동에 한 효율성이나, 자기만족을 

해서 그리고 운동효과인 건강을 해서 운동을 하는 것이라 

해석된다.

Lee(2001), Kang(2003)도 참가빈도가 높을수록 재미요인

이 높은 것으로 나타나 본 연구와 일치하는 것으로 나타났

다.

이는 해양스포츠에 자주 참가할수록 운동에 한 효과와 

자기만족 등에서 오는 스트 스 해소와 상쾌함이 재미요인을 

높일 수 있다고 할 수 있다. 자주 해양스포츠에 참가함으로써 

재미요인 요인이 높고 이런 재미요인은 몰입과 여가만족에 

향을 미칠 수 있으므로 일선의 해양스포츠 지도자들은 해양스

포츠 참가자들에게 효율성, 자기만족 등의 재미거리의 확 와 

보자들의 단계별 기술향상 등의 로그램 개발하여 참가자

들이 도에 재미를 잃어 해양스포츠 활동을 포기하는 일이 

없도록 지도해야한다.

참가빈도에 따른 몰입도에 한 차이에서도 인지몰입과 행

몰입 모든 요인에서 월 6회 이상 참가하는 사람들이 4-5회 

이하로 참가하는 사람들보다 높게 나타났다. 이는 꾸 히 단

계 으로 기술을 습득하고 자신의 실력을 높여갈 때 더욱 몰

입을 할 수 있는 것으로 해석된다. Park(2006), Sohn(2004)도 

참가빈도가 많을수록 몰입도가 높다고 하 으며, 즉 해양스포

츠 활동의 빈도가 많고 해양스포츠 기술이 숙련될수록 몰입이 

증 되고 이러한 상태는 개개인이 주어진 환경과 최 의 상호

작용을 할 때 발생된다고 할 수 있으며 이는 해양스포츠에 

정 인 사고를 가져온다고 해석될 수 있다. 

한편, 여가만족도에서는 월 6회 이상 해양스포츠 활동에 참

가하는 사람이 월4-5회 이하로 참가하는 사람보다 사회  만

족, 정서  만족, 신체  만족, 교육  만족 등에서 높은 평균

값을 나타내었다. 이는 참가빈도가 많을수록 여가만족도가 높

아진다는 Yoon and Park(2006), Kim and Han(2005), Kim 

(2006)의 연구와 일치한다. 이는 참가빈도가 많을수록 동료들

과 한 계를 맺고 사회 으로 교류하며 친숙해지기 해

서, 한 일상의 생활에서의 정신 인 안정과 건강과 련된 

신체  만족 해양스포츠 활동을 통한 다양한 문화와 새로운 

경험과 문화를 할 수 있는 교육  만족이 높아지는 요인이

라 할 수 있다.

그러나 환경  만족에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다. 

Yoon and Park(2006)은 수상스포츠의 참가빈도는 여가만족의 

하  변인  모든 요인 사회 , 교육 , 정서 , 신체 , 환경

 만족에서 정(+) 인 향을 미치는 것으로 나타났다고 했

으며 이는 수상  스포츠에 참가하는 빈도가 높아질수록 여

가만족도가 높아진다고 한 연구와 차이가 나는 결과이다. 본 

연구에서도 사회 , 교육 , 정서 , 신체  만족에서는 결과

가 일치되었지만 환경  만족에서는 다른 결과가 나왔다. 이

는 Yoon and Park(2006)의 연구는 서울ㆍ경기ㆍ강원 지역 수

상스키  드서핑 장을 심으로 연구를 한 결과이고 본 연

구는 부산ㆍ경남 지역을 심으로 한 연구의 결과이기 때문에 

지역상의 차이가 작용했을 거라고 사료된다. 따라서 부산ㆍ 

경남 지역의 해양스포츠 련 기 과 단체는 해양스포츠 기반

시설의 확충과 개선 등과 같은 일반 참가자들이 환경  요인

에 만족 할 수 있는 노력을 기울여야 할 것이다

참가시간에 다른 재미요인의 차이에서는 효율성, 운동효과, 

자기만족, 가족의 지원 모든 요인에서 4시간 이상 해양스포츠

에 참가하는 사람이 4시간 이하로 참가하는 사람보다 높은 

평균값을 나타냈다. 즉, 참가시간이 높을수록 해양스포츠 참

가자의 재미요인은 정 인 것으로 나타났다. 이러한 결과는 

Kang(2003)의 연구에서 재미요인에 있어 참가강도가 가장 큰 

향을 미치는 것으로 나타나다는 연구와 Lee(2001)이 제시

한 길거리 농구에 참가하는 청소년을 상으로 한 연구에서 

참가정도의 요소  참가강도가 재미에 큰 향력을 미친다

는 연구는 본 연구를 지지하고 있다. 즉, 참가강도는 운동의 

즐거움이라는 정서  부분에서 매우 요한 요소라고 할 수 

있다. 

참가시간 따른 몰입도의 차이에서도 4시간 이상 참가하는 

사람이 4시간 이하로 참가하는 사람들보다 높은 평균값을 나

타내었다. 이는 참가 시간이 많을수록 높을 몰입을 한다는 연

구결과 (Kang, 2003; Lee, 2003; Cho, 2008; Sohn, 2004)의 연

구결과와 일치한다.

Kang(2003)은 참가 강도가 몰입 경험에 향을 미친다고 

했으며, 이것은 몰입이론에서 몰입이 쉽게 일어날 수 있는 환

경을 힘겨운 과제가 수  높은 실력과 결합하는 상황

(Chikszentmihalyi, 1990)이라고 한 과 몰입경험의 구성요소 

에 하나로서 과제에 한 집 을 제시하고 있는 것과 련

을 가지고 있다고 하 다. 결과 으로 강도가 높다는 것은 참

가자가 집 을 하고 있는 상태로 힘겨운 과제를 수  높은 실

력으로 행하고 있는 것으로 단할 수 있다. 이것은 몰입이 잘 

일어날 수 있는 상황과 일치한다. 즉 바다라는 특수성이 개인

으로 하여  긴장과 집 을 하게하고, 도와 바람 등의 환경

인 과제를 극복하기 해 더욱 더 몰입한다고 사료된다.

참가시간에 따른 여가만족도 역시 4시간 이상인 사람이 4

시간 이하인 사람보다 사회 , 교육 , 신체 , 정서  만족에

서 높은 평균값을 나타내었다.
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이 결과는 Moon and Choi(2006), Yoon and Park(2006)의 

연구와 일치한다. 이는 참가시간이 많은 집단일수록 동료들과 

한 계를 맺고 사회 으로 교류하며 친숙해지기 해서, 

한 일상의 생활에서의 정신 인 안정과 건강과 련된 신체

 만족 해양스포츠 활동을 통한 다양한 문화와 새로운 경험

과 문화를 할 수 있는 교육  만족이 높아지는 요인이라 할 

수 있다.

참가시간 역시 환경  만족도에서는 유의한 차이가 나지 

않았다. Kim(2005)도 스포츠 참가자의 참가시간이 환경

 만족에는 향을 주지 않는다는 결과와는 일치하며, 

Cho(2008)의 수  참가자의 참가시간이 환경 , 신체 , 정서

 만족 요인에는 그룹 간 유의한 차이가 나타나지 않는다는 

결과와 부분 으로 일치한다. Yoo(2008)은 수 로그램 참가

자의 참가 동기와 만족도 분석에서 스포츠 참가시간가 여가만

족의 하 요인 에서 환경  요인에는 유의한 차이가 나타나

지 않는다고 밝  본 연구를 지지하고 있다.

여가만족의 하 요인  환경  만족은 유의한 차이는 나

타내지 못했는데 이는 해양스포츠 의 지역  차이와 연 이 

있을 수 있다고 사료된다. 환경  요인  주로 해양스포츠를 

하는 클럽이나 장소의 시설에 한 만족도가 낮았다. 주로 탈

의실  샤워시설 등의 부족과 잘 꾸며지고 잘 갖추어지지 못

한 부분과 흥미를 유발하지 못하는 이 주된 요인이라 해석

된다. 따라서 련 기 과 단체에서 해양스포츠에 환경 인 

요소, 시설, 장비 등에 많은 심과 일반인들로 하여  해양스

포츠 시설이 흥미를 유발 할 수 있는 환경으로 변화사키는 노

력이 필요하다고 단된다.

4.2 재미요인이 몰입도에 미치는 향

해양스포츠 참가자의 재미요인이 몰입도에 미치는 향을 

분석한 결과 재미요인의 하 요인인 자기만족, 운동효과, 효율

성, 가족의 지원 순으로 몰입도에 유의한 향을 미치는 것으

로 나타났다. 이는 해양스포츠 참가자가 느끼는 재미요인을 

통하여 몰입을 하게 하는데 요한 향을 미치는 것으로 사

료된다. 

이와 련해 Kim and Park(2000)은 수상 포츠 참가자들

이 느끼는 재미는 그 활동으로부터 어떠한 결과나 보상을 고

려하지 않고 그 활동에만 몰입한다고 하여 재미요인이 몰입도

에 향을 미친다고 하 다. 

즉, 재미요인의 자기만족과 운동효과 요인에서 몰입도에 많

은 향력을 주는 것으로 나타났다. 이는 해양스포츠라는 종

목의 특성상 도와 바람 등의 과제의 난이도가 높음으로 이

를 해내었을 때의 자기만족 즉 멋있어 보이거나 남들이 하지 

않는 특별함과 해양스포츠 만의 특별함 등과 운동 후에 오는 

상쾌함, 스트 스해소 등의 운동효과에 한 재미요인이 몰입

도에 향을 주는 요한 요인으로 나타났으므로 해양스포츠 

지도자의 심과 참가자들의 상호작용으로 자기만족, 해양스

포츠활동으로 인한 운동의 효과 등으로 재미를 이끌 수 있다

면 참가자들은 더욱 몰입 할 것이라고 단된다. 

4.3 재미요인이 여가 만족도에 미치는 향

해양스포츠 참가자의 재미요인이 여가만족도에 미치는 

향을 분석한 결과 운동효과, 자기만족, 가족의 지원 순으로 여

가만족도에 향을 미치는 것으로 나타났다. 특히 운동효과가 

가장 큰 향을 미치는 것으로 나타났는데, 이는 운동을 통해 

느끼는 스트 스의 해소와 운동 후에 오는 상쾌함 등의 운동

의 효과가 가장 큰 만족을 느끼며 운동의 효과가 클수록 여가

만족도가 유의하게 높아진다는 것을 의미한다.

이와 련해 Kim etal.(2004)는 재미요인이 여가만족에 유

의한 인과 계가 있다고 했으며, Kim and Han(2005)은 재미

요인은 심리  만족, 신체  만족, 교육  만족, 환경  만족, 

휴식  만족 사회  만족 등 하 요인 모두에서 정 인 

향을 미친다고 하 다.

즉 해양스포츠 참가의 다양한 재미는 참가자들에게 정

인 정서 경험을 갖게 하여 여가에 한 만족감을 상승시켜 여

가 만족에 정 인 작용을 했을 거라고 해석된다.

따라서 해양스포츠 지도자들은 참가자들이 여가 만족을 이

끌어 내기 해 해양스포츠만이 가지는 운동효과 즉 스트 스

의 해소, 운동 후에 오는 상쾌함 집 력과 끈기 등의 운동효과 

등의 재미요인들을 부각시켜 해양스포츠를 하는 참가들에게 

교육함으로써 여가만족도를 높일 수 있다고 사료된다. 

4.4 몰입도가 여가만족에 미치는 향

해양스포츠 참가자의 몰입도와 여가 만족의 단계로 분석한 

결과 몰입도의 하 변인인 인지몰입, 행 몰입 모두에서 여가

만족도에 유의한 향을 미치는 것으로 나타났다. 인지몰입이 

여가만족도에 더 큰 향을 미치며 이는 해양스포츠 활동에 

한 인식의 정도가 높을수록 여가만족도가 유의하게 높아진

다는 것을 의미한다.

이와 련하여 Yoon and Park(2006)은 참가자의 몰입은 여

가만족에 모든 하 요인 즉 심리 , 교육 , 사회 , 휴식 , 

생리 , 환경  만족에 정(+) 으로 향을 미친다고 하 다. 

따라서 재미요인에 향을 받은 몰입도가 다시 여가만족에 

향을 미쳐 여가만족도를 향상시킨다고 할 수 있다. 에 

있어서 여가는 요한 삶의 한 부분이라고 할 수 있다. 여가활

동에 있어서 부산ㆍ경남의 지리  특성을 살려 해양스포츠가 

인의 여가활동에 자리 잡기 해서는 여가만족에 한 

련연구의 분석 등이 필요하다고 할 수 있겠다. 이 게 분석된 

자료를 통해 일선의 해양스포츠 지도자들이 해양스포츠 참가

자들에게 개개인의 능력과 특성에 맞는 수업과 로그램으로 

참가자들을 바다로 유인하게 되면 인의 여가활동에 한 

좋은 역할을 해양스포츠가 할 수 있을 거라고 사료된다.

5. 결  론 

본 연구는 해양스포츠 활성화를 해 해양스포츠 참가에 

요한 재미요인과 몰입 그리고 여가만족도에 미치는 향을 
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실증 으로 규명하는데 그 목 이 있다. 이러한 연구목 을 

달성하기 해 2008-2009년 부산ㆍ경남 지역의 해양스포츠 

련 학생들과 해양스포츠 클럽에서 해양스포츠 활동을 하고 

있는 회원을 상으로 편의표집방법을 이용하여 376명의 유효 

표본을 자료 분석에 이용하 다. 

연구 결과 해양스포츠 참가기간, 빈도, 시간이 높을수록 재

미요인, 몰입도, 여가만족도가 모두 높은 것으로 나타났으며, 

각각의 독립변인인 재미요인과 몰입은 종속변인인 여가만족

에 정 인 향을 미치는 것으로 나타났다.

본 연구를 통하여 재 해양스포츠의  주소와 앞으로의 

해양스포츠 활성화를 한 자료의 이용 측면에서 그 효용성이 

기 된다.

그러나 지 까지의 해양스포츠에 한 재미요인, 몰입ㆍ여

가 만족에 한 연구나 해양스포츠 반 인 연구는 육상종목

의 연구보다 실히 부족한 실정이다. 앞으로 해양스포츠에 

한 심과 후속연구를 계속 한다면 해양스포츠 발 에 큰 

기 가 될 수 있다는 에 큰 의미가 있다고 할 수 있다
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