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ABSTRACT

Objectives : As Daily Dose of Zizyphi Fructus was designated by the numbers in Treatise on Cold Damage 

Disease, estimation of Daily Dose was all different among researchers. The purpose of this study was to 

estimate exact Daily Dose of Zizyphi Fructus.

Methods : We fixed the errors in various copy of Treatise on Cold Damage Disease and considered the meaning 

of the Bee Zizyphi Fructus(肥大棗) and general rules of Daily Dose in Treatise on Cold Damage Disease. So we 

reduced Daily Dose of Zizyphi Fructus, and compared this with the standard of Zizyphy Fructus in 

Pharmacopoeia of several Nation and Korean Forest Service. 

Results : Daily Dose of Zizyphi Fructus was generally 12 pieces; less was for prescriptions which scaled down 

the amount of ingredients prescribed in the originals; 15, 25, and 30 pieces were used when more was 

required. The medicinal part was the pulp of fructus, and the dosage of 12 pieces was respectively equivalent 

to 3 Ryang(兩), and 19.5 g. As defined in the Korean Pharmacopoeia Ninth Edition and standards of forest 

products by Korea Forest Service, Zizyphi Fructus was medium-sized, and weighs about 1.625 g if properly 

dehydrated.

Conclusions : In short, the proper Daily Dose of Zizyphi Fructus in Treatise on Cold damage Disease was 12 

pieces of Zizyphi Fructus and 19.5 g of its pulp, weighing three Ryang(兩). The pulp was estimated to be 1.625 

g; it was medium-sized according to the present standard.

Key words : Daily Dose, Zizyphi Fructus, Treatise on Cold Damage, Korean Pharmacopoeia Ninth Edition, 
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1)

서 론

傷寒論 처방에서 복용량은 주로 무게, 부피, 개수로 표현되

었으며, 주요 단위로는 무게는  兩이고, 부피는 升이다. 하지

만 이것이 현대용량으로 몇 g 또는 몇 mL인가는 견해가 다

양하다1). 최근 傷寒論에서 半夏 1 일 복용량이 小柴胡湯에는 

半升이고, 柴胡加芒硝湯에는 5 개 또는 16 銖인데, 柴胡加芒

硝湯은 小柴胡湯 복용량의 1/3 에 芒硝를 加味한 것이고 24 

銖는 1 兩이므로, 半夏 半升과 15 개와 2 兩半은 용량이 같

다는데 착안하여, 半夏를 부피, 개수, 무게로 실측하고 대비

한 결과 1 兩은 약 6.5 g, 1 升은 약 70 mL이라고 추정한 

것이 있다2-4). 그리고 傷寒論 탕제에서 1 일 복용량이 무게로 

표현된 한약중 빈도가 높은 12 품목의 복용량을 검토한 결과 

가장 일반적인 용량은 3 兩으로 桂枝去皮, 芍藥 등 9 품목이

고, 2 兩인 것은 甘草炙, 大黃, 白朮 등 3 품목이었다5). 1 일 

복용량이 개수로 표현된 것으로 半夏이외에 枳實去瓤核 5 개

가 2 兩半6), 梔子 14 개가 3 兩이고5), 무게와 부피 2 가지

로 표현된 石膏와 芒硝의 용량도 연구가 이루어 졌으며, 石膏 

1 斤과 石膏 鷄卵大 1 개는 동일용량이라고 보고하고 있다7). 

이번 연구는 大棗의 1 일 복용량이 몇 g에 해당하느냐가 
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주제이다. 大棗는 한약으로는 神農本草經에 처음 수록되었는

데, 上品藥이고 氣味는 甘平하고, 효능과 주치증은 心腹邪氣,

安中,養脾,助十二經,平胃氣,通九竅,補少氣,少津液,身中不足,大

驚,四肢重,和百藥이라 하였다8).

그리고 大棗는 약용뿐아니라 식품용으로도 널리 사용되므

로 엄격한 복용량은 약용과 식용을 구분하는데 중요한 기준이 

된다. 傷寒論에서 大棗의 1일 복용량은 개수로 설정되어있으

며, 大棗 1 개 무게를 현대도량형으로 추산한 것은 果肉으로

는 1.0 g9), 열매로는 7.7 g10)이므로 차이가 심하여 정확한 

추정치가 시급하다. 개수로 표현된 大棗복용량을 현대 도량형

인 g 으로 추산할 때 어려움은 크게 4 가지로 요약할 수 있

다. 첫째 大棗의 크기는 다양하여 대한약전 제 9 개정에 길이 

2-3 cm, 지름 1-2 cm로 설정되어 최대치는 최소치에 비해 

길이 1.5 배, 지름 2 배나 된다11). 둘째 大棗 1 개 조차도 

11 월부터 5 개월간 보관 중 무게변화는 25 % 나 된다12). 

셋째 大棗에서 실제 약용부위는 果肉인데 果肉과 果核의 비율

은 일정하지 않다. 네째 傷寒論은 현재로부터 약 1900년전에 

나온 것이므로 현재 유통되는 大棗에 적용할 수 있는 지는 알

려져 있지 않다는 점 등이다.   

이에따라 이 논문에서는 傷寒論 자체에서 大棗의 복용량과 

大棗 크기, 복용량의 일반규칙과 原文 교정 등을 종합하여 개

수로 표현된 大棗 1 일 복용량을 현대 용량단위인 g으로 추

정하고, 이것이 현재의 大棗 규격기준과 유통품에서 수용 가

능한 범위인지를 확인하고 보고하는 바이다. 

재료 및 방법

1. 재료

연구대상으로 설정한 문헌은 한의학의 고전으로 傷寒論의 

주요판본13), 金櫃要略14), 經史證類備用本草8)를, 현행 각국 약

전으로 대한약전 제 9 개정(약전 9)11), 中華人民共和國藥典中

國藥典 2010년판(中國藥典 2010)15), 日本藥局方 제 16 개정
16), 조선인민공화국약전(북한약전)17), 中國中藥典範18), 베트남

약전 제 3 개정19)을, 그리고 한국 식품의약품안전청의 의약품

등의 안전성․유효성 심사에 관한 규정9)과 산림청의 임산물표

준규격20-21) 등이다.

2. 방법

傷寒論 처방중 大棗가 사용된 처방에서 大棗 1 일 복용량

을 용량별로 정리하였고, 傷寒論 판본별로 원문이 다른 것은 

오류를 교정하였고, 肥大棗의 의미를 고전의 本草書와 傷寒論

에 근거하여 고증하였으며, 傷寒論의 탕제에서 1 일 복용량의 

일반 규칙을 고려하여 개수로 표현된 大棗의 복용량을 무게로 

추정하였으며, 이 결과를 현재의 각국 약전과 산림청의 임산

물 표준규격의 大棗규격에 대비하였다. 

결 과

1. 傷寒論에서 가장 일반적인 大棗 1 일 복용량

傷寒論 처방에서 大棗가 사용된 처방은 桂枝湯, 小柴胡湯 

등 38 개이고, 이중 大棗 1 일 복용량이 12 개인 처방은 26 

개이며, 이를 3 회 분복하므로 大棗 1 회분은 4 개이다. 大

棗는 擘하라 하였는데, 擘하라 한 것에는 大棗 이외에 梔子도 

있다. 大棗는 쪼개면 열매껍질안에 果肉이 있고 果肉안에 果

核이 있으며, 梔子는 쪼개면 열매껍질안에 씨덩어리가 있다. 

그리고 大棗에서 核을 제거하라는 주문은 없지만, 陳藏器의 

本草拾遺序나 聖惠方의 傷中筋脈急, 上氣, 欬嗽를 치료하는 

처방에 去核이란 주문이 있고8), 中國藥典 2010년판에서도 飮

片項에 大棗를 쪼개거나, 쪼갠 뒤 核을 제거한다 하였다15). 

大棗는 약용부위가 열매중에서도 果肉이고, 열매껍질은 전탕

시 약효성분이 전출되는 것을 방해하므로 쪼개는 것이 유리하

다22). 하지만 果核은 果肉과 분리가 어려워 果核제거시 果肉

도 일부 손실되며, 核의 좌우가 봉합이 매우 단단하여 달여도 

核에서 우러날 약효성분은 거의 없기 때문에 去核이란 주문은 

없다고 해석된다22). 

2. 大靑龍湯의 大棗 1일 복용량

大靑龍湯의 大棗 1 일 복용량은 傷寒論의 주요판본에 따라 

다른데, 敦皇本에는 大靑龍湯이 수록되어있지 않으나, 나머지 

판본에서는 3 가지로 구분된다. 高繼冲본에는 1 일 복용량이 

大棗 3 개, 康平本, 唐本傷寒論 그리고 宋本傷寒論에는 10 

개, 金櫃玉函經, 成無己注解傷寒論 그리고 康治傷寒論에는 12 

개이다13). 高繼冲본은 한약재를 분쇄하여 잠시 달이는 방식을 

취하므로 다른 판본의 것보다 용량이 적다. 이 판본을 제외한

다면 大靑龍湯의 大棗 1 일 복용량을 12 개로 수록한 판본과 

10 개로 수록한 판본은 각각 3 개로 빈도가 동일하다.  그러

나 傷寒論에서 大棗 1 일 복용량이 10 개인 처방은 어느 판

본에서도 大靑龍湯 이외에는 없고13), 金櫃要略에서는 大靑龍

湯의 大棗가 12 개이므로14), 大棗 10 개는 大棗 12 개의 誤

字로 추정된다. 그러므로 傷寒論 처방에서 大棗 1 일 복용량

이 12 개인 처방은 大靑龍湯을 포함하여 27 개가 된다. 

3. 大棗 1 일 복용량이 12 개 보다 적은 경우

大棗 1 일 복용량이 12 개보다 적은 경우는 大棗 4 개, 5 

개, 6 개 등 3 경우이고 처방은 6 개이다. 大棗가 4 개인 처

방은 桂麻各半湯, 桂枝二越婢一湯, 柴胡加芒硝湯 등 3 개이

고, 桂麻各半湯은 桂枝湯 1/2과 麻黃湯 1/2을 합한 것이며, 

桂枝二越婢一湯은 桂枝湯 2/3와 越婢湯 1/3을 합한 것이고, 

柴胡加芒硝湯은 小柴胡湯 1/3에 芒硝를 더한 것이다. 大棗가 

5 개인 처방은 桂枝二麻黃一湯 1 개인데, 桂枝湯 5/12와 麻

黃湯 2/9를 합한 것이다. 大棗가 6 개인 처방은 柴胡桂枝湯

과 柴胡加龍骨牡蠣湯 등 2 개인데, 柴胡桂枝湯은 小柴胡湯 

1/2에 桂枝와 芍藥을 1 兩半 더한 것이고, 柴胡加龍骨牡蠣湯

은 小柴胡湯 1/2에 龍骨과 牡蠣를 1 兩半 더한 것이다. 이처

럼 傷寒論에서 大棗 1 일 복용량이 12 개보다 적은 처방 6 

개는 모두 복용량이 12 개인 처방을 일정비율로 줄인 것이므

로, 傷寒論에서는 大棗 1일 복용량 12 개가 가장 일반적이면

서 원처방으로는 최소량임을 알 수 있다.

4. 十棗湯의 肥大棗 10 개 

十棗湯의 경우는 大棗에 ‘肥’라는 단서가 있다. 傷寒論

에서 약재에 ‘肥’라고 한 것은 大棗와 梔子 2 품목이며, 
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大라고 한 것은 뿌리나 뿌리줄기인 半夏, 附子, 烏頭, 甘遂, 

열매인 栝樓實, 枳實, 동물성인 猪膽 등 7 품목이므로 

‘肥’와 ‘大’는 傷寒論에서 의미를 달리한다. 肥梔子는 傷

寒論에 梔子白皮湯에 사용되었고, 本草書에 梔子는 껍질이 얇

고 씨앗이 충실한 것을 사용하라 하였는데, 梔子는 열매껍질

과 씨앗이외에는 果肉이 따로 있는 것이 아니므로, 肥는 크기

가 큰 것이 아니라 내용이 충실한 것을 의미한다5). 

大棗는 神農本草經集注, 海藥本草, 本草圖經, 郭璞注爾雅 

및 本草衍義 등에서 일관되게 靑州이 核은 가늘고, 果肉은 많

으며, 맛은 매우 달므로 가장 우수하다 하였는데8), 靑州는 현

재 山東省 樂陵市에 해당한다. 靑州 다음으로는 浦州의 것이 

유명하고, 晉州, 絳州의 것은 열매는 크지만, 果肉이 풍부함

은 靑州의 것에는 미치지 못한다. 그리고 이외 지역의 것은 

약용으로는 불가하다하였다8). 그러므로 十棗湯에서 肥大棗 

10 개는 果肉이 풍부한 大棗 10 개를 의미하고 1 회분이므로 

다른 처방들이 1 일 3 회 분복하는 것을 고려하면 1 일 30 

개인 경우와 동일하다.

5. 大棗 1 일 복용량이 12 개 보다 많은 경우

大棗 1 일 복용량이 12 개 보다 많은 경우는 大棗 15 개, 

25 개, 30 개 등 3 경우이고 처방은 4 개이다. 大棗가 15 

개인 처방은 茯苓桂枝甘草大棗湯이고, 12 개 또는 15 개인 

것은 當歸四逆湯이며, 25 개인 것은 當歸四逆加吳茱萸生薑湯

이고, 30 개인 처방은 炙甘草湯이다. 當歸四逆湯은 大棗가 

12 개로 수록되고 一法 25 개로 되어있지만 當歸四逆加吳茱

萸生薑湯에서 大棗가 25 개이므로 원처방인 當歸四逆湯에서

도 25 개로 추정된다.

그러므로 傷寒論에서 大棗가 사용된 처방은 모두 28 개 이

고 1 일 복용량이 12 개인 처방은 27 개로 가장 일반적이다. 

12 개보다 많은 경우는 15 개와 30 개인 처방이 각각 1 개, 

25 인 처방이 2 개, 그리고 1 회 복용량이 10 개인 처방이 

1 개이다. 12 개 보다 적은 경우는 원처방을 일정비율로 줄

인 것이며 처방은 6 개이다. 마지막으로 1 회복용량이 10 개

인 것으로 十棗湯이 있다(Table 1).

Table 1. Daily Dose of Zizyphi Fructus in Treatise on Cold 
Damage(傷寒論)

1日用量
(個)

處方名
處方數
(個)

肥10 十棗湯 1

30 炙甘草湯 1

25 當歸四逆湯(一法 12個), 當歸四逆加吳茱萸生薑湯 2

15 茯苓桂枝甘草大棗湯 1

12 桂枝湯, 桂枝加附子湯, 桂枝加厚朴杏子湯, 桂枝加葛根湯, 
葛根加半夏湯, 桂枝加桂湯, 桂枝加芍藥湯, 桂枝加大黃湯, 小建中湯, 
桂枝加芍藥生薑人蔘湯, 桂枝去桂加茯苓白朮湯, 桂枝去芍藥湯, 
桂枝居芍藥加附子湯, 桂枝去芍藥加蜀漆龍骨救逆湯, 桂枝附子湯, 
桂枝加白朮湯, 大柴胡湯, 大靑龍湯, 麻黃連軺赤小豆湯, 小柴胡湯,  
半夏瀉心湯, 甘草瀉心湯, 生薑瀉心湯, 旋覆代赭湯, 黃連湯, 黃芩湯, 
黃芩加半夏生薑湯  

27

6 柴胡桂枝湯, 柴胡加龍骨牡蠣湯 2

5 桂枝二麻黃一湯 1

4 桂枝麻黃各半湯, 桂枝二越婢一湯, 柴胡加芒硝湯 3

合計 _ 38

6. 傷寒論 원문에서 大棗크기 추정

傷寒論에서 사용한 大棗의 크기를 추정할 수 있는 단서는 

苦酒湯에서 찾을 수 있다. 苦酒湯에서는 半夏 14 개를 大棗核

크기로 깨뜨리고 이를 노른자를 제거한 달걀 1 개에 담았는

데 半夏 14 개는 1 일 복용량이면서 1 회 복용량이다. 傷寒

論에서 半夏 1 일 복용량은 대부분 15 개이고 3 회 분복하므

로, 1 회 복용량은 5 개이다2). 1 일 복용량 14 개는 15 개

와 대동소이하지만, 1 회 복용량 14 개는 5 개의 약 3 배이

다. 傷寒論에서 약재는 일반적으로 㕮咀하므로 콩알크기가 기

본이고2), 복용량이 많을 경우나 독한 약일 경우 이보다 크기

가 크지며, 더 많을 경우 또는 더 독한 약일 경우는 통째로 

사용한다. 이런 예는 附子나 大黃에서 찾을 수 있다12). 半夏

는 傷寒論에서 '破'라고 주문하였는데, 苦酒湯에서는 半夏 1 

회복용량이 일반 용량의 3 배이므로 크기도 콩알크기보다도 

큰 大棗核을 기준한다. 그리고 金櫃要略의 大半夏湯에서는 半

夏 1 일 복용량이 2 升으로 일반용량의 4 배나 되므로 깨뜨

리지 않고 통째로 사용한다2). 傷寒論의 半夏는 지름 약 13 

mm, 질량 약 1.1 g인 것으로 半夏를 大棗核크기로 깨뜨리는 

것은 半夏를 세로로 쪼개어 半夏 높이는 大棗核 길이와 근접

하고, 半夏 너비는 大棗核의 지름과 근접해야 한다2). 

그리고 金櫃要略에서 질정제인 蛇床子散과 磐石丸에서도 

大棗의 크기를 추정할 단서를 찾을 수 있는데, 蛇床子散은 크

기가 大棗 열매이고, 盤石丸은 크기가 大棗核이다13). 동일한 

질정제임에도 크기가 다른 것은 蛇床子散은 식물성이고, 盤石

丸은 광물성이기 때문으로 추정된다. 현재 유통되는 질정제의 

지름을 고려하면 蛇床子散의 지름은 1 cm 를 크게 초과하지

는 않으므로 大棗크기도 이에 근접한다고 추정되는데 약전 9

에서 大棗는 지름 1-2 cm 인 것과 거의 일치한다.  

7. 大棗 개수와 傷寒論의 兩의 관계

大棗의 1일 복용량이 개수로 표현된 것을 傷寒論의 무게 

단위인 兩으로 환산하는 근거는 다음 3 가지로 집약된다. 첫

째 傷寒論에서 탕제에 사용된 한약재중 빈도수가 높은 한약재 

12 품목중 중 가장 일반적인 1 일 복용량은 3 兩인 경우와 2 

兩인 경우가 있다. 3 兩인 경우는 桂枝去皮, 生薑, 芍藥, 乾

薑, 人蔘, 茯苓, 麻黃, 黃芩, 黃連 등 9 품목이며, 2 兩인 경

우는 甘草炙, 大黃, 白朮 등 3 품목이다5). 大棗는 비록 복용

량이 개수로 표현되었지만 38 개 처방에서 사용되어 사용빈

도는 甘草炙와 桂枝去皮에 이어 3 위이므로, 절대량은 무게로 

표현 된 것과 동일한 수준으로 추정된다. 따라서 大棗 1일 복

용량 12 개는 3 兩일 가능성이 가장 높고 2 兩일 가능성도 

있기는 하다. 둘째 傷寒論에서 半夏는 1 일 복용량이 15 개

가 가장 일반적이며 傷寒論의 2 兩半에 해당한다2). 그리고 

傷寒論에서 枳實去瓤核은 1 일 복용량이 3 개, 큰 것 3 개, 

4 개, 5 개인 처방이 각각 1 개씩이지만, 金櫃要略에서는 枳

實去瓤核 5 개인 처방이 5 개, 4 개인 처방이 1 개이므로, 

枳實去瓤核 5 개가 가장 일반적인 복용량이며, 이는 傷寒論의 

2 兩半에 해당한다6). 梔子는 1 일 복용량이 14 개가 가장 일

반적이고 傷寒論의 용량으로 3 兩에 해당한다5). 그러므로 개

수로 표현된 약재는 1 일 복용량이 3 兩이거나 2 兩半이 일

반적이고, 大棗 1 일 복용량 12 개도 傷寒論의 3 兩 또는 2 

兩半으로 추정할 수 있다. 셋째 陶弘景은 大棗 3 개를 1 兩
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으로 설정하였으니8), 이를 근거한다면 大棗 12 개는 4 兩이 

된다. 이 3 가지 경우를 고려하여 大棗 개수를 일부 수정하면 

다음과 같다(Table 2).

Table 2. Various Interpretation of Daily Dose of Zizyphi 
Fructus in Treatise on Cold Damage(傷寒論)

根據
大棗肉
12 個

(修正値)
15 個

(修正値)
25 個

(修正値)
30 個

(修正値) 1 個重量

陶弘景 4兩
-

5兩
-

8兩
(24個)

10兩
-

1/3兩
(2.17g)

重量
個數

3兩
-

4兩
(16個)

6兩
(24個)

8兩
(32個)

1/4兩 
(1.625g)

個數 2.5兩
(12.5個)

3兩
-

5兩
-

6兩
-

1/5兩
(1.3g)

重量 2兩
-

2.5兩
-

4兩
(24個)

5兩
-

1/6兩
(1.1g)

大棗 12 개를 傷寒論의 2 兩으로 가정하면, 大棗 6 개는 

1 兩이 되고 30 개는 5 兩이 된다. 그런데 傷寒論에서 1 일 

복용량이 2 兩이 기본인 甘草炙, 大黃, 白朮도 1 일 복용량이 

3 兩인 처방은 반드시 있다. 甘草炙의 경우 1일 복용량이 3 

兩인 처방은 甘草瀉心湯 등 8 개이고, 大黃은 抵當湯 1 개이

며, 白朮은 桂枝去桂加茯苓白朮湯, 理中湯, 桂枝人蔘湯 등 3 

개이다12). 따라서 大棗 12 개를 傷寒論의 2 兩으로 가정한다

면 大棗 1 일 복용량이 3 兩인 처방이 없는 것은 문제점이

다. 뿐만아니라 傷寒論에서 1 일 복용량이 5 兩인 경우는 약

재 4 품목, 처방 5 개인데, 桂枝加桂湯에서 桂枝去皮, 梔子生

薑豉湯에서 生薑, 白虎湯이나 白虎加人蔘湯에서 粳米, 桂枝去

芍藥加蜀漆龍骨救逆湯에서 牡礪가 여기에 해당한다. 桂枝去皮 

5 兩은 桂枝 16 兩에서 바깥쪽 11/16 을 제거한 것인데24), 

16 兩은 傷寒論에서 1 일 복용량으로서는 최대이며, 粳米는 

식품, 生薑은 말리기 전의 것, 牡礪는 광물성에 가깝다는 것

이 특징이다. 이처럼 傷寒論에서 1일 복용량이 5 兩인 경우

는 매우 특수한 경우이므로 大棗 30 개를 5 兩으로 추정하기

는 어렵다.  

大棗 12 개를 傷寒論의 2.5 兩으로 가정하면 大棗 1 일 

복용량 12 개는 정확하게는 12.5 개이고, 표현을 간략히 한

다는 이점을 고려할 때 사소한 오차는 수용 가능하지만, 大棗 

25 개는 傷寒論의 5 兩이 되므로 받아들이기 어렵다. 

大棗 12 개를 傷寒論의 3 兩으로 가정하면 大棗 1 일 복

용량 12, 15, 25, 30 개는 정확히 고증하면 12, 16, 24, 32 

개가 되며, 각각 3, 4, 6, 8 兩이 되므로 傷寒論의 일반적인 

용량과 일치한다. 

大棗 12 개를 傷寒論의 4 兩으로 가정하면 大棗 1 일 복

용량은 3 兩을 초과하며, 1 일 복용량이 3 兩인 경우가 없게 

되므로 받아들이기 어렵다. 그리고 大棗 30 개는 10 兩이 되

는데, 傷寒論에서 1 일 복용량이 10 兩인 경우는 없다는 것

이 약점이다5). 

大棗 12 개를 傷寒論의 3 兩으로 가정하면, 傷寒論에서 1 

兩은 6.5 g으로 추정되므로 大棗 12개는 大棗肉으로서는 

19.5 g에 해당한다. 그리고 大棗의 개수를 정확히 고증하면 

15 개는 16 개, 25 개는 24 개, 30 개는 32 개이지만, 오차

가 크지 않으므로 표현을 간략히 하는데 초점을 둔 것으로 생

각된다. 따라서 傷寒論에서 大棗 12 개는 3 兩으로 추정하는 

것이 가장 합리적이다. 

8. 각국 藥典의 大棗 기원종

大棗의 기원종으로 약전 9에는 대추나무 Zizyphus jujuba 

Miller var. inermis Rehder 또는 보은대추 Zizyphus 

jujuba Miller var. hoonensis T. B. Lee(갈매나무과 

Rhamnaceae) 를 수록하고12), 북한약전17), 中國中藥典範18), 

日本藥局方 제 16 개정16) 그리고 베트남약전 제 3 개정19)에

는 대추나무 1 종만 수록하고 있다. 中國藥典 2010년판15)에

서도 대추나무 1 종만 수록하고 학명은 Ziziphus jujuba 

Mill. 로 표기하였다. 그런데 inermis는 가시가 없다는 것을 

의미하고, 대추나무 한 그루에서 가시는 어떤 가지에는 있고 

어떤 가지에는 없으므로, Ziziphus jujuba Mill. 은 

Ziziphus jujuba Miller var. inermis Rehder와 동일종으로 

알려져 있다23). 大棗의 기원종은 5 개국이 모두 대추나무 단

일종이고, 한국에서만 보은대추가 하나 더 수록되어 있으므로 

傷寒論의 大棗 기원종도 대추나무 Zizyphus jujuba Miller 

var. inermis Rehder 단일종으로 추정할 수 있다.  

9. 각국 藥典의 大棗 규격기준

각국 약전에서 大棗 크기는 길이와 지름으로 표현하였으며, 

기준치는 크게 3 가지로 구분된다. 길이 2-3 cm, 지름 

1.5-2.5 cm 는 中國과 中華民國 그리고 베트남이고, 길이 

2-3 cm, 지름 1-2 cm 는 한국과 일본이며, 길이 1.5-3 

cm, 지름 1-2 cm 는 북한이다. 이처럼 크기기준이 각국마

다 다양하고, 최소치와 최대치의 차이도 상당하다.   

그리고 건조감량 허용치가 설정된 나라는 3 개국인데, 북

한 25 %, 中華民國 17 %, 베트남 12 % 이므로, 북한의 기

준은 베트남의 2 배 이상이며, 3 개국의 평균은 19 % 이다

(Table 3). 건조감량이 설정된 것중 북한에서는 大棗 25 % 

가 가장 높고 다음으로는 寒天 22 % 이고17), 中華民國에서는 

栝樓根 22 %, 茯苓과 鎖陽 20 % 이고 다음이 大棗이지만18) 

열매로서는 허용치가 가장 높다. 따라서 건조감량이 설정된 3 

개국 중 북한이나 中華民國의 大棗는 잘 말린 상태를 기준한 

것은 아님을 알 수 있다. 

한국에서는 大棗의 건조감량은 설정되어있지 않으나, 열매

의 건조감량기준이 설정된 11 품목 중 최대치는 복분자 17.0 

% 이므로(Table 4)12), 북한의 25 %, 中華民國의 17 % 는 

한국의 기준으로서도 최고 수준임을 알 수 있다. 그리고 中國

藥典 2010년판에서는 사용할 때 大棗肉을 찢고, 때로 씨앗도 

제거하라 하여15), 大棗의 약용부위가 大棗肉에 한함을 명시하

고 있다.   

Table 3. The Description, Loss on Drying, Daily Dose, Total Ash 
of Zizyphi Fructus in 6 Nation`s Pharmacopoeia

長(cm) 直徑(cm) 乾燥減量(%) 1日服用量 灰分(%)

韓國 2-3 1-2 - - -

日本 2-3 1-2 - - 3.0

北韓 1.5-3 1-2 25 - 2.0

中國 2-3.5 1.5-2.5 - 6-15g -

越南 2-3.5 1.5-2.5 12 - -

中華民國 2-3.5 1.5-2.5 19 3-5錢 -
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Table 4. The Loss on Drying of Fructus in ｢The Korean 
Pharmacopoeia Ninth Edition｣

乾燥減量(%) 藥名

17.0 覆盆子

12.0 白荳蔲(種子),草果

12.0(6時間) 訶子, 蔓荊子, 牛蒡子 

11.0 八角茴香

10.0 地膚子

 7.0 蒺藜子, 蒼耳子

 6.0(6時間) 烏梅

10. 산림청의 임산물 표준규격의 大棗

산림청의 임산물 표준규격에서는 核을 포함한 大棗 1 개의 

길이와 100 개당 무게에 근거하여 특특대, 특대, 대, 중, 소 

등 5 등급으로 구분하고 있으며20-21) 건조감량은 18 % 이하

로 설정하였으나21) 2012년에 20 % 이하로 상향 고시하였다
20). 大棗 1 개의 길이가 3 cm 이상인 것은 ‘특특대’이고 

2.4 cm 미만은 ‘소’ 이므로, 특특대를 제외하면 대한약전 

제 9 개정의 기준인 2-3 cm 와 일치하고, 일본, 중국, 중화

민국, 베트남 그리고 북한의 기준과도 일치한다. 그리고 건조

감량 20 % 는 북한약전의 25 % 보다는 낮지만 中華民國典範

의 17 %, 베트남약전의 12 % 보다는 높고, 약전 9에서 건조

감량으로서 최고치인 복분자의 17 % 보다도 높다. 따라서 임

산물 표준출하에서도 大棗는 잘 마른 것을 기준한 것은 아님

을 알 수 있다(Table 5). 

Table 5. Zizyphi Fructus in Forest Product Standard 
區分
/呼稱

長(cm) 乾大棗
100g當個數(個)

水分(%) 乾大棗
1個重量(g)

乾大棗
12個重量(g)

特特大 3 以上 15 未滿 20 以下 6.67 超過 72.80 超過

特大 2.8-3 15-26 20 以下 3.85-6.67 46.20-72.80

大 2.6-2.8 26-36 20 以下 2.78-3.85 33.36-46.20 

中 2.4-2.6 36-56 20 以下 1.79-2.78 21.48-33.36

小 2.4 未滿 56 以上 20 以下 1.79 以下 21.48 以下

 

11. 傷寒論의 추정치와 임산물 표준출하의 기준 

대비

傷寒論의 大棗 약용부위는 大棗肉이고 大棗肉 1 개는 

1.625 g이고 12 개는 19.5 g으로 추정하였는데 이 추정치를 

현재의 大棗기준에 적용하여 거의 일치한다면 신뢰도가 높다

고 볼 수 있다. 傷寒論에서는 중국 山東省의 大棗를 사용한 

것으로 추정되지만, 현재 중국의 大棗 유통기준은 확보하지 

못하였으므로, 한국의 임산물 표준출하를 기준으로 비교하였

다. 임산물 표준출하에서는 건조감량이 20 % 이므로 잘 말린

다면 감량이 날 것으로 예측된다. 기준치가 가장 낮은 베트남

이 12 % 인 점과 약전 9에서 약용부위가 열매인 약 중 건조

감량이 설정된 11 품목중 12 % 인 것이 5 품목으로 가장 일

반적인 것에 근거하여, 20 % 와 12 % 의 차이인 8 % 를 예

상감량으로 설정하였다. 

그리고 大棗核의 비율은 각국 약전에도 없고, 한국의 임산

물 표준출하에도 없으므로, 유통품에서 추산하기로 하고, 중

국 山東省 大棗와 한국 경북 경산시의 大棗를 각각 30 개씩 

구매하고 大棗肉과 大棗核을 분리하였는데, 大棗核은 길이가 

같은 것도 지름은 山東省의 것은 가늘고 경산시의 것은 굵었

다(Fig. 1). 이를 60 ℃ 에서 72 시간 말리고 잘 마른 것을 

확인한 다음, 大棗肉과 大棗核의 무게를 측정하고 1 개 평균

무게를 산출하였으며, 이를 근거로 大棗核이 大棗에서 차지하

는 비율을 도출하였다.  

山東省 大棗肉은 1 개 평균 1.75g, 大棗核은 0.10g이므로 

大棗核 비율은 5.6 % 로 약 6 % 이었다. 경산 大棗肉은 평

균 1.73g, 大棗核은 0.23 g이므로 大棗核 비율은 11.7 % 로 

약 12 % 이었으므로 山東省의 2 배 수준이었다. 그러므로 大

棗에서 60 ℃ 에서 감량 8 % 와 大棗핵의 비율 6 % 및 12 

% 를 감하면, 大棗肉의 비율은 山東省의 것은 86.48 %, 한

국 경산시의 것은 80.96 % 이었다. 이 비율을 크기가 '중'에 

해당하는 大棗 12 개 무게 21.48-33.36 g에 적용하면 山東

省의 것은 18.60-28.92 g이고, 경산시의 것은 17.39-27.01 

g이 된다. 이들은 모두 傷寒論에서 추정한 大棗肉 12 개 무

게 19.5 g에 해당한다. 따라서 약 1900 년 전에 저술된 傷

寒論의 大棗 크기는 현재 유통품인 것과 거의 일치함을 알 수 

있다. 

Fig. 1. Outer Shapes of the Kernal of Zizyphi Fructus. 
Left : The Kernal from Shangdong Sheng, China 
Right : The Kernal from Gyeongsan City, Korea

傷寒論에서 大棗 복용량을 개수로 표현하였고, 大棗는 크기

가 다양하지만 기준을 크기가 중간인 것에 두고 이 보다 큰 

것과 작은 것을 골고루 취하면 총량은 일정하게 나올 수 있으

므로 실용성은 인정된다. 앞으로 다양한 大棗 시료를 수집하

여 건조감량과 大棗肉의 비율과 크기를 조사한다면 傷寒論에

서 추정한 잘 말린 大棗 1 개의 大棗肉 무게인 1.625g에 근

접하는 大棗를 설정할 수 있을 것이다. 

고 찰

傷寒論에서 大棗의 1 일 복용량을 추정하기 위하여 먼저 

傷寒論에서 大棗가 사용된 처방을 검색한 결과 처방은 모두 

38 개이었으며, 이를 1 일 용량별로 구분한 결과 7 가지로 

구분되었다. 이중 1 일 복용량이 大棗 12 개인 처방은 27 개

로서 가장 일반적이다. 이중 小靑龍湯은 판본에 따라서 大棗 

복용량이 다른데 12 개인 것과 10 개인 것이 각각 3 개이므

로 판본으로는 빈도가 같지만, 傷寒論에서 1 일 大棗 12 개

가 가장 일반적이고, 金櫃要略에서도 小靑龍湯에는 12 개로 

수록되어있으므로 12 개로 교정하였다. 大棗 1 일 복용량이 

12 개보다 적은 처방은 원처방으로는 없고, 원처방을 일정비

율 줄인 경우로서 大棗 4개, 5 개, 6 개 등 3 경우이고 처방

은 6 개이다.   
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大棗 1 일 복용량이 12 개보다 많은 경우는 15 개, 25 

개, 30 개 등 3 경우이고, 처방은 4 개이다. 大棗가 15 개인 

처방은 茯苓桂枝甘草大棗湯이고, 25 개인 것은 當歸四逆湯과 

當歸四逆加吳茱萸生薑湯이고, 30 개인 것은 炙甘草湯이다. 當

歸四逆湯은 大棗가 12 개로 수록되고 一法 25 개로 되어있지

만 當歸四逆加吳茱萸生薑湯에서 大棗가 25 개이므로 원처방

인 當歸四逆湯에서도 25 개로 추정되었다. 

苦酒湯은 특이하게도 1 일 복용량은 肥大棗 10 개이다. 크

기를 肥라고 한정한 경우는 肥大棗와 肥梔子 2 품목뿐이며, 

肥梔子는 梔子와 동일하다는 연구결과는 肥大棗에도 적용된

다. 그리고 苦酒湯은 1 일 복용량을 3 회 분복하는 것이 아

니라 단번에 복용한다. 따라서 苦酒湯에서 大棗는 1 일 복용

량은 10 개이지만, 1 회 복용량은 炙甘草湯에서 大棗 30 개

를 1 일 3 회 분복하는 것과 동량이다. 苦酒湯에서는 半夏 

14 개를 大棗核크기로 쪼갠 다음 이를 노른자를 제거한 달걀 

1 개에 넣는데, 1 회분으로 半夏 14 개는 일반용량인 半夏 5

개보다 3 배에 가까우므로, 일반적으로 半夏를 쪼개는 것보다

는 크게 쪼갠 것이다. 그리고 金櫃要略에서 蛇床子散은 질정

제인데 크기는 大棗와 동일하므로14) 현재의 질정제 크기를 고

려할 때 傷寒論의 大棗는 현재 大棗의 크기인 지름 1-2 cm 

와 근접함을 알 수 있다.  

傷寒論에서 가장 널리 사용된 大棗 1 일 복용량은 12 개 

인데, 大棗 12 개를 傷寒論의 무게단위로 환산하는 근거는 3 

경우이다. 첫째는 陶弘景은 4 兩이라 하였다. 둘째 傷寒論에

서 湯劑에 사용된 한약재중 빈도가 높은 한약재 12 품목에서 

1 일 복용량은 가장 일반적인 것이 3 兩인 경우는 桂枝去皮, 

芍藥 등 9 품목이고, 2 兩半인 경우는 甘草炙, 大黃, 白朮 등 

3 품목이므로, 大棗 12 개도 도량형의 단위는 다르지만 절대

량은 이들과 동일한 수준으로 추정하면 3 兩일 가능성이 가

장 높고 2 兩일 가능성도 있다. 셋째 복용량이 개수로 표현된 

약 중 梔子 14 개는 3 兩, 半夏 15 개는 2 兩半, 枳實去瓤核 

5 개는 2 兩半이므로 大棗 12 개도 3 兩 또는 2 兩半으로 

설정할 수 있다. 따라서 大棗 12 개는 傷寒論의 무게로 표현

하면 각각 4, 3, 2.5, 2 兩 등 4 경우로 가정할 수 있다. 

大棗 12 개를 傷寒論의 무게단위로는 2 兩으로 가정할 때 

가장 큰 약점은 1 일 복용량이 3 兩인 경우가 없다는 것과 

大棗 30 개는 5 兩이 된다는 점이다. 1 일 복용량으로 2 兩

이 가장 일반적인 甘草炙, 大黃, 白朮에서도 1 일 복용량이 3 

兩일 경우가 반드시 있다. 甘草炙의 경우 1일 복용량이 3 兩

인 처방은 甘草瀉心湯 등 8 개이고, 大黃은 抵當湯 1 개이고, 

白朮은 桂枝去桂加茯苓白朮湯, 理中湯, 桂枝人蔘湯 등 3 개이

다. 大棗 1 일 복용량으로 3 兩인 처방이 없다는 것 때문에 

大棗 12 개를 2 兩으로 가정하기는 어렵다. 그리고 傷寒論에

서 1 일 복용량이 4 兩을 초과하는 경우는 5, 6, 8, 16 兩인

데, 5 兩은 粳米, 桂枝去皮, 牡礪, 生薑 등 4 품목에 매우 특

이하고 한정된 경우에만 적용되므로 大棗 12 개를 5 兩으로 

해석하기는 어렵다. 大棗 12 개를 2 兩半으로 가정하면 大棗 

25 개는 정확하게는 24 개가 되지만 傷寒論의 무게단위로는 

5 兩에 해당하므로 이것 역시 받아들이기 어렵다. 大棗 12 

개를 4 兩으로 가정하면 大棗 15 개는 5 兩이 되고, 大棗 30

개는 10 兩이 되는데, 傷寒論에서 1 일 복용량이 10 兩인 경

우는 없으므로 이 역시 받아들이기 어렵다. 따라서 傷寒論에

서 大棗 1 일 복용량은 개수로 12 개라 표현한 것을 傷寒論

의 무게인 兩으로 환산하면 3 兩으로 가정하는 것이 가장 타

당하고 이는 傷寒論에서 일반적인 용량과 일치한다.     

각국의 약전에서 大棗의 기원종은 대추나무 Zizyphus 

jujuba Miller var. inermis Rehder 1 종이고 한국만 여기

에 보은대추 izyphus jujuba Miller var. hoonensis T. B. 

Lee가 더 설정되어있다. 따라서 傷寒論에서 大棗의 기원종은 

대추나무 단일종으로 추론할 수있다. 각국의 약전에서 大棗의 

크기는 3 부류로 구분되어 크기가 다양하고, 大棗肉과 大棗核

의 비율은 설정되어있지 않고, 건조감량은 3 개국에서 설정되

어있지만, 북한 25 %, 중화민국 17 %, 베트남 12 % 이므로 

기준치는 모두 다르다. 임산물 표준규격에서는 크기에 따라 

특특대, 특대, 대, 중, 소로 구분하고 건조감량은 20 %로 설

정하였다. 따라서 임산물 표준규격의 20 %는 베트남의 12 % 

보다 8 % 가 높을 뿐 아니라 약전 9에서 약용부위가 열매이

면서 건조감량기준치가 설정된 한약재는 11 개 품목이고 기

준치가 12 % 인 것이 5 품목이므로 가장 일반적이다. 따라서 

임산물 표준규격의 20 % 에서 12 % 를 감한 8 %가 60 ℃ 

에서의 건조감량이 된다.  

그리고 神農本草經集注 등에서 山東省 大棗를 大棗肉은 많

고 核은 작으므로 가장 우수하다 하였으므로, 중국 山東省의 

大棗와 한국 경산의 大棗 각각 30 개를 60 ℃에서 72 시간 

잘 말린 뒤 大棗肉과 大棗核의 무게를 측정하여 평균을 산출

하고, 大棗에서 大棗核의 무게비율을 도출한 결과 산동성의 

것은 大棗肉은 평균 1.75g, 大棗核은 0.10g 이므로 大棗核 

비율은 약 6 % 이었다. 경산의 것은 大棗肉은 평균 1.73g, 

大棗核은 0.23 g이므로 大棗核 비율은 약 12 % 이었다. 그

러므로 60 ℃ 에서 건조감량 8 % 와 大棗핵의 비율 6 % 와 

12 % 를 크기가 '중'에 해당하는 大棗 12 개 21.48-33.36 g

에 적용하면, 大棗肉은 山東省의 것은 86.48 % 인 

18.60-28.92 g이고, 한국 경산의 것은 80.96 % 인 

17.39-27.01 g이 된다. 이 수치는 大棗 12 개를 傷寒論의 

무게단위로는 3 兩이고 현대용량으로는 19.5 g이라고 추산한 

것과 일치한다. 그러므로 식약청에서 설정한 大棗肉 1 개 1 

g은 임산물 표준규격으로는 크기가 ‘소’에 해당하여 지나

치게 작은 것을 기준한 것임을 알 수 있다. 傷寒論에서 大棗1 

일 복용량은 개수로 표현되었고, 大棗의 크기는 다양하지만, 

크기가 중간인 것을 중심으로 하여 이 보다 큰 것과 작은 것

을 골고루 취하면 19.5 g에 근접할 수 있으므로 실용성은 인

정된다. 

그리고 傷寒論 처방에서 大棗의 1일 복용량이 다른 이유를 

약리학적으로 설명하기에는 어려움이 있다. 桂枝湯은 구성 한

약을 증량하여 桂枝加桂湯, 桂枝加芍藥湯 등 처방명과 주치증

이 변화하고, 理中湯은 증상에 따라 구성 한약을 가감하거나 

새로운 약을 가미하지만, 大棗에는 이런 예가 없다는 것이 주

요 원인의 하나이다. 현재로서는 용량과 약효를 관련하여 神

農本草經의 효능과 주치증에서 해결책을 찾을 수 있다. 神農

本草經에서는 大棗에 대하여 心腹邪氣, 安中, 養脾, 助十二經, 

平胃氣, 通九竅, 補少氣, 少津液, 身中不足, 大驚, 四肢重, 和

百藥이라 하였다. 茯苓桂枝甘草大棗湯은 臍下悸하여 奔豚증이 

되려는 것을 치료하므로 心腹邪氣와 관련되고, 當歸四逆湯과 

當歸四逆加吳茱萸生薑湯은 手足厥寒하고 脈細欲絶과 內有久寒

을 치료하므로 身中不足, 四肢重과 관련이 되며, 炙甘草湯은 

脈結代, 心動悸를 치료하므로 大驚을 치료하고 助十二經을 돕
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는다는 것과 관련지울 수 있다. 十棗湯은 表解裏未和한 것을 

치료하는데 甘遂, 大戟, 芫花의 독성과 관련되므로 和百藥으

로 설명이 가능하다. 그리고 大棗 복용량은 桂枝湯이나 小柴

胡湯 등 表證이나 半表半裏症에서는 12 개이고, 茯苓桂枝甘

草大棗湯, 當歸四逆湯과 當歸四逆加吳茱萸生薑湯, 炙甘草湯이

나 十棗湯 순으로 질병이 裏證으로 진행할 수록 大棗 복용량

은 15 개, 25 개, 30 개로 증량한 것으로 추정된다. 하지만 

大棗 1 일 복용량이 12 개 이상인 처방이 극소수이므로 용량

에 따라 약효가 변화하는지에 대하여는 더 많은 연구가 필요

하다. 

결 론

傷寒論의 大棗 1 일 복용량과 1 개 무게를 傷寒論의 원문

과 本草書와 각국 약전과 임산물 표준규격 등에 근거하여 추

정한 결과는 다음과 같다. 

1. 傷寒論에서 大棗 1 일 복용량은 통상 12 개이고, 12 개 

보다 적은 경우는 원처방을 일정비율로 줄인 것이며, 12 

개 보다 많은 경우는 15 개, 25 개, 30 개이다.

2. 大棗의 약용부위는 大棗肉이며, 傷寒論의 1 일 복용량 12, 

15, 25, 30 개는 각각 傷寒論의 무게단위로는 3, 4, 6, 

8 兩에 해당하며, 현대도량형으로는 19.5, 26, 39, 52 g

이다.

3. 대한약전 제 9 개정과 산림청의 임산물 표준규격으로는 

크기가 ‘中’ 에 속하고 大棗 길이 2.5 cm, 大棗肉 1 

개 무게 1.625 g에 해당한다. 

이상의 결과에 따라 傷寒論의 大棗 1일 복용량은 12 개가 

가장 일반적이고, 大棗肉으로는 19.5 g에 해당하며, 傷寒論의 

3 兩과 같고, 大棗 1 개는 크기가 중간정도이며 大棗肉 1 개

는 무게 1.625 g으로 추정된다.  
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