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ABSTRACT

This study was conducted to find out the weight control experiences, body image perception 

and eating disorder status of high school students in Yantai City, Shandong Province, China. 

The subjects of the study were 457 high school students in Yantai City. The results were as 

follows. The ratio of underweight and overweight and obesity of the subjects were 20.0% and 

12.6% respectively. And 35% of the subjects had weight control experiences. There were 

significant differences according to the students’ gender, location and BMI. In body image 

perception, the subjects who were normal and underweight overestimated their body figure, and 

the subjects who were overweight and obese underestimated their body figure. The girls wanted 

to have extremely skinny figure than standard figure and the degree of dissatisfactions with their 

figure was high. In the case of overweight and obese students, it showed a high degree of 

dissatisfaction of their body image. The ratio of the eating disorder group and eating disorder 

risk group were 7% and 19.3%, Compared to the students in rural areas, downtown students 

had significantly higher ratio of eating disorder. In conclusion, the education of healthy body 

weight and body image is necessary to the students in Yantai City, China. Especially the female 

students who live in downtown are considered to be the most important subjects of nutrition 

education. 
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I. 서론

중국은 1959년, 1982년 및 1992년 등 3차에 걸

쳐 전국적인 영양조사를 실시하였고(Ge et al. 

1995), 2002년에 실시한 “중국 국민 영양과 건강

조사”는 영양조사와 더불어 만성질환 조사를 함

께 시행하였다(Yang et al. 2010). 중국의 국민영

양건강조사 결과 1982년에는 과체중이 6%로 나

타났고(Ministry of Health, PRC 2004), 1992년에는 

과체중 16.4%, 비만이 3.6%로 나타났다(Ge et al. 

1995). 그리고 가장 최근 자료인 2002년 조사에

서는 과체중이 22.8%, 비만이 7.1%로 나타났다

(Yang et al. 2010). 이는 중국에서 과체중과 비만

의 비율이 급격히 증가하고 있음을 보여주는 자

료이다. 성인들의 비만율이 증가하는 것과 마찬

가지로 중국 청소년의 비만율도 빠르게 증가하고 

있다. 최근 중국 청소년의 비만은 8.1%로 나타났

고, 특히 대도시 청소년의 과체중은 20%로 나타

났다(Yang et al. 2010). 

비만은 청소년의 생리적 건강에 매우 위험한 

요소이다. 청소년기에 비만이나 과체중이 되면 

호르몬 분비의 이상을 초래할 수 있고 당뇨를 유

발하기도 한다. 혈액순환도 영향을 받아 고혈압

의 발생도 빈번히 나타난다. 더구나 청소년기는 

아동에서 성인으로 이행되는 시기로 신체적 성장

과 더불어 성적 성숙도 활발하게 이루어지는데 

비만과 과체중은 성기관의 발육에도 큰 영향을 

미칠 수 있다. 따라서 과체중이나 비만인 경우 

체중조절을 통해 적절한 체중으로 변화시키고, 

정상체중을 유지하는 것이 필요하다. 그러나 체

중조절행동에는 적절한 규칙적인 운동과 식사량

의 조절 등 건강한 체중조절행동 뿐 아니라 지나

친 단식, 원 푸드 다이어트, 의사의 처방 없이 살 

빼는 약을 먹는 등 부적절한 체중조절행동도 있

다. 건강한 체중조절행동은 청소년에게 신체적, 

정신적 도움을 줄 수 있으나 부적절한 체중조절

행동은 청소년기 뿐 아니라 이 후의 건강에까지 

영향을 줄 수 있어 청소년기의 올바른 체중조절

행동은 매우 중요하다(Lobstein et al. 2004). 

청소년기의 체중조절행동과 관련하여 성, 연령, 

사회경제적 상태, 부모의 교육수준, 실제의 비만

도, 주관적 체형인식, 신체 만족도, 자아존중감 

등이 영향을 미치는 요인으로 연구되어 왔다(Ryu 

1997; Ryu & Yoon 1998; Kwon et al. 2002; Her et 

al. 2003; Lee & Yun 2003; Kim & Shin 2008; Soh 

et al. 2008; Ryu & Contento 2011). 또한 체형에 

대한 사회적 수용정도는 사람들의 비만에 대한 

인식 형성에 영향을 주어 사회의 비만 인구비율

의 변화를 초래할 수 있는 요소로 작용되어 왔다

(Must et al. 1999). 오늘날의 청소년들은 매우 마

른 체형을 선호하고 있는데 그러한 경향을 보여

주는 한 예로 미국에서 지난 30년 동안 여성잡지

에 나온 여성의 체형은 갈수록 날씬한 모습으로 

변화되어왔다는 것이다(Psujek et al. 2004). 그런

데 많은 사람들이 희망하는 이상적인 체위를 갖

고 싶어 하는 것은 청소년들에게서 지나친 체중

조절이나 좋지 않은 섭식태도를 갖게 하는 원인

이 될 수 있고, 이는 청소년들의 생리적, 심리적 

건강에 큰 영향을 미친다고 한다(Ingledew & 

Sullivan 2002). 선행연구에 의하면 식사장애는 주

로 10대 후반부터 20대에 걸쳐 나타나며(Treasure 

et al. 2010), 이에 따라 청소년기의 섭식장애 위

험도에 영향을 미치는 연구와 이를 줄일 수 있는 

방안에 관심이 모아지고 있다(Currin et al. 2005). 

이러한 경향은 미국 및 유럽지역 뿐 아니라 일

본, 싱가폴, 중국 등 아시아지역 청소년에서도 증

가하고 있으며(Huon et al. 2002; Yamatsuji et al. 

2003; Ho et al 2006; Chen & Jackson 2008; Liang 

et al. 2008), 특히 청소년들이 선호하는 여성의 

체형은 남자보다 더 날씬한 체형이라고 한다

(Cash et al. 2005). 

1997년에 국제비만위원회에서 전문가들은 성

인처럼 아동과 청소년들에서도 BMI로 체지방지

수와 비만 발생율을 반영하였다(Bellizzi & Dietz 

1999). 그러나 중국에서는 비만 발생율이 매우 

높아지고 있음에도 비만 판정을 위한 통일된 검

사 표준이 없었다. 이에 따라 국제생명과학학회 

중국 비만문제팀은 BMI 지수와 허리사이즈를 중

심으로 비만 진단 기준을 만들고(Zhou 2002), 

2003년 11월에 중국 아동과 청소년의 과체중과 

비만의 BMI지수 기준을 발표했다(Chengye 2004). 

중국은 매우 큰 나라이고, 지역에 따라 식생활 
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양식과 태도 및 비만에 대한 인식 등이 매우 다

르므로 중국 전체의 평균만으로 각 지역의 상황

을 설명하기엔 부족한 부분이 많다. 따라서 각 

지역의 식생활 실태나 영양의 문제를 구체적으로 

파악하는 것이 그 지역의 주민들을 위한 영양정

책에 매우 필요할 것으로 생각된다. 이에 본 연

구는 중국 산동성 연태 지역에 있는 고등학생들

을 대상으로 체위 실태를 조사하고, 체중조절경

험과 체형에 대한 인식, 그리고 섭식장애증상 등

의 실태가 어떠한지를 알아보기 위해 실시되었

다. 또한 이러한 실태가 남녀의 성별에 따라, 그

리고 동일한 연태시에 소재하고 있더라도 도심지

역과 농촌지역의 학생들에서 어떠한 차이가 있는

지를 살펴보고자 하였다.

II. 연구방법

1. 조사 대상 및 방법

본 연구는 2012년 3월에 중국 산동성 연태시

에 있는 고등학교의 학생들을 대상으로 실시하였

다. 연태시의 도심에 있는 연태제1고등학교, 연태

제3고등학교, 연태제4고등학교 등 3개교와 연태

시에 속해 있으나 농촌 지역에 있는 연태래주제1

고등학교, 연태서하제1고등학교, 연태초원제2고

등학교 등 3개교 총 6개교에서 설문지를 이용하

여 조사를 실시하였다. 조사 참여자는 연구의 목

적과 참여자의 권리에 관한 설명을 들은 후, 이

에 동의한 사람만 응답하도록 하였다. 전체 조사 

참여자는 500명이었으나 회수된 설문지는 461부

였으며, 이중 주요항목에 대한 응답이 없는 설문

지를 제외한 457부를 최종 분석에 사용하였다.

2. 조사 내용

설문지는 선행 연구(Ryu 1997; Yang et al. 2010; 

Ryu & Contento 2011)를 참고하여 문항을 개발 

한 후 중국고등학생의 특성을 고려하고, 전문가

들의 의견을 수용하여 설문지를 개발하였다. 그 

후 예비조사를 통하여 설문의 내용을 수정 보완

하여 최종 설문지를 확정하였다. 설문내용은 조

사 대상자의 일반적인 상황(5문항), 체중조절 경

험과 방법에 관한 질문(7문항), 체형인식(3문항), 

섭식장애(EAT-26, 26문항)에 대한 항목 등으로 

구성되었다. 

체형인식에 관한 질문은 Stunkard et al.(1980)

의 그림을 참고하여 개발한 체형그림(Ryu 1997)

을 제시한 후 현재의 본인의 체형, 본인이 원하

는 체형, 이상적이라고 생각하는 체형 등을 그림

에서 선택하게 하였다. 가장 마른체형인 A로부터 

가장 뚱뚱한 체형인 I까지에 각각 1점부터 9점까

지의 값을 부여하여 점수로 환산하였다. 그리고 

현재의 체형의 값과 본인이 원하는 체형의 값의 

차이를 체형에 대한 불만족도로 나타내었다. 

섭식장애 실태는 EAT-26(Garner et al. 1982)을 

이용하였다. 섭식태도에 관련된 26개 문항에 ‘전

혀 아니다’로부터 ‘항상 그렇다’까지 6점 척도 중 

자신의 생각이나 느낌에 적합한 곳에 응답하게 

하였고, 이 중 ‘전혀 아니다’ ‘거의 아니다’ ‘때때

로 그렇다’는 0점, 섭식장애의 경향이 있는 쪽의 

‘자주 그렇다’는 1점, ‘매우 자주 그렇다’는 2점, 

‘항상 그렇다’는 3점으로 하여 점수를 산정한 후 

그 합계가 20점 이상은 ‘섭식장애군’, 10점에서 

19점은 ‘위험군’, 9점 이하는 정상군으로 설정하

였다. 

대상자의 특성에 따른 차이를 알아보기 위하

여 성별과 연태시의 도심지역과 농촌지역을 구분

한 지역별 차이를 비교분석하였다. 또한 BMI가 

체중조절의 경험과 체형인식, 섭식장애태도에 영

향을 미칠 것으로 생각되어 이에 따른 차이도 비

교분석하였다. 

또한 체형군의 분류는 2003년 11월에 만들어

진 중국 아동과 청소년의 비만 진단기준(Chengye 

2004) 중 15세의 BMI 기준을 이용하여 실시하였

다. 이 기준에 의해 18.5kg/m
2
 미만은 저체중, 18.5kg/m

2
 

이상 23.5kg/m
2
 미만은 정상체중, 23.5kg/m

2
 이상 

26.8kg/m
2
 미만은 과체중, 26.8kg/m

2
 이상은 비만

으로 분류하였다.

3. 자료 처리 및 분석

본 연구의 모든 자료는 SPSS 18.0을 이용하여 

분석하였다. 각 그룹에 대해 기술통계분석으로 빈

도, 평균 및 표준편차를 산출하였고, 그룹간의 유
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Region School Age Male Female Total

Downtown area

A

B

C

15.6±0.5
1)

15.5±0.5

15.6±0.5

32(45.7)
2)

37(51.4)

33(50.0)

38(54.3)

35(48.6)

33(50.0)

70(100.0)

72(100.0)

66(100.0)

Rural area

D

E

F

15.6±0.6

15.6±0.6

15.5±0.6

40(47.6)

31(38.8)

35(41.2)

44(52.4)

49(61.2)

50(58.8)

84(100.0)

80(100.0)

85(100.0)

Total 15.6±0.6 208(45.5) 249(54.5) 457(100.0)

1) Mean ± SD

2) N(%)

Table 1. General characteristics of subjects

Gender
t-value

Male Female

Height (cm)

Weight (kg)

BMI

177.6± 6.0
1)

67.8±14.1

21.5± 4.0

165.1±5.0

55.1±8.2

20.3±2.6

23.534
*

11.236
*

3.904

Region
t-value

Downtown area Rural area

Height (cm)

Weight (kg)

BMI

172.3± 8.5

63.4±15.6

20.8± 5.1

169.7±7.9

59.1±9.9

20.0±4.1

3.229

3.366

1.947

1) Mean ± SD

*p<0.05

Table 2. Physical status of the subjects

의성을 검증하기 위하여 교차분석을 실시하였다.

III. 결과 및 고찰 

1. 조사대상자의 일반적인 특성

조사대상자의 일반적인 특성은 Table 1과 같

다. 조사대상자의 나이는 평균이 15.6세였고, 남

학생이 208명(45.5%), 여학생이 249명(54.5%)으로 

구성되었다. 지역적으로는 도심지역의 학생이 

208명(45.5%), 농촌지역의 학생이 249명(54.5%)이

었다.

2. 조사대상자의 체위 실태

조사대상자의 체위는 설문지에 본인이 직접 

기록한 수치를 이용하였다. 남학생은 평균 신장 

177.6cm에 체중 67.8kg이었고, BMI의 평균은 21.5

이었다, 여학생은 평균 신장 165.1cm, 체중 55.1kg

으로 BMI의 평균은 20.3이었다(Table 2). 이는 동

일한 연령층의 학생을 대상으로 한 한국 학생의 

평균치(Kim & Shin 2008; Yim 2010)와 비교할 때 

남ㆍ녀 학생 모두 신장과 체중은 중국 학생들이 

더 크고, BMI는 유사한 것으로 나타났다. 한국과 

중국 일부 지역 대학생을 대상으로 조사한 연구

(Lee & Sun 2013)에서도 중국 학생들이 한국 학

생들보다 신장이 큰 것으로 조사되었다. 

체질량지수(BMI)를 기준으로 체형군을 분류한 

결과는 Table 3과 같다. 조사대상자는 저체중 비

율이 20.0%, 과체중과 비만은 각각 8.6%와 4.0%

로 저체중의 비율이 높음을 알 수 있었다. 이는 

남녀 학생 간에 유의적인 차이가 있었는데 남학
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Experience Non-experience Total χ
2

Gender
Male

Female

56(27.2)
1)

102(41.6)

150(72.8)

143(58.4)

206(100.0)

245(100.0)
10.264***

Total 158(35.0) 293(65.0) 451(100.0)

Region
Downtown area

Rural area

91(44.0)

67(27.5)

116(56.0)

177(72.5)

207(100.0)

244(100.0)
13.400***

Total 158(35.0) 293(65.0) 451(100.0)

BMI

Underweight

Normal weight

Overweight

Obesity 

14(16.7)

100(35.1)

22(59.5)

8(47.1)

70(83.3)

185(64.9)

15(40.5)

9(52.9)

84(100.0)

285(100.0)

37(100.0)

17(100.0)

8.165**

Total 144(34.0) 283(66.9) 423(100.0)

1) N(%)

**p<0.01

***p<0.001

Table 4. The experience of weight control attempt

Underweight Normal weight Overweight Obesity Total χ
2

Male

Female

39(19.4)
1)

47(20.5)

124(61.7)

166(72.5)

24(11.9)

13(5.7)

14(7.0)

3(1.3)

201(100.0)

229(100.0)
7.455**

Total 86(20.0) 290(67.4) 37(8.6) 17(4.0) 430(100.0)

Downtown area

Rural area

36(18.7)

50(21.1)

124(64.2)

166(70.0)

22(11.4)

15(6.3)

11(5.7)

6(2.5)

193(100.0)

237(100.0)
1.446

Total 86(20.0) 290(67.4) 37(8.6) 17(4.0) 430(100.0)

1) N(%)

**p<0.01

Table 3. Distribution of BMI of subjects

생이 여학생에 비해 월등하게 과체중과 비만군의 

비율이 높은 것으로 나타났다. 이 역시 우리나라

의 고등학생들과 유사한 경향을 보이고 있다

(Kim & Shin 2008; Chung & Lee 2010; Yim 

2010). 지역에 따라서는 농촌지역의 학생들이 도

심지역의 학생들에 비해 저체중의 비율은 높고 

비만의 비율은 낮은 것으로 나타났으나 유의적인 

차이를 보이지는 않았다.

3. 체중조절 경험 실태

체중조절행동을 해 본 경험이 있는가의 유무

는 Table 4에 나타난 바와 같다. 체중조절을 해 

본 적이 있는 학생이 35%, 해 본 적이 없는 학생

이 65%로 동일 연령층의 우리나라 학생들보다는 

경험자의 비율이 낮은 것으로 나타났다(Kim & 

Shin 2008; Yim 2010). 그러나 체중조절행동을 해 

본 경험은 남학생(27.2%)에 비해 여학생(41.3%)

이 유의적으로 많은 것으로 나타나 많은 선행연

구들과 유사한 경향을 보였다(Kim & Shin 2008; 

Chung & Lee 2010; Yim 2010). 지역에 따라서도 

유의적인 차이가 있어 농촌지역의 학생보다 도심

지역의 학생이 체중조절행동을 해 본 경험이 있

는 학생이 더 많은 것으로 나타났다. 그러나 우

리나라의 일부도시와 농촌지역 고등학생을 대상

으로 한 연구(Kim & Shin 2008)에서는 도시와 농촌 

간에 차이가 없는 것으로 나타나 차이를 보였다. 
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Gender
t-value

Male Female

Current figure

Desired figure

Ideal figure

D.B.I
1)

4.79±1.58
2)

4.74±0.87

4.77±0.82

0.11±1.54

4.19±1.50

3.00±1.05

3.04±0.99

1.08±1.32

4.075

18.367*

19.299*

-7.148***

Region
t-value

Downtown area Rural area

Current figure

Desired figure

Ideal figure

D.B.I

4.49±1.66

3.78±1.31

3.84±1.26

0.71±1.52

4.45±1.49

3.81±1.30

3.83±1.25

0.61±1.51

0.261

-0.206

0.071

0.738

BMI
F-value

Under weight Normal weight Overweight Obesity

Current figure

Desired figure

Ideal figure

D.B.I

3.23±1.18

3.73±1.40

3.80±1.31

-0.43±1.29

4.38±1.21

3.66±1.23

3.70±1.26

0.70±1.36

6.42±1.03

4.61±0.93

4.56±0.91

1.76±1.07

6.82±2.16

5.06±1.39

4.71±1.16

1.76±1.52

77.492***

12.029***

7.932***

31.272***

1) D.B.I: dissatisfaction of body image

2) Mean ± SD

*p<0.05, ***p<0.001

Table 5. Perception of body image of the subjects

BMI로 분류한 체형군에 따라서도 유의적인 

차이가 있었는데 저체중군이나 정상체중군보다 

과체중군이나 비만군에서 체중조절을 해본 사람

의 비율이 더 높은 것으로 나타났다. 이는 많은 

선행연구들에서도 동일한 결과를 보이고 있다

(Her et al. 2003; Soh et al. 2008; Choi & Ro 

2010; Chung & Lee 2010; Kang 2012). 

4. 체형에 대한 인식

청소년들의 체중조절행동에 영향을 미치는 요

인들은 다양하나 그 중 체형에 대한 인식도 큰 

영향을 미친다고 한다(Choi & Ro 2010; Ryu & 

Contento 2011). 이에 조사대상자들이 본인의 체

형에 대해 정확하게 인식하고 있는지, 어떤 체형

을 선호하는지 등 인식을 조사한 결과는 Table 5

에 나타난 바와 같다. 현재의 체형에 대한 점수

가 남학생은 4.79, 여학생은 4.19로 나타났는데 

표준체형의 값이 5.00인 것과 조사대상자들의 

BMI 평균값 등을 고려할 때 현재의 체형에 대한 

인식은 비교적 적절한 것으로 생각된다. 그리고 

현재의 체형에 대한 인식은 남ㆍ녀 간에 차이가 

없는 것으로 나타났다. 

그러나 본인이 원하는 체형과 이상적이라고 

생각하는 체형에 대한 인식은 남녀 간에 유의적

인 차이가 있었다. 즉 남학생은 본인이 희망하는 

체형의 평균값은 4.74이고 이상적이라고 생각하

는 체형의 평균값도 4.77로 현재의 체형과 차이

가 없어 본인의 현 체형에 대해 만족하고 있는 

것으로 생각되었다. 그에 반해 여학생은 매우 마

른체형(3.00)을 원하고 있었고, 또한 마른 체형

(3.04)을 이상적인 것으로 생각하고 있었다. 이는 

현재 본인의 체형(4.19)과 많은 차이가 있어 여학

생(1.08)들이 남학생(0.11)에 비해 체형에 대한 불

만족도가 유의적으로 높음을 알 수 있었다. 이는 

선행연구들(Albright 1999; Ryu & Yoon 1999; 

Williams & Currie 2000; Kim & Shin 2008; Yim 

2010)과 유사한 경향이었다. 그러나 거주하는 지

역에 따라서는 체형의 인식은 차이가 없는 것으
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Non-distortion
Distortion

Total χ
2

Underestimated Overestimated

Gender
Male

Female

114(54.8)
1)

133(53.4)

48(23.1)

70(28.1)

46(22.1)

46(18.5)

208(100.0)

249(100.0)
1.900

Total 247(54.0) 118(25.8) 92(20.1) 457(100.0)

Region
Downtown area

Rural area

116(55.8)

131(52.6)

55(26.4)

63(25.3)

37(17.8)

55(22.1)

208(100.0)

249(100.0)
1.307

Total 247(54.0) 118(25.8) 92(20.1) 457(100.0)

BMI

Underweight

Normal weight

Overweight

Obesity 

54(62.8)

165(56.9)

16(43.2)

10(58.8)

6(7.0)

82(28.3)

20(54.1)

7(41.2)

26(30.2)

43(14.8)

1(2.7)

0(0.0)

86(100.0)

290(100.0)

37(100.0)

17(100.0)

20.309***

Total 245(57.0) 115(26.7) 70(16.3) 430(100.0)

1) N(%)

***p<0.001

Table 6. Distortion of body image perception of the subjects

로 나타났다. 한국의 일부 도시와 농촌지역의 고

등학생들을 대상으로 한 연구(Kim & Shin 2008)

에서는 남학생은 도시와 농촌의 차이가 없었으나 

여학생은 농촌보다 도시에서 매우 마른 체형에 

대한 선호도가 유의적으로 높아 차이가 있는 것

으로 보고되었다. 

BMI로 분류한 체형군에 따라서도 체형에 대

한 인식은 유의적으로 차이가 나는 것으로 나타

났다. 저체중군은 현재 체형(3.48)보다 조금 더 

살찐 체형(3.69)을 원하고 있었고, 이상적(3.80)으

로 생각하고 있었다. 정상군(4.32)과 과체중군

(6.03) 및 비만군(6.65)은 각각 현재 체형보다 더 

마른 체형인 3.62, 4.59, 4.74를 원하고 있었고, 이

에 따라 현재의 체형이 뚱뚱할수록 체형에 대한 

불만족도가 유의적으로 높은 것으로 나타났다. 

이는 많은 선행연구들(Ryu 1997; Ryu & Yoon 

1998; Her et al. 2003; Soh et al. 2008; Choi & Ro 

2010)과 유사한 결과이다.

그러나 체형에 대한 인식이 평균적으로는 왜

곡되지 않은 것으로 나타났다 하더라도 개인적으

로 자신의 체형에 대한 과소평가와 과대평가가 

상쇄되어 평균치를 나타낼 수도 있으므로 현재의 

체위인 BMI값과 자신의 체형에 대해 인식을 개

별적으로 비교 분석하여 체형 인식에 대한 왜곡 

정도를 나타낸 결과는 Table 6과 같다. 이 결과에 

의하면 전체 대상자의 54%는 본인의 현재 체형

에 대해 적절하게 인식하고 있었으나 46%는 현

재의 체형에 대해 왜곡하고 있는 것으로 나타났

다. 왜곡된 체형인식을 가진 대상자 중 25.8%는 

자기 자신을 실제보다 더 마른 것으로 인식하였

으며, 20.1%는 자기 자신을 실제보다 더 살찐 것

으로 인식하였다. 이는 성별과 거주 지역에 따른 

차이는 없는 것으로 나타났다. 그러나 현재의 체

형에 따라서는 유의적인 차이가 있었는데 저체중

과 정상체중인 학생들은 자신을 현재의 체형보다 

더 살찐 것으로 인식하고 있는데 반해 과체중이

나 비만인 학생들은 현재의 체형보다 더 마른 겻

으로 인식하고 있었다. 이는 선행연구들(Ryu & 

Contento 2011; Lee & Sun 2013)에서도 동일하게 

나타나는 경향이다. 

5. 섭식장애 실태

EAT-26은 가장 널리 사용되는 섭식장애의 특

성을 표준화한 도구이다(Garner et al. 1982). 이는 

섭식장애를 진단할 수 있는 도구는 아니지만 식

사와 관련된 행동과 태도, 감정 등 섭식장애의 

위험을 파악하는데 사용될 수 있다. EAT-26을 이

용하여 섭식장애의 위험 정도를 조사한 결과는 



454  한국지역사회생활과학회지 제24권 4호 2013

Normal Risk Eating disorder Total χ
2

Gender
Male

Female

162(77.9)
1)

175(70.3)

35(16.8)

53(21.3)

11(5.3)

21(8.4)

208(100.0)

249(100.0)
3.659

Total 337(73.7) 88(19.3) 32(7.0) 457(100.0)

Region
Downtown area

Rural area

142(68.3)

195(78.3)

49(23.6)

39(15.7)

17(8.2)

15(6.0)

208(100.0)

249(100.0)
5.966*

Total 337(73.7) 88(19.3) 32(7.0) 457(100.0)

BMI

Underweight

Normal weight

Overweight

Obesity 

66(76.7)

217(74.8)

25(67.6)

10(58.8)

17(19.8)

53(18.3)

7(18.9)

4(23.5)

3(3.5)

20(6.9)

5(13.5)

3(17.6)

86(100.0)

290(100.0)

37(100.0)

17(100.0)

1.931

Total 318(74.0) 81(18.8) 31(7.2) 430(100.0)

1) N(%)

*p<0.05 

Table 7. Distribution of eating disorder of the subjects

Table 7에 나타난 바와 같다. 섭식장애로 진행될 

수 있는 위험군의 비율은 7.0%로 나타났다. 많은 

선행연구들(Hwang & Shin 2000; Song & Park 

2003; Choi & Cheon 2007; Yim 2010; Ryu & 

Contento 2011)에서 남성보다는 여성에게서 섭식

장애의 증상이 많이 나타나는 것으로 보고된 것

과는 달리 본 연구대상자들에 있어서는 남학생보

다 여학생에서 섭식장애의 위험군이 많은 비율을 

보이긴 하였으나 통계적인 유의성은 나타나지 않

았다. 지역에 따라서는 유의적인 차이를 보였는

데 도심에 있는 학생들이 농촌지역에 사는 학생

들에 비해 섭식장애의 위험군(23.6%)과 섭식장애

군(8.2%)이 유의적으로 많은 것으로 나타났다. 

BMI로 분류한 체형군에 따라서는 유의적인 차이

가 없는 것으로 나타났다. 
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명을 대상으로 이들의 체위의 실태를 알아보고, 

체중조절행동의 경험, 체형에 대한 인식, 섭식장

애의 정도를 조사하였다. 그리고 성별과 지역에 

따른 차이를 비교하였다. 조사결과는 다음과 같다. 

1. 조사대상자 중 남학생은 평균 177.6cm에 67.8 

kg으로 BMI는 21.46이었다. 여학생은 평균 165.1 

cm, 55.1kg으로 BMI는 20.26이었다.

2. 체질량지수(BMI)를 기준으로 체형군을 분류

한 결과는 저체중군이 20.0%, 과체중군과 비만군

이 각각 8.6%와 4.0%로 나타났다. 남학생의 과체

중과 비만 비율이 여학생보다 유의적으로 높은 

것으로 나타났으나 지역에 따른 차이는 없는 것

으로 나타났다.

3. 체중조절의 경험이 있는 학생이 35%였는데 

이는 남학생(27.2%)에 비해 여학생(41.6%)이 유

의적으로 많았으며 농촌지역 학생(27.5%)에 비해 

도심지역 학생(44.0%)이 유의적으로 많았다. 체

형군에 있어서는 정상과 저체중군에 비해 과체중

이상의 체형군에서 경험이 유의적으로 많은 것으

로 나타났다. 

4. 체형에 대한 인식에서 현재의 체형에 대한 

인식은 평균적으로는 왜곡이 없는 것으로 보였으

나 저체중과 정상체중인 학생들은 현재의 체형보

다 본인이 더 살찐 것으로 인식하고 있는데 반해 

과체중이나 비만인 학생들은 현재의 체형보다 더 

마른 것으로 인식하고 있어서 차이를 보였다. 현

재의 체형에 대한 인식은 성별과 지역에 따른 차

이는 없으나 원하는 체형과 이상적이라고 생각하

는 체형은 여학생이 남학생보다 더 마른 체형을 

원하고 이상적이라고 생각하기 때문에 체형에 대

한 불만족도가 유의적으로 높은 것으로 나타났
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다. 또한 체형군에 따른 체형인식은 유의적인 차

이가 있어 비만할수록 체형에 대한 불만족도가 

높은 것으로 나타났다. 

5. 섭식장애군은 전체의 7.0%로 나타났고, 섭

식장애 위험군은 19.3%로 나타났다. 이는 성별에 

따른 차이는 없었으나 농촌지역의 학생보다 도심

지역의 학생에서 유의적으로 많은 것으로 나타났다. 

이상의 결과를 통해 중국 산동성 연태시의 고

등학생들은 비만의 문제 뿐 아니라 저체중의 문

제도 우려할 만한 것으로 나타났고 특히 여학생

의 경우 과체중과 비만의 비율에 비해 저체중의 

비율이 월등히 많은 것으로 나타났다. 그럼에도 

불구하고 여학생의 체중조절 경험이 매우 높은 

것과 원하는 체형과 이상적이라고 생각하는 체형

이 매우 마른 체형이기 때문에 체형에 대한 불만

족도가 높은 것은 매우 심각한 문제로 생각된다. 

그리고 섭식장애군과 섭식장애 위험군의 비율이 

매우 높은 것으로 나타나 바람직한 체형과 체중

조절의 방법에 대한 교육이 필요할 것으로 생각

된다. 특히 도심지역에 거주하는 여학생이 가장 

중요한 영양교육의 대상인 것으로 생각된다. 
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