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원리

멜라닌은 자외선 등으로 인한 피부의 손상에 

대항하여 생성되며 피부를 보호하는 작용을 한

다. 멜라닌의 생합성 과정은 tyrosinase에 의한 

tyrosine의 산화로 시작되어 DOPA와 DOPAch-

rome 등이 생성된 후 DHICA와 DHI를 거쳐 이루

어지며 DHI-eumelanin, DHICA-eumelanin, 

pheomelanin 등이 생성되는 것으로 알려져 있다

(Fig. 1). 피부의 흑화는 피부세포 내에 존재하는 

멜라닌 생성세포(melanocyte)에서 생성된 멜라

닌이 각질형성세포(keratinocyte)로 전달되어 피

부 표피층에 축적되어 일어나게 된다. 피부의 멜라

닌 색소 과침착은 기미, 주근깨, 검은 반점 등을 일

으키는 요인이 되며 이러한 피부의 흑화를 예방 및 

개선하기 위하여 kojic acid, arbutin, vitamin C 

유도체 등이 미백제로 개발되어졌으나 kojic acid

의 경우는 in vitro상의 tyrosinase 억제효과에 비

해 세포상이나 in vivo상의 멜라닌 생성억제효과가 

미비한 실정이며 또한 장기 사용시 간암을 유발할 

수 있다는 보고가 있었다. 또한 vitamin 역시 화학

적 안정성에 대한 문제가 있어 장기 보관이 어려운 

문제점이 있다. 따라서 우수한 대체 미백제의 개발

이 시급한 실정이다. 이와 같이 미백활성물질의 부

작용 등이 발표 되어짐에 따라 그 대체 원료로 여

러 천연물 추출물을 이용한 기능성 미백소재에 대

한 연구 또한 활발히 진행되어져 감초 추출물 등이 

미백원료로써 사용되고 있으나 그 효능이나 독성

에 대한 확실한 검증이 충분치 못한 현실이다. 미

백제의 작용기전으로는 타이로시네이즈 활성저해

제, 사이토카인 조절제, 티로신 산화억제제, 자외

선 차단제, 멜라닌 박리 촉진제 등이 있으며 이러

한 기능을 나타내는 새로운 천연 추출물을 찾아내

는 것이 천연 피부미백제 개발의 성공을 결정하는 
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중요한 단계라고 할 수 있다. 

또 다른 화장품원료 개발의 중요한 단계는 안전

성을 확보하는 것이다. 화장품의 안전성 관련 동물

시험은 1. 단회투여독성, 2. 안점막자극, 3. 피부

자극, 4. 피부감작성, 5. 광감작성 시험 등을 실시

하고 임상피부시험은 피부자극성 및 감작성 유무

확인 시험 등을 실시하여 시험원료의 화장품으로

써의 안전성을 테스트 한다. 따라서 미백기능성이 

있는 천연원료를 발굴한 후 이의 안전성까지 확보

되어야만 천연 미백화장품 원료로써의 가치를 가

Fig. 1. Melanin biosynthesis pathway

질 수 있다. 

식품분야 활용방안 

동양권의 미백시장규모는 매년 급성장하고 있으

며 지역적인 고유의 시장임에도 불구하고 기술력

을 앞세운 서구 선진국의 진출에 의하여 시장이 잠

식되고 있다. 실제로 독일의 레티팜, 프랑스 시슬

리, 크리스찬 디올, 랑콤 등에서 미백용도의 화장
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품을 출시하고 있으며 일본의 SK-II, 시세이도에

서도 다양한 미백화장품을 출시하여 국내외 미백

시장을 크게 위협하고 있다. 따라서 새로운 미백자

원에 대한 연구는 치열하게 진행되고 있으며 새로

운 미백소재를 발굴하는 것은 시장을 선점하기 위

한 필수적인 요소로써 매우 큰 가치로 자리 매김 

하고 있다. 최근의 화장료 산업의 추세는 천연물을 

이용하는 것의 비율이 급격히 늘어나고 있으며 이

와 관련하여 국내에서도 천연 화장품 소재 연구 투

자가 이루어지고 있고 주로 동의보감 등에 의거한 

한약재 위주의 화장품 시판에 주력하고 있으나 최

근에는 식품을 이용한 화장품 연구개발이 증가 추

세에 있다. 특히 스킨푸드에서는 아보카도, 쌀, 토

마토 등의 식품을 이용하여 바르는 식품컨셉의 화

장품을 국내외에 출시하여 커다란 시장을 형성하

고 있어 앞으로의 식품을 기반으로 한 화장품 시장

의 성장 가능성이 높다고 판단된다. 따라서 경쟁력 

있는 피부미백활성 식품 추출물 및 그 성분에 대한 

연구는 천연 화장품에 기능성을 더하여 커다란 부

가가치를 창출할 수 있는 분야라고 할 수 있다. 국

내외에 특허 출원된 피부미백활성 식품추출물의 

종류로는 국내의 경우 포도, 마늘, 상황버섯, 검은

콩, 박, 녹두, 쌀, 쑥, 도토리 등이 있으며 국외에

는 겨, 아세로라 버찌, 콩 등이 있다.

기대효과
 

국내시장만으로도 화장품 시장의 규모는 9조원 

규모이며 그 중 미백화장품의 시장규모는 8,000억

원 정도이다. 이는 1997년의 100억 정도의 시장 

규모에서 약 80배 성장한 수치이며 사회적 요구와 

소득의 향상으로 앞으로도 무한한 성장 잠재력을 

가지고 있는 것으로 추정된다. 따라서 서양 및 일

본의 공세에 맞서 국내외 시장을 점유하기 위해서

는 국가적, 사회적인 연구와 투자가 요구된다. 또

한 최근 식품을 포함한 천연자원을 이용한 화장품

의 수요가 폭발적으로 증가하고 있어 이에 부응하

는 국내 식품자원을 이용한 미백원료의 개발은 천

연 화장품 원료 산업 및 이와 연관된 식품산업에 

크게 기여할 것으로 예측된다.
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