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ABSTRACT The vegetable perilla is proved to be a 
late-maturing plant that flowers at the early of Oct. 
regardless of sowing time, so that the sowing time for seed 
production should be decided under consideration of 
maturity before beginning of frost. This experiment was 
carried out to determine the sowing date for seed production 
at greenhouse on late-maturing perilla cultivar, ‘Ipdlkkae 1’ 
in the middle region of Korea. The sowing dates were 8 
times from May 6 to July 15 with an intervals of 10 days. 
As sowing date was delayed, the stem height, no. of nodes, 
no. of branches, no. of cluster per plant and no. of capsules 
per cluster were decreased. But as sowing was early, the 
lodging was occurred because of heavier growing. Days to 
flowering was linearly decreased about 0.86 day as affected 
by a day’s delayed. But days from flowering to maturing 
was not significantly affected by sowing date. The grain 
yield was not significantly different among sowing from 
May 6 to June 15 and rapidly decreased the sowing after 
June 25 because of the reductions of no. of cluster and 
percent of ripened grain. Considering accumulative temperature, 
lodging, germination rate and grain yield, it is suggested 
that the sowing for seed production in late-maturing perilla 
cultivar should be finish before June 15 (transplanted at 
July 15) at greenhouse in the middle region of Korea.

Keywords : vegetable perilla, sowing date, seed production 
at green house

잎들깨는 잎 수확을 목적으로 한국에서만 재배되고 있는 

작물로서, 들깨 고유의 독특한 향기를 내는 perillaketone 이
외에 40가지 이상의 정유 성분을 함유하고 있다(Kim et al. 
2008). 들깻잎 생산을 위한 전용품종은 영양생장기간이 긴 

만생종으로서, 화뢰가 유도되고 개화하기 위해서는 종실용 

들깨에 비하여 1시간 이상 더 단일조건이 요구되고(Han et 
al., 1997), 성숙기가 종실용 들깨에 비하여 1개월가량 늦은 

것으로 알려져 있다(Choung, 2005; Chung et al., 2002; 
Gwag et al., 1996). 이러한 만생종 품종을 중부지역에서 재

배하면 11월 초에 성숙기에 도달하여 해에 따라서 0℃ 이
하로 떨어지는 시기가 빨리 오는 경우 종실 수확이 불가능

해지게 된다. 따라서 중부지방에서 잎들깨 품종의 종자를 

안전하게 채종하기 위해서는 비닐하우스를 이용하여 재배

할 필요가 있다. 또한 시설 들깻잎은 충남 금산과 경남 밀양

을 주산지로 하는 고소득 작물중 하나로서, 신선 채소류의 

소비증가와 더불어 재배면적은 증가되고 있는 추세이나 우

량종자의 생산 및 보급이 적어 신품종의 재배면적을 높이는

데 장애요인으로 분석되고 있다.
따라서 본 시험은 중부지역에서 비닐하우스를 이용하여 

극만생종인 잎들깨 전용품종의 우량종자를 생산하고자 할 

경우 과번무를 방지하면서 고품질 우량종자 채종이 가능한 

파종기와 파종 한계기를 설정코자 하였다.

재료 및 방법

중부지역에서 도복, 생육, 종실수량 및 발아율을 고려하
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Table 1. Agricultural characteristics by different sowing dates in late-maturing vegetable perilla variety grown at greenhouse 
in middle region.

Treatment
Flowering date Maturing date Stem length 

(cm)
No. of branches 

per plant
No. of nodes on 

main stem Lodging (0～9)
Sowing date Planting date

6 May 5 June 30 Sept. 29 Oct.  164 ab‡ 17.0  a 17.4  a 5
16 May 15 June 30 Sept 30 Oct. 173  a 17.6  a 16.1 ab 5
26 May 25 June 1 Oct. 30 Oct. 160 ab 16.4  a 15.8 ab 3
5 June 5 July 2 Oct. 1 Nov. 151 ab 16.0  a 13.7abc 0
15 June 15 July 3 Oct. 3 Nov. 139 ab 15.1 ab 12.9bcd 0
25 June 25 July 4 Oct. 4 Nov. 127 bc 14.0 ab 11.3cde 0
5 July 4 Aug. 7 Oct. 6 Nov.  95 cd 11.7 bc  9.7 de 0
15 July 14 Aug. 10 Oct. 8 Nov  82  d 10.1  a  8.7  e 0

Mean - - 144 15.4 13.8 -
‡Means within a column followed by the same letters are not significantly by the DMRT at the 0.05 probability levels.

여 잎들깨 전용품종의 채종을 위한 비닐하우스 재배시 파종

적기를 설정코자 충남농업기술원에서 2009～2010년 2개년 

동안 시험을 수행하였다.
시험품종은 극만생종인 ‘잎들깨 1호’이었고, 처리내용으

로 파종기는 5월 6일부터 7월 15일 까지 10일 간격으로 8
회 파종하였다. 파종은 105구 트레이에 종자 2～3립 파종

하여 발아 후 솎아서 1개체만 육묘하였고, 정식은 30일묘를 

재식밀도 60 × 25 cm하여 1주 1개체로 본포에 이식하였으

며, 멀칭재료는 흑색 유공비닐이었다. 시비량은 N-P2O5- 
K2O를 4-3-2 kg/10a로 하여 전량 기비로 시용하였고, 시험

구 면적은 3.6 × 3.5 m 이었으며, 시험구 배치는 난괴법 3반
복으로 하였다. 개화기는 전 개체의 40～50%가 개화하기 

시작한 날로 하였고, 성숙기는 잎이 누렇게 변하기 시작한 

날로 하였으며, 그 외 조사기준은 농촌진흥청 농사시험연구 

조사기준에 준하였다. 수확은 잎이 누렇게 황변하기 시작할 

때 6 m2 내 개체를 예취하여 건조한 후 탈곡하였고 선풍기

를 이용하여 정선하였다. 그리고 통계분석은 MYSTAT 
(Choe et al., 1994)를 이용하였다.

결과 및 고찰

개화기, 성숙기 및 생육 특성

중부지역 비닐하우스에서 재배한 ‘잎들깨 1호’ 품종의 개

화기, 성숙기 및 생육 특성은 Table 1과 같다. 
개화기는 5월 6일 파종이 9월 30일, 7월 15일 파종이 10

월 10일이었고, 두 파종기의 차이는 70일 이었음에도 개화

기는 약 10일의 차이가 이었다. 개화일수는 5월 6일 파종이 

147일, 7월 15일 파종이 87일로서 두 파종기간에 약 60일
의 차이가 있었으며, 5월 6일을 기준으로 파종이 1일 지연

되면 개화일수는 약 0.86일씩 단축되었다. 들깨의 개화반응

은 온도의 영향이 미미하고 일장의 영향이 큰데, Park(2005)
에 따르면 들깨는 파종시기가 빠를수록 저온 장일조건하에

서 생육하게 되므로 영양생장기간이 길어지고 개화일수가 

늘어난다고 하였고, Yu(1974)는 개화일수는 파종기가 지연

됨에 따라 일정하게 단축되었다고 하였으며, Jung et al.(2003)
은 들깨 속 작물의 개화일수는 파종기와 품종에 따라 큰 변

이를 보였다고 보고하였다. 성숙기는 5월 6일 파종이 10월 

29일, 7월 15일 파종이 11월 8일로서 두 파종기간에 약 10
일의 차이가 있었고, 결실일수는 29～31일 사이로서 파종

기에 따른 차이는 없었다. 이러한 결과는 파종시기가 늦을

수록 개화기와 성숙기는 늦어졌으나 개화 후 성숙기까지의 

소요일수는 파종기에 따른 차이가 적었다고 한 보고(Kim et 
al., 2002)와 잘 일치하였다. 경장은 5월 6일 파종이 164 cm, 
7월 15일 파종이 82 cm로 파종시기가 늦어질수록 짧아졌

고, 분지수와 주경절수도 같은 경향이었다. 극만생종인 잎

들깨 품종은 단일조건에서 개화하므로 파종시기가 빠를수

록 영양생장 기간에 길어지며 지상부 생육이 과도하게 진행

되어 도복이 발생하기 쉽다. 특히 비닐하우스는 노지보다 

과도하게 생육하는 경향이 있는데 5월 26일 이전 파종에서 

3 이상의 도복이 발생하였고, 6월 5일 파종에서는 도복이 

발생하지 않았다. 도복이 발생하면 광합성을 저해할 뿐만 

아니라 양분의 이동을 저해하여 결실이 불량해지고 수량이 

감소하거나 품질이 저하되는데, Yu(1974)에 따르면 개화일

수, 결실일수 및 개화기간 등은 수량에 별로 영향을 미치지 
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Fig. 1. Accumulative temperature by different sowing dates 
on late-maturing vegetable perilla variety grown at 
greenhouse in middle region.

Table 2. Yield component by different sowing dates in late-maturing vegetable perilla variety grown at greenhouse in middle 
region.

Treatment No. of cluster per 
plant

No. of capsules per 
cluster

Cluster length
(cm)

1,000-grain weight
(g)

Percent of ripened 
grain (%)Sowing date Planting date

6 May 5 June  64  a‡ 91  a 10.9 a 2.43  b 98.2 a
16 May 15 June 65  a 95  a 10.7 a 2.74 ab 98.1 a
26 May 25 June 60 ab 83 ab 11.0 a 2.52  b 97.1 a
5 June 5 July 61 ab 77 ab 10.2 a 2.55 ab 98.2 a

15 June 15 July 60 ab 78 ab 10.5 a 2.68 ab 97.6 a
25 June 25 July 60 ab 66  b 11.0 a 2.77 ab 95.4 a
5 July 4 Aug. 58 ab 63  b 10.6 a 2.81 ab 76.2 b

15 July 14 Aug. 49  b 62  b 10.2 a 3.16  a 64.2 c
Mean 61 79 10.7 2.64 94.4

‡Means within a column followed by the same letters are not significantly by the DMRT at the 0.05 probability levels.

않지만 노지에서 6월 이전에 파종하면 개화기까지의 영양

생장기간이 길어져 과도한 지상부 생육으로 도복이 발생한

다고 하였다. 따라서 종자를 생산할 목적으로 극만생종 잎

들깨 품종을 비닐하우스에서 재배할 경우 도복이 발생하지 

않는 파종기는 6월 5일 이후로 판단되었다.
파종시기별 적산온도를 계산한 결과(Fig. 1) 5월 6일 파

종 3,575℃, 7월 15일 파종 2,313℃로서 파종시기가 늦어질

수록 점진적으로 감소되었다. 들깨에서 결실에 필요한 유효

적산온도는 2,860℃로 알려졌는데, 이 기준을 충족하는 파

종기는 5월 6일부터 6월 15일 파종이었고, 6월 25일 이후 

파종에서는 적산온도를 충족시키지 못하였다. 한편 Park(2005)
은 들깨 4품종을 4월 25일부터 7월 25일까지 30일 간격으

로 4회 파종하여 생태변이를 조사한 결과 개화 소요일수와 

소요 적산온도 사이에 높은 정의 상관관계에 있다고 하였는

데, 파종기 이동에 따라 결실일수보다 개화일수의 차이가 

크므로 적산온도는 개화일수의 영향을 많이 받을 것으로 분

석되었다.

수량구성요소

극만생종 잎들깨 품종을 비닐하우스에서 재배시 파종시

기별 수량구성요소를 보면(Table 2) 5월 6일 파종시 화방군

수 64개, 화방군당 삭수 91개 이었고, 7월 15일 파종시 화

방군수 49개, 화방당 삭수 62개로서 파종시기가 지연될수

록 감소하는 경향이었다. 화방군장은 10.2～11.0 cm로 파

종기간 차이가 없었고, 천립중은 2.43～3.16 g으로서 파종

시기가 늦어질수록 증가하는 경향이었다. 이러한 파종시기

에 따른 수량구성요소의 반응은 Kim et al.(2001) 보고와 

같은 경향이었다. Yu(1974)에 따르면 분지수, 화방수, 천립

중 등은 종실수량과 정의 상관관계를 보였고, 이들 형질이 

수량에 관여하는 정도는 파종기에 따라 달랐다고 보고하였

다. 등숙립율은 5월 6일부터 6월 25일까지 파종하여도 95% 
이상으로 높았으나 7월 5일 이후에 파종하면 등숙립율이 

급격히 떨어졌다. 따라서 수량구성요소와 등숙립율 등으로 

볼 때 6월 15일이 종자 채종을 위한 안전 파종 한계기로 판

단되었다.

종실수량 및 발아율

중부지역에서 극만생종 잎들깨 품종을 비닐하우스 재배

시 파종시기에 따른 종실수량을 나타낸 것은 Fig. 2와 같다. 
그림에서 대비가 되는 파종기는 종실용 들깨의 파종적기인 

5월 26일으로 하였고, 이 시기를 대비로 하여 수량지수로 

나타내었다. 종실수량은 5월 6일 파종부터 6월 15일 파종까

지 평균 176kg/10a로 이 시기의 파종기간에 유의적인 차이
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Fig. 2. Grain yield by different sowing dates on late-maturing 
vegetable perilla variety grown at greenhouse in 
middle region.

Fig. 3. Germination by different sowing dates on late-maturing
vegetable perilla variety grown at greenhouse in 
middle region.

Table 3. Simple correlation coefficients between grain yield 
and yield components by different sowing dates in 
late-maturing vegetable perilla variety.

No. of 
cluster per 

plant

No. of 
capsules 

per cluster

Cluster 
length

1,000-grain 
weight

Percent of 
ripened 
grain

0.83* 0.75ns 0.42ns 0.92** 0.95**
‡ ns, * and  ** : Not significant, significant at the 0.05 and 

0.01 probability level, respectively.

가 없었고, 6월 25일 파종 이후부터 수량이 급격히 감소되

었다. 5월 26일 이전 파종은 충분한 생육기간을 확보하였음

에도 불구하고 생육이 과도하여 도복이 발생한 관계로 증수

되지 못하였고, 5월 26일 이후 파종에서는 파종시기가 지연

될수록 화방군수와 화방당 삭수가 감소되어 수량이 감소되

었다. 이러한 결과는 Han et al.(1997)이 밀양지방에서 잎 

전용품종에 대하여 종실수량을 비교한 결과 4월 15일부터 

6월 15일까지 파종기에 따른 수량 차이가 없었다고 하였고, 
Kim et al.(2002)이 중부지방에서 종실들깨를 4월 30일부터 

6월 10일까지 파종하여도 종실수량에서 유의적인 차이가 

없었다는 보고와 대체로 일치하는 경향이었다. Chung(2008)
은 종실용 들깨 지방종인 충주 재래종을 공시하여 맥후작 

재배가능성을 검토한 결과 종실수량은 5월 15일 파종(6월 

24일 정식)에서 가장 높았다고 보고하였고, 잎들깨 품종에 

대하여 우량종자를 생산하기 위한 파종기에 관한 보고로 제

주지방에서 파종적기는 5월 상순～하순(Kim et al., 2001), 
남부지방에서 파종한계기는 7월 15일이라는 보고(Han et 
al., 1997)등과 비교하여 보면 각 지역에 따라 파종적기나 

파종한계기가 조금씩 달랐다. 결론적으로 중부지역에서 비

닐하우스에서 도복이 발생되지 않고 경제적인 종실수량을 

올릴 수 있는 파종기는 6월 5일～6월 15일로 판단되었다. 
또한 이 시기에 파종해서 약 30일 동안 육묘를 하면 7월 5
일～15일에 정식할 수 있는데, 작부체계상 앞그루 작물로 

재배가 가능한 작물은 홍화(Nam et al., 2003), 식용옥수수

(Kim et al., 2010; Jung et al., 2012; Kwon et al., 1993), 
강낭콩(Kwon et al., 1993; Shin et al., 2008), 완두(Chung 
et al., 2002), 감자(Cui et al., 2000; Kwon et al., 1993; 
Park et al., 2009) 등으로 판단되었다.

파종시기에 따른 발아율을 비교하여 보면(Fig. 3) 5월 6
일 파종부터 6월 25일 파종까지 90% 이상으로 발아율이 높

았으나 7월 5일 이후 파종에서 발아율이 급격히 떨어졌다. 
수확 후 건조하여 탈곡하는 과정에서 미숙종자는 제외되는

데 7월 5일 이후 파종에서 발아율이 낮은 것은 충실도가 낮

았기 때문일 것으로 추정되었다.

수량구성요소와 종실수량과의 상관관계

중부지역 비닐하우스에서 파종시기를 달리하여 재배한 

후 종실수량과 수량구성요소와의 단순상관을 분석한 결과

(Table 3), 종실수량은 화방군수, 천립중, 등숙율과 정의 상

관이 인정되었다. Yu et al.(1972)은 들깨 주요 형질간 상관

관계를 분석한 결과 수량에 직접적으로 영향하는 형질은 경

중, 화방수, 1,000립중, 유효분지수, 경직경 등이라고 하였

는데, 본 시험에서도 비슷한 경향이었다.

적  요
들깻잎 생산 전용품종은 대부분 만생종으로서 우량종자

를 채종하고자 할 경우 도복 등이 발생하지 않아 생육관리

가 용이하면서 종실 충실도가 높은 파종적기를 설정할 필요

가 있다. 이에 중부지역 비닐하우스에서 잎들깨 생산 전용
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품종 ‘잎들깨 1호’를 시험재료로 하여 5월 6일부터 7월 15
일 까지 10일 간격으로 8회 파종하여 생육, 도복 발생 여부, 
적산온도 및 수량성을 분석하였다.

1. 파종시기가 늦을수록 경장이 짧아지고, 주경절수, 분
지수, 화방군수와 화방당 삭수는 감소되었다. 그러나 

파종시기가 빠를수록 지상부 생육이 왕성하여 도복이 

발생하였다.
2. 개화일수는 파종시기가 늦어질수록 직선적으로 감소

되었는데 5월 6일을 기준으로 파종이 1일 지연되면 개

화일수는 0.86일씩 단축되었고, 개화기부터 성숙기까

지의 결실일수는 29～31일로 파종기 이동에 따른 차

이가 없었다.
3. 등숙립율과 종실수량은 5월 6일 파종부터 6월 15일 

파종까지 유의성이 없었고, 6월 25일 파종 이후부터 

급격히 감소되었다.
4. 등숙에 필요한 적산온도, 도복 발생 여부, 등숙립율과 

발아율 등으로 판단하면 만생종 잎들깨 품종의 중부지

역 비닐하우스에서 파종적기는 6월 5일(정식 7월 5
일)～6월 15일(정식 7월 15일)이었고, 이때 10월 28
일～11월 3일경에 성숙되어 종자생산이 가능하였다.

5. 연차에 따라 0℃ 이하로 떨어지는 시기가 일찍 오는 

경우 한해에 의하여 노지재배는 고사될 우려가 있고, 
중부지역에서는 비닐하우스를 이용한 잎들깨 채종재

배가 가능하였다.
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