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Abstract

This study was conducted to investigate the physicochemical properties of the ethanol extracts and soluble dietary fiber 

from Cassia tora L. seed. The proximate composition of Cassia tora, soluble solid contents, color intensity and contents 

of emodin and rhein of Cassia tora extract, molecular mass distribution, sugar contents and viscosity of soluble fiber from 

Cassia tora were analyzed. Cassia tora contains 12.6% of moisture, 5.2% of ash, 13.4% of crude protein, 7.2% of crude 

fat, 8.8% of insoluble fiber and 48.3% of soluble fiber. The effects of extract condition on soluble solid contents, color 

intensity and contents of emodin and rhein of Cassia tora extract were investigated. The soluble solid contents were higher 

in 70% or 50% ethanol extracts than those in 100% ethanol extracts and showed highest value in grind sample extracts. 

In Hunter's color value, 100% ethanol extracts and whole Cassia tora sample extracts were higher in L and b value, but 

on the contrary, were lower in a value, than those of the other. The highest emodin and rhein contents were observed in 

70% and 50% ethanol extracts, respectively, and showed higher value in room temperature extracts than in heating extracts. 

The molecular mass of soluble fiber from Cassia tora seed was estimated by gel filtration chromatography. Most soluble 

fiber(80%) exhibited a molecular mass range of between 50～2000 kDa. The major sugars of soluble fiber from Cassia 

tora seed were identified as xylose, mannose and galactose. The apparent viscosity of 0.5% soluble fiber from Cassia tora 

seed was 33 mPas showing a higher value than pectin or xanthan gum.  
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서 론   

결 (決明子, Cassiae semen)는 과(Leguminosae)에 

하는 1 생 본식  결 (Cassia tora L.) 또는 결

(Cassia obtusifolia L.)  한  말한다. 재 시 에 

통 고 는 결 는  Cassia tora  씨 , 우리

나라에 는  약재  뿐만 아니라 차  태  

 용 어 다(  &  1992). 한 에  결 는 청간(淸

肝), 목(明目), (利水), 통변(通便)  효능 , 열(風

熱)  한 눈  충 , 청맹(靑盲), 야맹 , 고 압, 간염, 간경

변  한 복 (復水), 습  변비 등  료에 용 고 

다(  & 신 1998). 

결  생리  연 결과  살펴보  항균 용(Choi 

등 1994), 살충효과(Yang 등 2003), 돌연변  억 효과(Choi 

등 1997; Ahn BY 2009), 항알  효과(Singh 등 2010), 

주질  원 균 억 (Lee 등 2003)  비 하여 항산 효과(Choi 

등 1994; Im 등 2005), 간 보 효과(Byun 등 2007), 압강하

효과(Koo 등 1976),  지질 하 효과(Pati 등 2004), 당강
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하효과(Lim & Han 1997) 등  다양한 효과가 는 것  

 다. 러한 과  결  주 는 

emodin, rhein, obtusifolin, obtusin, chrysophnol, physcion 등  

anthraquinone과 naphthopyren 당체  등  보고 어 다

(Kaneda 등 1969; Shibata 등 1969; Takahashi & Takido 1973; 

Choi 등 1995).

결 는  함량  고   특징도 

guar gum과 사하 (Varshney 등 1973), 결 가 지질 

하  당강하효과  나타내는 것  볼 , 용   

또한 결  생리  나타내는 한  것  

생각 다. 식  함 하는 고  질들  생리  

능  본     특징에 해 결 므

(Eads TM 1994; Hwang JK 1996), 식  생리  특

 연 함에 어    고 어야 한다. 

지 지 결 에 한 연 는 약리  효과에만 한

어 , 식   연 는 미비하다. 라  본 연

에 는 결  특  효  용하  한 목

 결   결  식   특 과 학  특

 하여 결  식  재  한 료  

시하고, 새 운 건강 능 식  재  개  가능  타

진하고  하 다.  

재료 방법

1. 결명자의 일반성분 분석

실험에 사용  결 는 경  고 에  생산  것  

하여 사용하 다. 결  , 건 하여 40 mesh  

쇄한 후   한 시료  사용하 다. A.O.A.C

 (AOAC 1990)에 라 함량  105℃ 상압 가열건

, 단 질  Kjeldahl , 지  Soxhlet , 

 직   하 다. 용   용  식

 함량  Prosky (Prosky 등 1998)에 해 하  

 식  함량  용   용  식  합  

하 다. 

2. 결명자 추출물의 제조 특성 분석

결  , 건 한 후 통결  상태  시료 또는 2～

4  단한 시료, 40 mesh  쇄한 시료 25 g에 100% 또

는 70%, 50% 에탄  용액 500 ㎖  각각 가하여 상   가

열  하 다. 상  경우 capping하여 shaker에  24

시간 하 , 가열  heating mantle에  2시간 동

안 하 다.  후  Toyo No. 2 filter paper  여과하

여  여액    색도, rhein과 emodin  한 시료

 사용하 다.

1) 수율 측정

결  시료(통결  시료, 단 시료, 쇄 시료)에 100% 

또는 70%, 50% 에탄  각각 가하여 24시간 동안 상  

또는 2시간 동안 가열 하  가용  고 (soluble solid)

 비  변  하 다. 

2) 색도 측정

색도는 색차계(Color difference meter, Color QUEST Ⅱ

Sphere System, USA)  용하여 한 시료  암도 L 

(lightness), 색도 a(redness), 색도 b(yellowness) 값  

하 다.

3) Emodin과 Rhein 정량

Emodin과 rhein  량  HPLC(Jasco HPLC System PU-980, 

Jasco, Japan)  용하 다. 용 시료는 단 또는 쇄한 

결  시료 25 g에 각 에탄  용매 50 ㎖  어 상  또는 

가열 한 후, membrane filter(Milipore, pore size 0.45 ㎛)  

여과한 것  사용하 다. 럼  μbondapak C18(4.60×250 ㎜, 

Waters, USA), 동상  CH3CN:10 mM/phosphate buffer(pH 

2.6)=50:50  사용하 ,  0.7 ㎖/min, 주 량  10 

㎕  하여 254 nm에  검 하 다. Emodin과 rhein  

 Sigma Chemical Co.(Sigma Chemical Co. St. Louis., MO, 

USA)  한 것  사용하 고 100% 에탄 에 여 

사용하 다.

3. 결명자 수용성 섬유소의 추출 특성 분석

결  하여 건 시킨 후 쇄  쇄하여 10

  가하고 65℃에  24시간 동안 하  가열

 하 다. 용   충  한 다  액  여

과포에 걸러 4  95% 에탄  가하고 하룻  동안 

하여 식  시 다. 게 하여 얻어진 식

 다시 95% 에탄  2  척 후, 40℃ 열 건 에  24

시간 건 시 다. 건 가 끝난 식 는 ball mill  용하

여 120 mesh 도   쇄한 후 시료  사용하 다. 

1) 분자량 분포 분석

Gel filtration chromatography  사용하여 결  용  

 량 포  하 , Pharmacia 26K(26 ㎝

×100 ㎝) 컬럼에 Sepharose CL-6B resin  충 하여 사용하

다. 결  용   10 ㎎   4 ㎖에 여 그  

2 ㎖  컬럼에 주 하고, 0.1 M sodium phosphate buffer(pH 

6.0)   0.5 ㎖/min  한 후 9 ㎖씩 아  Phenol- 

H2SO4 (Yang JK 1994)  하여 마커(marker)  량 

포  사하 다. 량  하여 스트란(dextran) 
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( 량 2 만, 50만, 5만, 1만)  포도당  시료  동

한 건  하 다.

2) 구성당 분석

Bio-LC(DX 500, Dionex Co., Sunnyvale, CA, USA)  용

하여 결  용   당  하 다. 결  

식  5 ㎎에 12 M H2SO4 2 ㎖  첨가하고 35℃  진탕 

에  1시간 하여 1차 해 시킨 후, 여 에  10 

㎖  고 100℃에  1시간 동안 하여 2차 해시킨 후 25 

㎖  용하 다. 처리  산가 해  0.45 ㎛ membrane 

filter  여과한 후 2  하여 10 ㎕씩 주 하여 하

다. HPLC  시 프는 gradient pump(Dionex), 컬럼  PA1 

column, 검 는 pulsed amperometric detector  사용하

 16mM NaOH  동상  사용하 다. 당 는 

fucose, rhamnose, arabinose, xylose, galactose, glucose, mannose 

1% 용액  2 ㎎/ℓ  하여 검량  하 다. 

3) 도 측정

결  용   도에  도  변   다  

용   도 차  하 다. 결  용  

 0.25, 0.5, 1%  xanthan gum, locust bean gum, guar 

gum, pecin 0.5%(w/v) 용액  하여 냉장보  하  사용

하 다. 각 시료  도  하여 원통  도계(Haake 

Viscometer RV20, Germany)  NV probe가 사용 었 , 20℃

에  10 ㎖  식  시료  겉보  도  하 다. 

결과 고찰

1. 결명자의 일반성분

결    식  함량  한 결과는 

Table 1과 같다.  결과 결 는  12.6%,  5.2%, 

단 질 13.4%, 지  7.2% 다. Joo 등(1997)  열처리하

지 않  결    13.8%,  5.4%, 단

질 18.5%, 지  5.1%라고 보고하여 단 질 함량  차

 하고는 본 연  결과  사한 결과  보 다. 본 연

 결과 결 는 식  함량  매우  것  나타났

는 , 용   용  가 각각 8.8%, 48.3%  특  

용   함량  매우 았다. 주 등(1997)  결

Table 1. Proximate composition of Cassia tora seed

Moisture

(%)

Crude fat

(%)

Crude protein 

(%)

Crude ash

(%)

Carbohydrates(%)

IDF1) SDF2) Non-fibrous

12.6 7.2 13.4 5.2 8.8 48.3 4.5
1) Insoluble dietary fiber, 2) Soluble dietary fiber.

  함량  12.3%  것  보고하 고, 식

( 진 청, 2001)에도 결   함량  9.4%  것

 어 본 연  결과보다 매우 낮   보 고 

다. 그러나 는 용   함량만  한 것 , 

용  는 별도 지 않고 용    다  

  한 나 지  당질  간주하여 계산한 

다. 본 연 에  량한 용   용  량과 비

해 볼  식 상  당질  상당  용  

 것  다. 

용   용  는 리 학  질  차

 해 체 내에  생리 용과 매커니  매우 다

다. 용  식  는 변량  가  하여 변비 해  

등 주  장 능에  효과  보 ,  용  

는 장에  식  스  또는 담 산과 결합하여 

변  함   스  하시키고 당

 격한 가  하 , 장 내에  미생 에 해 해

어 단쇄 지 산  생 하고 장내 경 변  키는 

prebiotic  능 등 다양한 생리 능  나타낸다(Gropper 

등 2009). 본 연  결과, 결  용   함량  

48.3%  매우 게 나타나 결  능  재  가능

 보여주었다.

2. 결명자 추출물의 특성

1) 결명자 추출물의 수율

각 건별   Table 2  같다. 에탄  용

매  도에   변  살펴보 , 24시간 상

 경우 100% 에탄    70% 또는 50% 에탄

 에 비해 50% 도  매우 낮았고, 70%  50% 에탄

  비 하  , 통결   경우 50% 에

탄    아 고, 단한 시료나 쇄한 시료

는 10% 내  비슷하 다. 2시간 가열  경우에도 

 100% 에탄 <70% 에탄 <50% 에탄   아

 극  아질   아지는 경향  보 고, 역시 

100% 에탄    매우 낮았다. 

쇄도에   차  보  용매   계없

 모  통결  상태  하   가장 낮았고, 

2～4  단한 시료, 40 mesh  쇄한 시료  , 
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Table 2. Comparison of the content of soluble solid of 

Cassia tora seed extract 

Conditions

Soluble solid(%)

Room temp.

(24 hr) 

Heating

(2 hr)

100% EtOH

Whole 0.0 0.1

Cut   4.0 6.9

Grind 4.4 7.5

70% EtOH

Whole 0.2 3.7

Cut   9.3 8.3

Grind 11.3 10.7

50% EtOH

Whole 1.5 7.6

Cut 8.3 8.0

Grind 12.5 7.7

쇄도가 가할  아지는 경향  보 다. 통결 에 비

해 단한 시료   1.1～69  크게 가하 나 

단한 시료에 비해 쇄한 시료   1.1～1.5  폭 

가하는 경향  보 다. 

2) 결명자 추출물의 색도

건별  색도  한 결과는 Table 3과 같

다.  건에  L값  변  살펴보  상 액  

경우, 100% 에탄  액  71.9～89.4   어 

50% 에탄  액  11.3～42.6   보다 았 , 50% 

<70%<100% 에탄  액   았다. 또한 쇄 도

에  차  보  통결 가 42.6～89.4  가장 았고, 

쇄 결  액  11.3～71.9  가장 낮게 나타났  

쇄 도에  L값  쇄 결 < 단 결 <통결

  았다. 가열 액  L값 역시 100% 에탄  

액  가장 았고, 쇄 도가  낮았다. L값  

 과도 연  는 것  보 는  용매  극  

낮 , 쇄 도가   아지  L값  낮

아지는 것  보 다.

 건에  a값  변  살펴보  상 액  경

우 100% 에탄  액  －6.9～2.8, 50% 에탄  액  

10.9～32.3  , 100%<70%<50% 에탄  액  

 아지는 경향  보 다. 쇄도에  차  보  

통결 가 －6.9～10.9  가장 낮았고, 쇄 결  액

 2.8～27.5  가장 게 나타났 , 쇄도에 라 통결

< 단 결 < 쇄 결   았다. 2시간 가열

액  a값  70% 에탄  통결  액  가장 았고, 

100% 에탄  통결  액  가장 낮았다.   

 건에  b값  변  비 해 보  상 액

Table 3. Comparison of color value of Cassia tora seed 

extract

Conditions
Hunter's color value

L a b

Room temp. (24 hr)

100% EtOH

Whole 89.4 －6.9 25.2

Cut   78.9 －4.3 48.9

Grind 71.9 2.8 46.0

70% EtOH

Whole 76.3 －1.5 37.6

Cut   16.6 30.6 10.7

Grind 19.2 27.5 12.5

50% EtOH

Whole 42.6 10.9 27.7

Cut 18.3 32.3 11.9

Grind 11.3 23.9 7.1

Heating (2 hr)

100% EtOH

Whole 87.7 －12.6 46.4

Cut   71.4 8.1 45.9

Grind 58.5 6.9 37.8

70% EtOH

Whole 31.9 40.2 20.7

Cut   0.5 1.3 0.3

Grind 2.1 5.2 1.4

50% EtOH

Whole 9.3 20.6 5.9

Cut 2.1 5.2 1.4

Grind 6.6 14.7 4.2

 경우 50%<70%<100% 에탄  액    경향

 보 고, 쇄도에 라 는 통결  b값  100% 에탄

 액  경우에는 낮았 나 70%, 50% 에탄  액에

는 게 나타났다. 가열 액  b값  100% 에탄  

액  37.8～46.4  가장 았고, 50% 에탄  액  1.4～

5.9  가장 낮았  용매에 계없  통결  b값  가

장 았다. 

3) 결명자 추출물의 Emodin과 Rhein 함량

결  주  효  emodin과 rhein  건별 

함량  Table 4에 시하 다. 액  emodin 함량  가열

액보다 상 액   경향  보 고,  용매  

70% 에탄  액  함량  가장 게 나타났 , 단한 

시료보다 쇄한 시료 액  emodin 함량  았다. 그 결

과 쇄한 시료  70% 에탄  액  함량  가장 았고

(112.8～169.8 ㎍/g), 단한 시료  100% 에탄  했  

경우 함량  가장 낮았다(18.0～43.9 ㎍/g). 액  rhein 함

량  emodin  경우  마찬가지  쇄도  용매  에 

계없  가열 액 보다 상 액  함량  비슷하거나 
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Table 4. Comparison of contents of emodin and rhein of 

Cassia tora seed extract

Solvents

Cut Grind

Room 
temp.

(24 hr)

Heating
(2 hr)

Room 
temp.

(24 hr)

Heating
(2 hr)

Emodin

(㎍/g)

100% EtOH 18.0 43.9 118.4 111.4

70% EtOH 150.4 60.5  169.8 112.8 

50% EtOH 121.1 60.5 109.0 90.5  

Rhein

(㎍/g)

100% EtOH 4.0 12.4  24.7 21.4  

70% EtOH 65.5 25.1 38.5 36.8  

50% EtOH 78.8 20.9  51.7 36.3

약간  경향 었고,  용매  50% 에탄  액  

함량  았다.

볶  결  단하여 50% 에탄  24시간   동

결건 한 후 한 emodin과 rhein  함량  각각 14.0 ㎎/g, 

0.4 ㎎/g  나타나(Kim 등 1990) 액에  함량  한 

본 연  결과보다 게 나타났다. 본 연  결과, 가열 액보

다 상 액에  emodin과 rhein  함량   게 나타난 

것  들 효 들  가열에 해    

것  사료 다(Sinsaku 등 1977). 또한 들  학 는 

용 라  보다는 다   공 하  에(Kim 

등 1990)  열  는 효과  지 

않  것  , 본 연  결과에  나타난 것처럼 50～

70% 에탄  사용한 상  효과  것  보 다.

결  생리  나타내는 들  emodin과 rhein 

등 anthraquinone에 하는 질들  주  약리효과  나타내

는 것  알  다. 실  결 에  한 emodin  

ACE(Angiotensin converting enzyme) 억  효과 (Hyun 등 

2009) 살충효과(Yang 등 2003)가  보고 었고, Aviello 

등(2010)  결 에  한 rhein  항산  능  통해 

DNA 상  막고 장암 포  열  억 하는 능  

 보고하 다. 또한 Singh 등(2012)  결   rhein  

비만 포(mast cell)  안 시키고 lipoxygenase  억 하여 

항알  용  나타낸다고 보고하 다. 

3. 결명자 수용성 섬유소의 특성

1) 결명자 수용성 섬유소의 분자량 분포

결  용   량 포  gel filtration chro-

matography에 해 사한 결과는 Fig. 1  Table 5  같다. 

스트란 마커   하여 포도당 ～50, 50～500, 500～

2,000 kDa  량  하여 살펴본 결과, 결  용

Fig. 1. Molecular mass distribution of soluble fiber from 

Cassia tora seed by gel filtration chromatography on sepharose

CL-6B(2,000～500 kDa: fraction number 16～28, 500～50 

kDa: fraction number 29～37 50 kDa～glucose: fraction 

number 38～55).

Table 5. Molecular mass distribution ratio of soluble 

fiber from Cassia tora seed 

Molecular mass range Total sugar(%)

2,000～500 kDa  56.0

500～50 kDa  24.5

50 kDa～glucose  19.5

Total 100.0 

 는 주  량 500～2,000 kDa  에 하는 

당  56.0%   차지하고  었다. 다

 50～500 kDa  량 에  24.5%, 포도당 ～50 kDa 

에  19.5%  포  나타내었다. 

 용   많  용 고 는 guar 

gum과 locust bean gum  경우 하고 는 당  량  

 50～500 kDa 에 포하고 고, xanthan gum  

량  약 2,000 kDa 도 는 것  알  다(  & 

민 1978). 본 연  결과 결  용  는 guar gum

나 locust bean gum 보다 량  컸  xanthan gum보다는 

약간  량  가지는 것  었다. Park & Kim 

(1997)   용    하는 당  

량  주  50～2,000 kDa에 포 어 다고 보고하 다. 

또한 Kang 등(1998)  감  포벽  하는 당  주  50～

2,000 kDa  고  역에 포 어 다고 보고하 는  

본 연  결과,  결  용   량  

비슷하 다. Song MR(2002)  에  리한 용  

 하는 당  량  50 kDa 하   역

에 많  포 어 다고 보고하여 결  용   

량과 큰 차  보 다. 
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2) 결명자 수용성 섬유소의 구성당

결  용   가 해하여 Bio-LC  당  

한 결과  Table 6에 시하 다.  결과, xylose  

mannose가 체 당  56.4%  차지하 고, 다  galactose

가 32.8%, glucose가 9.0%, arabinose가 1.3%  차지하 다. 결

 용   주  당  xylose  mannose  

galactose  것  었다.

Varshney 등(1973)  탈지  결  에  용  poly-

saccharide  리하여 당  한 결과, galactose, 

glucose, mannose, xylose가 2:2:7:1  몰비  어 다고 

보고하 는 , 본 실험에 는 galactose, glucose, xylose  

mannose가 결합  태  약 3.6:1:6.3  비  었다. 

 같  주  당  는 행 연  사한 결과  

보 나 당 비가 다  다 게 나타난 것  본 실험에  

xylose  mannose  리가 하지 않아 들  합한 양

 계산하   것  , 향후 에 한 연

가 필 할 것  사료 다. 용  가 생리  능  

갖게 는 특  도    능 에는 식  

가 큰 향  미 게 다(Ebihara & Kiriysma 1990). Guar 

gum  locust bean gum  경우 당   D-mannose

 D-galactose  어 는 (Gropper 등 2009), 결  

용  도 들 용   사한 당  가

지고 어 비슷한 생리  특  가질 것  다. 

3) 결명자 수용성 섬유소의 도

결  용    다  용   겉보  

도  한 결과는 Fig. 2  같다. 결  용   

도별 도는 0.25% 용액   11.2 mPas  도  나타내

었고, 0.5, 1.0%  도가 가함에 라 33, 103 mPas  가

하 다. 다  용   경우 0.5% 용액   pecin  

7.4, xanthan gum  26.9, locust bean gum  41.9, guar gum  

64.1 mPas  도  나타냈다. 

용  는 용  도가 가 고, 3차원  

(gel)  하게 는 , 용   취할 경우 

장에   3차원  매트릭스(matrix)내에 각  양  보

하게 어 장 내에  실질   어 게 하는 

향  나타낸다. 라  도가 가할  질  동 도

가 감 하  각  양   감 시키게 

(Hwang 1996), 용   도는 청 스   

Table 6. Individual sugar contents of soluble fiber from Cassia tora seed 

Fucose Arabinose Glucose Galactose Xylose, mannose Total

Content(㎍/g) 2.5 6.5 46.0 167.0 287.5 509.5

% of total 0.5 1.3 9.0 32.8 56.4 100.0

Fig. 2. Apparent viscosity of 0.25～1.0% soluble fiber 

from Cassia tora seed and 0.5% other soluble fibers. CSF: 

Soluble fiber from Cassia tora seed 

당 하 효과에 매우 한 것  생각 다. 실  Mathe 

등(1977)  5% pectin  첨가한 식 가   스

 하게 감 시 다고 보고하 고, Chang & Youn(1984)

 pectin  공 하   간  지질  하게 낮아

다고 보고하 다. 또한 체 연 에 도 pectin, guar gum, 

xanthan gum 등과 같    식  함 하는 식

들  청 스 , 특  LDL 스  하시키

고(Anderson & Gustafson 1998; Hopewell 등 1993) 당  상

승  억 하는 것  보고 었다(Dikeman 등 2006). 본 실험

 결과 결  용  가 pectin  xanthan gum 보다 

 도  나타내는 것  어 결  용  

는  지질 하  당  상승  해하는 효과가  

것    한 능  재  용   리

라 사료 다.  

요약 결론

본 연 에 는 결  식  재  한 료  

시하고  결   함량  하고 결  에

탄    건에  , 색도, 효  

emodin과 rhein 함량  하 , 결 에  용  

 하여 량 포  당, 도  하 다. 

에 한 연  결과  약하  다 과 같다. 

1. 결    결과  12.6%,  5.2%, 
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단 질 13.4%, 지  7.2%, 용   8.8%, 용  

 48.3%  용   함량  매우  것  

나타났다. 

2. 건별  비 한 결과 용매  극  낮

아질 , 시료  쇄도가 가할   아 다. 실

과 가열  간에는 에 큰 차  보 지 않았다.

3. 건별 색도  한 결과 L값  100% 에탄  

액에  그리고 쇄도가 낮  통결  액에  았

고, 실 에  가열  보다 다   경향  보 다. 

a값  100% 에탄  액에  낮았고, 쇄도가 가할

 아 다. b값  50%<70% 100% 에탄  액   

 경향  보 고 통결  액  가장 았다. 

4. 결  효  emodin과 rhein  가열 액보다 

상 액에 , 단한 시료보다 쇄한 시료에  함량  

 경향  보 다. Emodin  70% 에탄  액에 , rhein

 50% 에탄  액에   함량  보 다. 

5. 결  용   량 포  한 결과, 

량 500～2,000 kDa에 하는 당  56.0%   차지

하고 었고, 50～500 kDa 에  24.5%, 포도당 ～50 kDa 

에  19.5%  포  나타냈다.

6. 결  용   당  한 결과, xylose  

mannose가 체 당  56.4%  차지하 고 다  galactose

가 32.8%, glucose가 9.0%, arabinose가 1.3%  차지하 다. 

7. 결  용   도가 가함에 라 도가 

가하 다. 다  용   비 했   pecin 나 

xanthan gum보다 았고 locust bean gum 나 guar gum보다 

낮  도  보 다. 

본 연  결과 효    해 는 50～

70% 에탄  사용한 상   효과  것  생각

다. 또한 결 에 한 용  는 생리  나타

내는  용   사한 학  특  나타

내어  지질 하  당 상승 억  등  능  재  

용   리라 사료 다. 
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