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Abstract

The object of this research is to analyze and classify the preference on Korean traditional desserts by age groups. More 

women than men were observed to have a healthy diet. In addition, with regards to age, children and young people were 

founf to have a healthier diet than the median age. Women showed a preference for dessert more so than men. Both men 

and women showed to eat dessert when reminded, and the young, as well as middle-aged were found to eat dessert often. 

Korea sign a survey on the traditional dessert, like rice cake, were the preference for women, whereas men were fixated 

in soft drinks, fruit punch and Schisandra chinensis fruit punch with Rhododendron. Young people liked rice cakes, while 

the median age liked chajongryu hangwaryu. In soft drinks, fruit punch and watermelon Sikhye was preferred by  two of 

the young, while the middle-aged preferred baesuk and Schisandra chinensis fruit punch.
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서 론    

사 변  경 에 해 식생   향상 에 

라 양 상태에 한 는 어느 도 해결 었다. 러한 

식생   향상  식 재가 워지고, 건강에 

한 심  고 에 라 well-being  한 식생 에  많  

심  가지게 었다(Hong & Lee 2006). 우리 라는 B.C. 

5～6 경 처  벼 사  시 하 , 경  가장 

한 생업  하 므  리  가공 에 도  비

한 여러 가지 곡 식  가장 많  개 고,  리 보

어 통 식  계승 어 다(Ro HK 1999).

곡 식  탕  한 떡과 한과  청 ( 통 료)는 

우리  식생  큰  차지하  우리 식  통

 어주고 다( 향  2002). 한민  통 식  그 민

 고  한 산 , 그 민  착한 연 경 

건에 하고, 역  사  경  변 에 하여 보 과 

변   루  하 다(Kang & Chyun 1998).

우리  식생  과거 가 식  주가 었 , 근 여

 사 진 과 취업  가, 식   산업  , 사

  지향  등  그 양상  변모 고 다(Ro HK 

1999). 것  근 에 들어  식생   어 

식 과 리  , 식  공업  달에 한 여러  

과  료  등장, 주거 경  변  한 핵가  

, 편   하는 생 식  변  가
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 간  등에 한 식생  경  변  할  

, 라   가 에  떡  한과   용

 매우 감 고 는 다(Jung HS 2002). 

2006 에 들어 료  함께 후식   매하는 

트 가 생  스토랑 비 니스에  후식  한 

 차지하게 었다( 보민, 2008).  같  업계  변

 한  통후식  용한 보다 양  후식  용한 

가 주  루 , 양 후식  각  고 다. 한  통

후식  그 가 많지만 우리에게 한 후식  다양하지 

않  에만 는 식  식 고 다(Park SA 1997).

한  통후식  공  알아보 , 울시에 는 우

리 식  계  원 에 여하고  우리  식

 승·보 하고 는 128개 업  울  랑스러운 

한 식  지 하 다. 2008  울시청  간한 “

울  랑스러운 한 식 ” 128곳에 시 어 는  

식 과 한 식 식당  심  후식  공 여  공

하는 후식   사하 니,  식 에 는 

후식  통차, 통 료  과  한하여 공하고 었

다.  식 에 는 매실차, 식  과  후식  

공하고 었 , 객 단가가  한 식 식당  경우 스에 

라 다양한 후식  공하고 었 , 트 뉴에 후식  

포함 어 어 후식  택할  는 곳  없었다. 후식 

뉴가 재하는 곳   8개 업  떡, 약과, 통차, 샤벳과 

과  매하고 었다(Yea JS 2010).

Lee 등(2007)  연 에 는 들  한  식  뉴

에 후식  없거  가 과 과 아 스크림  한 어 

 가 없다고 지 하 ,  같  가 생 고 는 

는 한  식 들  후식   식하지 못하고 

, 우리는 후식  큰 비  차지하지 않는 , 미

들  식습 에 는 식사  마지막에 후식  는 것  당

연하게 아들여지고  라 하 다. 

에 한 해결책  들에게 후식  차지하는 

 식하고 다양한 후식 목  비해야 한다고 하 다. 

한 연 에 는 들에게  평가  고 는 과

 어 식 , 미 , 매실차, 차 등 한  통 료  후

식  극 용한다    얻  것  보고 었고, 

식 에  후식 비  어 움  해결하  한 통한과

 청  포함한 다양한 후식  취 하는 후식  생

겨  납  는 것도 하   리라고 하 다.

재 한  통후식에 한 연 는 매우 미비한 실 , 

 같  내용  한  통 식  해 에  공  하  

해 는 한식에  후식   고,  식하

는 것  필 하다(Yea JS 2010).

식 도에  식 택  심리   여 , , 

경  경, 개개  식 에 한 경험 등 여러  

에 해 결 다(Lee KY 1997). 한, 러한 식생  경  

변 에  우리 라 통후식  모습  재 해보고, 

래  식 에   가고 는 지  식생

 경  변 시키는 것  매우 한 라고 생각한다. 

식  도  연 는 다양한 연  상  실시

어  , 특  식  식 에  맞 어 진행 었

, 특  한  통후식 에 한 도  연 는 거  

한 실 다(Lee & Pang 1996; Cho HS 1998; June 등 

1998; Lee JH 1999; Jung & Shin 2002; Kim & Kim 2002; Kim 

등 2003; Park KA 2003; Kim & Jeong 2004; Park & Park 2006). 

라  본 연 에 는 연 에  식생 과, 한  통

후식  지도  도  사하여, 재 우리 라  

 식생     악하고,  식생 에 알맞

 통후식     안,  아가 한  통

후식  계  모색해 보고  한다.  

연구 방법

1. 조사 상

본 사는 2011  8월 13  2011  8월 23 지 10

간 내 거주  남  400  상  실시하 다. 연

에 사용   도  신뢰도  타당  검토하  해 

학생  상  비 사  실시하 , 항  신뢰도

가 낮  항들    보안하여 사용하 다.  400  

지  포하여 379  하 , 그  통계처리에 

한 20  한 359  하 다.

2. 자료 수집 분석 방법

지는 상  사항과 건강사항, 식습 , 후식  

도, 한 (떡, 한과, 청 )  후식에 한 도 등  

었다. 사항  별, 연 , , 직업 , 가

 태 등 8가지 항목  사하 고, 식습 는 식사량, 

식  합, 3  식사 , 채 , , 과 , , 

, 해 , 식  간, 후식 도 사 상  에 해 

떡 , 한과, 차 , 과 , 아 스크림, 과 , 탄산 료, 커

피  한  후식  도 는 떡  15가지, 한과 9가지, 

차 6 , 청량 료 8가지  사하 다.

3. 자료 분석

료  통계  SPSS(Version 19.0) Win package program

 용하 , 사항, 건강사항, 식습   각 사항목

에 하여 통계  빈도, , 평균  편차

 산 하 다. 항목 간 빈도  차  검  χ2-test , 독립  
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집단  평균, 편차 등   차  비 는 one-way 

ANOVA  실시한 후 Duncan’s multiple range test p<0.05 

에  검 하 다.

결과 고찰

1. 조사 상자의 일반 특성

본 사는 청  225 과 ․장  134  

Table 1. General characteristics of subject                                                              N(%)

Characteristics Rising generation Middle aged Total

Gender

Male 103(28.6) 50(14.0) 153( 42.6)

Female 122(34.1) 84(23.3) 206( 57.4)

Total 225(62.7) 134(37.3) 359(100.0)

Money

(thousand 

won)

Less than 1,000 9( 2.5) 10( 2.8) 19(  5.3)

1,000～1,500 18( 5.0) 6( 1.7) 24(  6.7)

1,500～2,000 40(11.1) 11( 3.1) 51( 14.2)

2,000～2,500 37(10.3) 15( 4.2) 52( 14.5)

2,500～3,000 34( 9.5) 17( 4.7) 51( 14.2)

More than 3,000 87(24.2) 75(20.9) 162( 45.1)

Total 225(62.7) 134(37.3) 359(100.0)

Money

(thousand

won)

Less than 100 36(10.0) 16( 4.5) 52( 14.5)

100～200 46(12.8) 37(10.3) 83( 23.1)

200～300 55(15.3) 23( 6.4) 78( 21.7)

300～400 46(12.8) 12( 3.3) 58( 16.2)

400～500 17( 4.7) 19( 5.3) 36( 10.0)

More than 500 25( 7.0) 27( 7.5) 52( 14.5)

Total 225(62.7) 134(37.3) 359(100.0)

Education

Uneducation person 0( 0.0) 0( 0.0) 0(  0.0)

Primary school graduation 0( 0.0) 8( 2.2) 8(  2.2)

Middle school graduation 0( 0.0) 12( 3.3) 12(  3.3)

High school graduation 37(10.3) 45(12.5) 82( 22.8)

University graduation 116(32.3) 141(39.3) 257( 71.7)

Total 153(42.6) 206(57.4) 359(100.0)

Job

Yes 130(36.2) 100(27.9) 230( 64.1)

No 95(26.5) 34( 9.5) 129( 35.9)

Total 225(62.7) 134(37.3) 359(100.0)

Spouse

Yes 67(18.7) 122(34.0) 189( 52.6)

No 158(44.0) 12( 3.3) 170( 47.4)

Total 225(62.7) 134(37.3) 359(100.0)

Family

Alone 83(23.1) 4( 1.1) 87( 24.2)

A partner in life 17( 4.7) 32( 8.9) 49( 13.6)

With partner 46(12.8) 74(20.6) 120( 33.4)

Large familly 34( 9.5) 20( 5.6) 54( 15.0)

Other 45(12.6) 4( 1.1) 49( 13.8)

Total 225(62.7) 134(37.3) 359(100.0)

체 359  상  사하 고, Table 1에  보는  같  

청  남  103 , 여  122 , ․장  남  50 , 여  

84  었다. 100만 원 하  가   청

 2.5%, ․장  2.8% 고, 100～150만 원  청  

5.0%, ․장  1.7%, 150～200만 원  청  11.1%, 

․장  3.1%, 200～250만 원  청  10.3%, ․

장  4.2%, 250～300만 원  청  9.5%, ․장

 4.7%, 300만 원 상  청  24.2%, ․장  20.9%
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 타났다. 한 달 용돈  10만 원 미만  청  10.0%, 

․장  4.5%, 10～20만 원  청  12.8%, ․장  

10.3%, 20～30만 원  청  15.3%, ․장  6.4%, 30～

40만 원  청  12.8%, ․장  3.3%, 40～50만 원  청

 4.7%, ․장  5.3%, 50만 원 상  청  7.0%, 

․장  7.5%  타났다.  도는 등학  업  

․장  2.2%, 학  업  ․장  3.3%, 고등학  

업  청  10.3%, ․장  12.5%, 학  업 상

 청  32.3%, ․장  39.3%  타났다. 직업  청

 36.3%, ․장  27.9%가 직업  는 것  타났

, 우 는 청  18.7%, ․장  34.0%가 는 것

 타났다. 가  태는  생  청  23.1%, ․

장  1.1%, 우  생  청  4.7%, ․장  8.9%, 

우   생  청  12.8%, ․장  20.6%, 

우   모님과 함께 생  청  9.5%, ․장

 5.6%, 우   모님과 타 들과 함께 

Table 2. Food habit score by gender

Male Female Note

Food intake capacity 1.93±0.045 1.92±0.038 T=0.294 (p=0.769)

Matchfood 1.57±0.054 1.69±0.047 T=－1.761 (p=0.079)

Eating regularly 2.10±0.073 2.21±0.062 T=－1.209 (p=0.227)

Vegetable intake 2.33±0.043 2.46±0.039 T=－2.219 (*p=0.027)

Meat intake 2.16±0.064 2.31±0.049 T=－1.858 (p=0.064)

Fruit intake 1.99±0.052 2.22±0.046 T=－3.312 (**p=0.001)

Fish, soybean product intake 1.98±0.042 2.00±0.043 T=－0.238 (p=0.812)

Milk fermentation product intake 1.92±0.055 2.01±0.048 T=－1.364 (p=0.173)

Sea food intake 1.84±0.045 1.98±0.036 T=－2.334 (*p=0.020)

Salting of food 1.83±0.047 2.04±0.036 T=－3.569 (**p=0.000)

1=bad, 2=usual, 3=good, **p<0.01, *p<0.05.

Table 3. Food habit score by aged

Rising generation Middle aged Note

Food intake capacity 1.88±0.036 1.99±0.048 T=－1.818 (p=0.070)

Matchfood 1.57±0.043 1.75±0.061 T=－2.486 (*p=0.013)

Eating regularly 1.91±0.059 2.59±0.064 T=－7.450 (**p=0.000)

Vegetable intake 2.35±0.037 2.49±0.046 T=－2.448 (*p=0.015)

Meat intake 2.18±0.054 2.37±0.054 T=－2.324 (*p=0.021)

Fruit intake 2.04±0.046 2.25±0.053 T=－2.982 (**p=0.003)

Fish, soybean product intake 1.94±0.039 2.07±0.049 T=－1.986 (*p=0.048)

Milk fermentation product intake 1.96±0.044 1.99±0.063 T=－0.435 (p=0.664)

Sea food intake 1.88±0.037 1.99±0.042 T=－1.804 (p=0.072)

Salting of food 1.91±0.038 2.02±0.047 T=－1.911 (p=0.057)

1=bad, 2=usual, 3=good, **p<0.01, *p<0.05.

생  청  12.6%, ․장  1.1%  타났다.

2. 조사 상자의 식습 조사

Table 2는 남  간  식습   타내는 , “채 는 아

하  주 습니 ”(p<0.05), “과  주 습니 ”(p<0.01), 

“해 (미역,  등)  주 습니 ”(p<0.05), “ 식  간

 어느 도  합니 ”(p<0.01)  질 에   타

내었다. “채 는 아하  주 습니 ”에 는 남 (2.33)

보다 여 (2.46)가 채  취가  많았고, “과  주 습

니 ”에 도 남 (1.99)보다 여 (2.22)가 과   많  

취하 , “해 (미역,  등)  주 습니 ”에 도 

남 (1.84)보다 여 (1.98)가  많  해  취하고 었

, “ 식  간  어느 도  합니 ”는 남 (1.83)가 여

(2.04)보다  짜게 는 것  타났다.

Table 3  연 별 식습  는 “식사 시에는 식  

합  생각하여 습니 ”(p<0.05), “1  3  식사  거
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는  습니 ”(p<0.01), “채 는 아하  주 습니

”(p<0.05), “ 리(쇠고 , 돼지고 , 닭고 )는 주 

습니 ”(p<0.05), “과  주 습니 ”(p<0.01), “생 , 

   주 습니 ”(p<0.05)  6가지에  

 타났다. “식사 시에는 식  합  생각하여 습니

”에 는 청 (1.57)보다 ․장 (1.75)   식  

합  생각하  취하 , “1  3  식사  거 는 

 습니 ”에  청 (1.91)  ․장 (2.59)보다 

니  주 걸 , “채 는 아하  주 습니 ”에

는 청 (2.35)보다 ․장 (2.49)  채  취가  많았

다. “ 리(쇠고 , 돼지고 , 닭고 )는 주 습니 ”

는 청 (2.18)  ․장 (2.37)보다  많  취하 고, 

“과  주 습니 ”에 는 청 (2.04)보다 ․장

(2.25)  과   많  취하 , “생 ,   

 주 습니 ”는 청 (1.94)보다 ․장 (2.07)  생

,     많  취하는 것  타났다.

3. 조사 상자의 후식 련 조사

Table 4에 는 후식   여  타내는 , 별에 

 (p<0.05)  타났지만, 연 에   

타 지 않았다. 남  20.1%, 여  36.5%  여 가  후식  

하 , 청  37.6%, ․장  18.9%  청  

Table 4. The preference for dessert

Preference
Total Note

Yes No

Gender

Male 72(20.1) 81(22.6) 153( 42.6)
χ2=9.767

(**p=0.002)
Female 131(36.5) 75(20.9) 206( 57.4)

Total 203(56.5) 156(43.5) 359(100.0)

Aged

Rising generation 135(37.6) 90(25.1) 225( 62.7)
χ

2=2.927

(p=0.087)
Middle aged 68(18.9) 66(18.4) 134( 37.3)

Total 203(56.5) 156(43.5) 359(100.0)

**p<0.01, *p<0.05.

Table 5. Frequency of intake of dessert

More than 

3 times a day

More than 

1～2 times daily

Reminded 

intake

Do not 

intake nearly

Not the 

absolute intake
Total Note

Gender

Male 7(1.9) 21( 5.8) 84(23.4) 40(11.1) 1(0.3) 153( 42.6)
χ2=14.542

(**p=0.006)
Female 14(3.9) 43(12.0) 124(34.5) 25( 7.0) 0(0.0) 206( 57.4)

Total 21(5.8) 64(17.8) 208(57.9) 65(18.1) 1(0.3) 359(100.0)

Aged

Rising generation 13(3.6) 34( 9.5) 136(37.9) 42(11.7) 0(0.0) 225( 62.7)
χ2=4.937

(p=0.294)
Middle aged 8(2.2) 30( 8.4) 72(20.1) 23( 6.4) 1(0.3) 134( 37.3)

Total 21(5.8) 64(17.8) 208(57.9) 65(18.1) 1(0.3) 359(100.0)

**p<0.01, *p<0.05.

 후식  하는 것  타났다.

Table 5는 후식 취 빈도  타내는 , 후식 취 빈도가 

매  3  상  남  1.9%, 여  3.9%, 매  1～2 가 남  

5.8%, 여  12.0%, 생각날 만 취가 남  23.4%, 여  34.5%, 

거  취 안함  남  11.1%, 여  7.0%,  취 안함  

남  0.3%  남  모  생각날 만 취하는 것  가장 

 것  타났다. 후식 취 빈도가 매  3  상  청

 3.6%, ․장  2.2%, 매  1～2 가 청  9.5%, ․

장  8.4%, 생각날 만 취가 청  37.9%, ․장  

20.1%, 거  취 안함  청  11.7%, ․장  6.4%, 

 취 안함  ․장  0.3%  청 , ․장  모  

생각날  만 취하는 것  타났 , 별에  

(p<0.01)  타 지만 연 에   타 지 

않았다. 

Table 6에 는 후식  식  택  타내는 , 

남  34.8%, 여  47.9%  청  54.6%, ․장  28.1%

 후식 식  해  는 것  타났 , 연 에 

 (p<0.01)  타 지만 별에   타

지 않았다. 

Table 7  남  간  식  도  타내는 , “떡 ” 

(p<0.01), “과 ”(p<0.05), “탄산 료”(p<0.01)에   

타났다. “떡 ”는 남 (2.03)보다 여 (2.37)가  하
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Table 6. Food availability of dessert

Food availability
Total Note

Yes No

Gender

Male 125(34.8) 28( 7.8) 153( 42.6)
χ2=0.198

(p=0.656)
Female 172(47.9) 34( 9.5) 206( 57.4)

Total 297(82.7) 62(17.3) 359(100.0)

Aged

Rising generation 196(54.6) 29( 8.1) 225( 62.7)
χ2=8.099

(**p=0.004)
Middle aged 101(28.1) 33( 9.2) 134( 37.3)

Total 297(82.7) 62(17.3) 359(100.0)

**p<0.01, *p<0.05.

Table 7. The preference for dessert by gender

Male Female Note

Rice cakes 2.03±0.081 2.37±0.072 T=－3.156 (**p=0.002)

Korean cookies 2.14±0.071 2.10±0.059 T=0.510 (p=0.610)

Tea 3.30±0.081 3.40±0.067 T=－0.928 (p=0.354)

Fruits 3.76±0.077 3.98±0.063 T=－2.198 (*p=0.029)

Ice cream 2.73±0.100 2.73±0.093 T=－0.019 (p=0.985)

Snacks 2.18±0.077 2.33±0.082 T=－1.286 (p=0.199)

Soda 2.40±0.096 1.93±0.073 T=3.949 (**p=0.000)

Coffee 3.32±0.095 3.25±0.089 T=0.551 (p=0.582)

1=not very, 2=not, 3=usually, 4=so, 5=very well, **p<0.01, *p<0.05.

, “과 ”도 남 (3.76)보다 여 (3.98)가  아하 고, “탄

산 료”는 남 (2.40)가 여 (1.93)보다  하는 것  

타났다.

Table 8  연 별 는 “아 스크림”(p<0.01), “과 ”(p< 

0.01), “탄산 료”(p<0.01), “커피”(p<0.05)에   

타났다. “아 스크림”  청 (3.24)  ․장 (1.87)보

다  하 고, “과 ”도 청 (2.53)  ․장

(1.81)보다  아하 , “탄산 료” 한 청 (2.46)

Table 8. The preference for dessert by aged

Rising generation Middle aged Note

Rice cakes 2.28±0.069 2.13±0.087 T=1.363 (p=0.174)

Korean cookies 2.14±0.058 2.07±0.072 T=0.722 (p=0.471)

Tea 3.33±0.067 3.40±0.083 T=－0.579 (p=0.563)

Fruits 3.87±0.062 3.90±0.081 T=－0.313 (p=0.754)

Ice cream 3.24±0.081 1.87±0.080 T=11.311 (**p=0.000)

Snacks 2.53±0.074 1.81±0.075 T=6.487 (**p=0.000)

Soda 2.46±0.078 1.58±0.069 T=7.654 (**p=0.000)

Coffee 3.16±0.082 3.49±0.105 T=－2.462 (*p=0.014)

1=not very, 2=not, 3=usually, 4=so, 5=very well, **p<0.01, *p<0.05.

 ․장 (1.58)보다 도가 았고, “커피”는 청

(3.16)보다 ․장 (3.49)   하는 것  타났

다.

Table 9는 남  간 한 (떡, 한과, 청 )  후식에 한 

도  타내는 , “떡”에 는 떡(p<0.05), 송편(p<0.01), 

쑥갠떡(p<0.01), 약식(p<0.05), 편(p<0.05), 개피떡(p<0.05), 진

달래 (p<0.01), 찰 꾸미(p<0.01) 8가지가, “한과”에 는 

매 과(p<0.05), “청량 료”에 는 과(p<0.05), 진달래
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Table 9. The preference for the dessert by gender

Kinds Desserts Man Woman Note

Rice cake

Baekseolgi 3.22±0.086 3.28±0.069 T=－0.605 (p=0.546)

Bean sirutteok 2.90±0.088 3.02±0.078 T=－1.032 (p=0.303)

Nutitteok 2.48±0.070 2.50±0.067 T=－0.281 (p=0.779)

Glutinous ricetteok 2.50±0.074 2.70±0.081 T=－1.773 (p=0.077)

Gurumtteok 2.84±0.083 3.08±0.073 T=－2.111 (*p=0.035)

Songpyeon 3.03±0.084 3.32±0.072 T=－2.627 (**p=0.009)

Mugworttteok 2.74±0.082 3.17±0.079 T=－3.724 (**p=0.000)

Beantteok 2.84±0.087 2.88±0.078 T=－0.343 (p=0.732)

Yaksik 3.05±0.085 3.29±0.079 T=－2.035 (*p=0.043)

Jeolpyeon 2.88±0.081 3.37±0.076 T=－4.330 (**p=0.000)

Injeolmi 3.28±0.091 3.36±0.075 T=－0.707 (p=0.480)

Gaepitteok 2.75±0.083 2.99±0.079 T=－2.101 (*p=0.036)

Azalea hwajeon 2.65±0.077 3.02±0.076 T=－3.320 (**p=0.001)

Glutinous rice pancake 2.56±0.079 3.12±0.077 T=－4.990 (**p=0.000)

Gyeongdan 2.90±0.094 3.08±0.077 T=－1.505 (p=0.133)

Korean cookies

Yakgwa 3.18±0.091 2.99±0.078 T=1.607 (p=0.109)

Maejakkwa 2.61±0.077 2.84±0.074 T=－2.129 (*p=0.034)

Gangjeong 2.84±0.086 2.87±0.071 T=－0.234 (p=0.815)

Sanja 2.52±0.074 2.56±0.066 T=－0.404 (p=0.686)

Yeotgangjeong 2.59±0.076 2.54±0.069 T=0.540 (p=0.589)

Dasik 2.67±0.079 2.66±0.075 T=0.059 (p=0.953)

Jeongkwa 2.55±0.075 2.54±0.073 T=0.050 (p=0.960)

Omijachapyun 2.61±0.079 2.67±0.072 T=－0.574 (p=0.566)

Yeot 2.49±0.087 2.38±0.076 T=0.919 (p=0.359)

Tea

Chrysanthemum tea 2.98±0.085 3.17±0.078 T=－1.585 (p=0.114)

Asian apricot tea 3.61±0.089 3.72±0.074 T=－0.942 (p=0.347)

Quince tea 3.32±0.093 3.35±0.077 T=－0.285 (p=0.776)

Gugijacha 2.99±0.085 3.15±0.079 T=－1.644 (p=0.101)

Gyeolmyeongjacha 3.09±0.090 3.31±0.075 T=－1.837 (p=0.067)

Green tea 3.56±0.091 3.54±0.076 T=0.100 (p=0.920)

Soda

Sikhye 4.05±0.078 3.85±0.073 T=1.775 (p=0.077)

Sujeonggwa 3.85±0.084 3.53±0.084 T=2.592 (*p=0.010)

Baesuk 3.03±0.087 3.10±0.079 T=－0.543 (p=0.587)

Azalea hwachae 2.77±0.082 3.02±0.077 T=－2.178 (*p=0.030)

Omija hwachae 2.98±0.087 3.43±0.081 T=－3.755 (**p=0.000)

Watermelon hwachae 3.67±0.084 3.69±0.074 T=－0.143 (p=0.886)

Wonsobyung 2.86±0.076 2.68±0.074 T=0.001 (p=0.999)

Barleysudan 2.69±0.081 2.75±0.074 T=－0.597 (p=0.551)

1=not very, 2=not, 3=usually, 4=so, 5=very well, **p<0.01, *p<0.05.
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채(p<0.05), 미 채(p<0.01),  12가지에   

타났다. “떡”에  떡  남 (2.84)보다 여 (3.08)가, 송편

도 남 (3.03)보다 여 (3.32)가, 쑥갠떡도 남 (2.74)보다 여

(3.17)가, 약식도 남 (3.05)보다 여 (3.29)가, 편도 남

(2.88)보다 여 (3.37)가, 개피떡도 남 (2.75)보다 여 (2.99)

가, 진달래 도 남 (2.65)보다 여 (3.02)가, 찰 꾸미 

한 남 (2.56)가 여 (3.12)가  아하는 것  타  “떡

”는 남 보다 여 가  아하는 것  타났다. “한과”

에  매 과 한 남 (2.61)보다 여 (2.84)가  하

다. “청량 료”에  과는 남 (3.85)가 여 (3.53)보다  

아하 , 진달래 채는 남 (2.77)보다 여 (3.02)가  

아하 , 미 채 한 남 (2.98)보다 여 (3.43)가 

 하는 것  타났다.

Table 10  연 간 한 (떡, 한과, 청 )  후식에 한 

도  타내는 , “떡”에 는 (p<0.01), 미(p< 

0.05)가, “한과”에 는 다식(p<0.05), 과(p<0.05), 미 편

(p<0.05) , “차”에 는 차(p<0.01), 결 차(p<0.01)

가, “청량 료”에 는 식 (p<0.05), (p<0.05), 미

채(p<0.01), 채(p<0.05)에   타났다. “떡”

에  는 청 (3.43)  ․장 (2.96)보다  

하 , 미 한 청 (3.44)  ․장 (3.13)

보다  하는 것  타났다. “한과”에  다식  청

(2.56)보다 ․장 (2.84)   하 , 과도 

청 (2.45)보다 ․장 (2.70)   하 다. 미

편 한 청 (2.54)보다 ․장 (2.82)   하여 

“한과”는 청 보다 ․장   하는 것  

타났다. “차”에  차는 청 (2.96)보다 ․장

(3.34)  하 , 결 차 한 청 (3.09)보다 ․

장 (3.42)   하여 “차” 한 청 보다 ․장

 하는 것  알  었다. “청량 료”에  식 는 

청 (4.03)  ․장 (3.78)보다  하 , 

 청 (2,96)보다 ․장 (3.25)  하 , 

미 채도 청 (3.10)보다 ․장 (3.47)  하

, 채는 청 (3.78)  ․장 (3.52)보다 

하는 것  타났다.

결 론

남  연  10 에  30 지  청 , 40

는 ․장  하여 가 , 한 달 용돈,  

도, 직업 , 우  , 가  태  비  하 다.

사 상  식습  사는 별 간에 는 “채  아

하  주 습니 ”, “과  주 습니 ”, “해 (미역, 

등)  주 습니 ”, “ 식  간  어느 도  합니 ”

 항목에   차  보 , 모든 항에  남

보다 여 가  건강한 식습  가지고 는 것  타났

다. 연 별에 는 “식사 시에는 식  합  생각하여 

습니 ”, “1  3  식사  거 는  습니 ”, “채 는 

아하  주 습니 ”, “ 리(쇠고 , 돼지고 , 닭고

)는 주 습니 ”, “과  주 습니 ”, “생 ,  

  주 습니 ”  항목에   차  보

, 모든 항에  청 보다 ․장   건강한 

식습  가지고 는 것  타났다.

후식   여 는 별 간에 만  차  보

, 남 (20.1%)보다 여 (36.5%)가 후식  아하는 것

 타났다.

후식  취 빈도 는 별 간에 만  차  보

, 남 (23.4%), 여 (34.5%) 모  후식  생각날  만 

취하는 것  타났다. 

후식  식   여 에 는 연 별 간에 만  

차  보 , 청 (54.6), ․장 (28.1%) 모  주 

는 후식  는 것  타났다.

후식 식  도 사는 별 간에 는 “떡 ”, “과 ”, 

“탄산 료”  항목에   차  보 , 떡과 과

 여 가, 탄산 료는 남 가  아하는 것  타났

다. 연 별 간에 는 “아 스크림”, “과 ”, “탄산 료”, “커

피”  항목에   차  보 , 아 스크림, 과

, 탄산 료는 청 에 , 커피는 ․장 에  

하는 것  타났다.

한 (떡, 한과, 청 )  후식에 한 도 사는 별 

간에 는 “떡 ”에  떡, 송편, 쑥갠떡, 약식, 편, 개피

떡, 진달래 , 찰 꾸미  항목에   차  보

, “떡 ”   차  보  항목 모  남 보다 여

가  하 다. “한과”에  매 과  항목에   

차  보 , 매 과 한 남 보다 여 가  하

다. “청량 료”에  과, 진달래 채, 미 채  항목

에   차  보 , 과는 남 가, 진달래

채  미 채는 여 가  하는 것  타났다. 연

별 간에 는 “떡 ”에  , 미  항목에  

 차  보 ,  가지 모  청  ․장 보

다  하 다. “한과”에  다식, 과, 미 편  항목

에   차  보 ,  가지 모  청 보다 

․장   하 다. “차”에  차, 결 차

 항목에   차  보 ,  가지 모  청

보다 ․장   하 다. “청량 료”에  식 , 

, 미 채, 채  항목에   차  보

, 식  채는 청 , 과 미 채는 ․

장  하 다.
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Table 10. The preference for the dessert by aged

Kinds Desserts
Rising 

generation

Middle aged 

and seniors
Note

Rice cake

Baekseolgi 3.43±0.066 2.96±0.087 T=4.386 (**p=0.000)

Bean sirutteok 3.00±0.073 2.93±0.098 T=0.517 (p=0.606)

Nutitteok 2.52±0.061 2.44±0.080 T=0.834 (p=0.405)

Glutinous ricetteok 2.65±0.068 2.57±0.098 T=0.704 (p=0.482)

Gurumtteok 2.98±0.066 2.97±0.098 T=0.106 (p=0.916)

Songpyeon 3.17±0.065 3.22±0.100 T=－0.445 (p=0.657)

Mugworttteok 2.92±0.068 3.10±0.106 T=－1.471 (p=0.142)

Beantteok 2.80±0.072 2.98±0.098 T=－1.481 (p=0.139)

Yaksik 3.16±0.074 3.23±0.095 T=－0.554 (p=0.580)

Jeolpyeon 3.12±0.068 3.23±0.102 T=－0.946 (p=0.345)

Injeolmi 3.44±0.069 3.13±0.101 T=2.604 (*p=0.010)

Gaepitteok 2.83±0.072 2.98±0.097 T=－1.223 (p=0.222)

Azalea hwajeon 2.91±0.068 2.79±0.095 T=1.012 (p=0.312)

Glutinous rice pancake 2.88±0.070 2.90±0.099 T=－0.168 (p=0.866)

Gyeongdan 3.06±0.076 2.92±0.095 T=1.139 (p=0.256)

Korean cookies

Yakgwa 3.16±0.077 2.93±0.092 T=1.818 (p=0.070)

Maejakkwa 2.78±0.069 2.68±0.087 T=0.881 (p=0.379)

Gangjeong 2.85±0.068 2.87±0.092 T=－0.215 (p=0.830)

Sanja 2.49±0.059 2.64±0.086 T=－1.506 (p=0.133)

Yeotgangjeong 2.55±0.063 2.58±0.088 T=－0.293 (p=0.770)

Dasik 2.56±0.065 2.84±0.094 T=－2.579 (*p=0.010)

Jeongkwa 2.45±0.061 2.70±0.095 T=－2.297 (*p=0.022)

Omijachapyun 2.54±0.061 2.82±0.098 T=－2.585 (*p=0.010)

Yeot 2.47±0.070 2.37±0.099 T=0.850 (p=0.396)

Tea

Chrysanthemum tea 3.01±0.071 3.22±0.097 T=－1.744 (p=0.082)

Asian apricot tea 3.65±0.073 3.72±0.093 T=－0.533 (p=0.594)

Quince tea 3.31±0.076 3.39±0.094 T=－0.628 (p=0.530)

Gugijacha 2.96±0.071 3.34±0.097 T=－3.207 (**p=0.001)

Gyeolmyeongjacha 3.09±0.074 3.42±0.091 T=－2.737 (**p=0.007)

Green tea 3.59±0.071 3.49±0.103 T=0.841 (p=0.401)

Soda

Sikhye 4.03±0.063 3.78±0.095 T=2.320 (*p=0.021)

Sujeonggwa 3.60±0.080 3.78±0.092 T=－1.370 (p=0.172)

Baesuk 2.96±0.073 3.25±0.097 T=－2.341 (*p=0.020)

Azalea hwachae 2.84±0.069 3.04±0.097 T=－1.689 (p=0.092)

Omija hwachae 3.10±0.074 3.47±0.101 T=－2.970 (**p=0.003)

Watermelon hwachae 3.78±0.070 3.52±0.090 T=2.238 (*p=0.026)

Wonsobyung 2.64±0.061 2.75±0.099 T=－0.966 (p=0.335)

Barleysudan 2.65±0.066 2.85±0.096 T=－1.788 (p=0.075)

1=not very, 2=not, 3=usually, 4=so, 5=very well, **p<0.01, *p<0.05.
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