
Korean J. Food & Nutr. Vol. 25. No. 3, 454～459 (2012)

 

THE KOREAN JOURNAL OF

한국식품 양학회지
FOOD AND NUTRITION

- 454 -

강원 서지역 남,여 학생의 건강 기능성 식품인 인삼

인삼제품에 한 인식도 조사

†
김나 ․채 석․박성진

*
․윤덕인

**
․서강태

***
․배 수

****

송 학  식 리과,
*
한림 심 학  식 리과,

**
동 학  리 식경 학과,

*** 학  식산업 ,
**** 당 학  리과학

Investigation on the Perception of the Ginseng and Ginseng Products among University Students 

in Yeongsu, Gangwon-do

†Na-Young Kim, Hyun-Seok Chae, Sung-Jin Park
*, Deok-Ihn Yoon

**, 

Kang-Tae Seo*** and Hyun-Soo Bae****

Dept. of Hotel Culinary Art, Songho College, Hoengseong 225-704, Korea 
*
Dept. of Tourism Food Service Cuisine, Hallym Polytechnic University, Chuncheon 200-711, Korea 

**
Dept. of Hotel Cusin ＆ Food Service Management, Kwandong University, Gangneung 210-701, Korea 

***
Dept. of Foodservice Industry Division, Baeseok Culture University, Chumgnam 330-705, Korea 

****
Dept. of Culinary Art, Chodang University, Jellanamdo 534-701, Korea

Abstract

The objective of this study was to investigate the perception of ginseng and ginseng products among university students 

living in Yeongsu, Ganwon-do. 196 university students participated in the survey for our study. The ginseng intakes of 

male students(59.1%) was significantly(p<0.05) higher than the intake of female students(40.9%). The primary reasons for 

consuming ginseng were to “Maintain my [one’s] health” and to, “Restore my [one’s] energy”. The reasons for not 

consuming ginseng were “Taste” and, “Physical constitution”. Consumers purchased the following ginseng products at the 

market: For males, ginseng wine(21.7%), ginseng beverage(17.4%), ginseng candy(17.4%) and ginseng kimchi(17.4%) for 

females, Korean ginseng snacks(23.3%), ginseng yogurt(20.9%), ginseng candy(14.0%), and ginseng jelly(11.6%). 
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서 론   

삼  여러 가지 건강 진 효능  가진 통  약재

 다양한 약리  효과가 연  보고  우리 라뿐 아니

라  계  사용량  가하고  식 다. 생

 향상  건강에 한 심  아지  삼  

용한  식  비가 가 고 , 각  다 , 청량

료  건강식 에 첨가 어 리 용 고 다(Okuda & 

Yoshida 1980). 래  건강식  용 어  삼

 식 학  가피과(Araliance), 삼 (Panax)에 

하  식  뿌리  약용  용한다. 여  “Panax”

란 어원  랍어  Pan(all)과 Axos(cure)  복합어  만병

 료한다  뜻 다(Park JD 1996). 고  삼  한민

 하  특산 , 우리 라  비 한  

본 등지에  래  건강 진  피  복에 탁월

한 효능  지닌 우 한 식   약재   여겨 다

(Lee SH 1989). 

삼  삼   효능  신경계에
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한 용, 뇌 능 진 효능, 항암 용, 역 능  용, 

항당뇨 용, 간 능 항진효능, 심  장해개   골다공

에 미  효과, 항스트 스, 항피   행동 장해 개  

용, 항 궤양  항염  용, 신장 능 장해에 한 효과, 항

산    억  효능, 사  장해 어효능, 마약해

독 용  다(Lee SH 1989; Oura 등 1971).

변하  사 에 어, 민들  경 , 질  

에  생     향상  비생 에 많  

질  변  가 게 었다. , 본  양  삶  

보다  보다 심  질  삶  하게 에 라, 생 과 

직   식생 과 건강에 한 심  커 (Ko 등 1990; 

Park 등 2009), 건강 지향  식생  태가 민들  생  

에 하게 리 잡게 었다.  같   근 생

양식  식생 에  격한 산업 달과 경 장  

한 개  득 , 생  향상(Jin 등 2008)과 함께 

건강에 한 심  아지  웰빙  삼  삼

에 한 심도 꾸  아지고 다(Park 등 2007). 러한 

삼시장  격한 장  삼  장 ,  취

하  보약개 에만 한 었  것  어린 , 청 , 여

 등 다양한 비  에 하   시  질병 

, 건강 지 등 들  심 가  비   

었 (Park 등 2007), 실 비 에 한 한 동향  

사․ 한 연  거  없  실 다. 새 운  주

역   학생  식습  미래  비 향  가장  

할 뿐 아니라,  근거  한   질 개  향과 

새 운  개  향  실하 , 그  한 크다

고 본다. 그러  내에  학생  상  한 식 도 

사․연  식 양학  에  가 루어  

 뿐 삼에 한 도 사․연  한 실 다(Sung 

등 1989). 

라  본 연 에  강원  지역 남, 여 학생들  

상  삼과 건강에   사항  삼 에 

한 도 등 학생들  생각하  삼에 한 지도  

사하 ,  결과  새 운 삼  용한 식  식

 개  한 료  용하고  한다.  

연구 방법

1. 조사 상

본 연  강원  지역 남, 여 학생들  상  

2011  9월 1  9월 20 지 사  실시하 다. 

연 에 사용   항목  신뢰도  타당  검토하  

해 학생  상  비 사  실시하 , 신뢰

도가 낮  항들    보안하여   하

다. 

지  강원  지역 남, 여 학생들에게 250  

포하여 220  하 , 그  통계처리에 한 

24  한 196 (남  학생 103 , 여  학생 93 )

  료  용하 다.

2. 자료 수집 분석 방법

1) 일반 사항

답  별, 연 , 한 달 용돈, 가계 월  등  사하

다.

2) 건강에 련된 사항

건강 지  해 고 해야할 사항과 건강에 한 보  

얻  , 건강보 식  취 여  에 해 사하

다.

3) 인삼에 한 인식도

답 들  삼에 한 식도  악하  하여 삼

 취 여  그에  취 횟 , 취 , 취하지 

않  ,  태, 가격,  장  등  사하 고, 

삼  건강에 다고 생각하 지  그  삼  

도에 하여 사하 다.

4) 자료 분석 통계 처리

료  SPSS 20.0  용하여 통계처리 하 다. 빈도  

 시한 료   검  χ2-Test에 하여 별, 

그룹간   t-test  검 하 다.

결과 고찰

1. 조사 상자의 일반 특성

본 사  Table 1에  보   같  학생 남  

103 , 여  93  체 196  상  사하 다. 

100만 원 하  가  남  1.0%, 여  3.2% 고, 

100～150만 원  남  12.6%, 여  11.8%, 150～200만 원  

남  19.4%, 여  20.4%, 200～250만 원  남  20.4%, 여  

16.1%, 250～300만 원  남  13.6%, 여  19.4%, 300만 원 

상  남  33.0%, 여  29.0%  타났고, 한 달 용돈  10

만 원 하  남  13.5%, 여  11.8%, 10～20만 원  남  

31.7%, 여  34.4%, 20～30만 원 남  27.9%, 여  26.9%, 

30～40만 원  남  13.5%, 여  19.4%, 40～50만 원  남  

7.7%, 여  4.3%, 50만 원 상  남  5.8%, 여  3.2%  

타났다.
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Table 1. General characteristics of subject                                                              N(%)

Characteristics Male Female Total

Age
19～25 103(100.0) 92(98.9) 195( 99.0)

26～30   0(  0.0)  1( 1.1)   1(  1.0)

Family's income

(thousand won/month)

Less than 1,000   1(  1.0)  3( 3.2)   4(  2.0)

1,000～1,500  13( 12.6) 11(11.8)  24( 12.2)

1,500～2,000  20( 19.4) 19(20.4)  39( 19.9)

2,000～2,500  21( 20.4) 15(16.1)  36( 18.4)

2,500～3,000  14( 13.6) 18(19.4)  32( 16.3)

More than 3,000  34( 33.0) 27(29.0)  61( 31.1)

An allowance

(thousand won/month)

Less than ￦100  14( 13.5) 11(11.8)  25( 12.8)

￦100～200  33( 31.7) 32(34.4)  65( 33.2)

￦200～300  29( 27.9) 25(26.9)  53( 27.0)

￦300～400  14( 13.5) 18(19.4)  32( 16.3)

￦400～500   8(  7.7)  4( 4.3)  12(  6.1)

More than ￦500   6(  5.8)  3( 3.2)   9(  4.6)

Total 103( 52.6) 93(47.4) 196(100.0)

2. 조사 상자의 건강과 련된 사항

근에  생  향상과 어 건강에 한 심  

가  해 식생 에 도 웰빙  하  다. Table 

2  별에  건강과   타냈다. 남학생들

에게  건강에 한 식(3.47)과 규  운동(3.13)  건

강 에 한 라 답  했 , 여학생들  건강에 

한 식(3.11), 규  운동(2.20)  건강에 한 라 

답하 다. 한 여학생들  스트 스   도(3.69), 충

한 (2.98)  건강에 미  라 답한 비  남학생

들보다(3.38/2.59) 게 타났다. 신  건강상태에 한 

식  Jung 등(1999)  연 에  같  답 들  

 신  건강한 편 라고 생각하고  보여 다. 학

생들  건강 리  해  체내 사에 맞  양 공  

할   식  택 등 균  잡  식사  규  운동  

필 하다.

Table 2. Opinion1) related to health by general characteristic

Male Female Note

Healthy 3.47±1.01 3.11±0.87 t=2.57*

Exercise 3.13±1.09 2.20±0.99 t=6.35*

Eating habit 2.47±0.93 2.61±1.05 t=－0.99

Stress 3.38±1.01 3.69±0.77 t=－2.449*

Sleep 2.59±1.08 2.98±0.89 t=－2.816*
1) 1=disagree very much, 5=agree very much.

*p<0.05, p-value by t-test.

Table 3  별에  건강 지  하여 가장 하게 

고 하  사항  타낸 것  모  (p<0.05)  었

다. 운동  남  48.1%, 여  26.0%,  남  21.2%, 여  

15.6%, 식습  남  9.6%, 여  30.2%, 스트 스 해 가 남

 14.4%, 여  19.8% 답했다.  결과, 남  운동  가장 

하게 생각하  것  타났 , 여  식습  가

장 하게 생각하  것  타났다. Lee & Paek(2003)  

연 에 도 식습  건강에 미  향에 해  우리

라 비 들  건강 지  해 가장 하게 고 해야 

할 사항  식습 (39.8%), 운동(38.8%), 타고  체질(13.2%), 

스트 스 해 (5.5%)  식습 과 운동  가장 하게 생각

하  것  타났다. 경 가 하고 삶  질  

워지  건강  삶  질  결 하  가장 한 

라  식  진  심  산 었다(Yoon 등 1998).

Table 4  건강에 한 보  얻   별에 

라  TV, 라  남  51.5%, 여  60%, 신 , 잡지  남

 14.9%, 여  16.7%,  가  남  11.9%, 여  

11.1%, 료 가가 남  9.9%, 여  1.1%, 타  남  

11.9%, 여  11.1% 답하 다. 건강에 한 보  얻  

 남  여  모  TV, 라  통해  얻  것  

타났 , 별 간에 (p<0.05)  타 지 않았다. 

처럼 건강에 한 보  가  지식  용하 보다 

주변사람  매체  통해 건강식 과  보  

얻고  에(Kim & Lee 1995; Park SJ 1992), 본 에게 

맞  당한 건강식  목  택하  어 운 실 다

(Park MH 1995).
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Table 3. The most important point for health maintenance by gender                                       N(%)

Gender Exercise Sleep Eating habit Stress Total Note

  Male 50(48.1) 22(21.2) 10( 9.6) 15(14.4)  97( 52.4) χ2=18.992*

p<0.0001  Female 25(26.0) 15(15.6) 29(30.2) 19(19.8)  88( 47.6)

75(37.5) 37(18.5) 39(19.5) 34(17.0) 185(100.0)

*p<0.05, p-value by chi-square test.

Table 4. The method to get health information by gender                                                N(%)

Gender TV, radio
Newspaper, 

magazine

Friend, 

family

Medical 

expert
Other Total Note

Male  52(51.5) 15(14.9) 12(11.9) 10(9.9) 12(11.9) 101( 52.9)
χ2=7.155

(P=0.128)
Female  54(60.0) 15(16.7) 10(11.1)  1(1.1) 10(11.1)  90( 47.1)

Total 106(55.5) 30(15.7) 22(11.5) 11(5.8) 22(11.5) 191(100.0)

*p<0.05, p-value by chi-square test.

3. 인삼에 한 인식도

삼  우리 라  비 한 동양에  여러 가지 건강 진 

능  가진 통  약재  용 고   식

 다양한 약리  효과  가지 , 생  향상  건강

에 한 심  아지 (Kim & Lee 1995) 삼  용한 

식 (Koo NS 1999)  삼 리  비가 가 고 

어 각  다 , 청량 료  건강식 에 첨가 어 리 용

고 다(Chang 등 1999). 

Table 5에  보   같  별에  삼  취  

남  59.1%, 여  40.9%  남 가 여 보다 삼   많  

취해본 것  타  별 간에 (p<0.05)   것

Table 5. Intake experiment of ginseng by gender N(%)

Gender
Intake of ginseng

Total Note
Yes No

  Male  75(59.1) 23(35.9)  98( 51.3)
χ2=9.103*

(p=0.003)
  Female  52(40.9) 41(64.1)  93( 48.7)

Total 127(66.5) 64(33.5) 191(100.0)

*p<0.05, p-value by chi-square test.

Table 6. Frequency of ginseng Intake during recent 6 months                                             N(%)

Gender
Frequency of intake during 6 month

1～2 3～4 5～6 7～8 More than 9 Total Note

  Male 55(75.3)  6( 8.2) 4(5.5) 2(2.7) 7(8.2)  73( 58.4)
χ2=2.266

p=0.687
  Female 35(67.3)  8(15.4) 4(7.7) 2(3.8) 3(5.8)  52( 41.6)

Total 90(72.0) 14(11.2) 8(6.4) 4(3.2) 9(7.2) 125(100.0)

*p<0.05, p-value by chi-square test.

 타났 , Sung 등(1989)  연 에  남학생  13～

18% 도 복용 경험   많  것  타  것과 같  남

가 여 보다  취하  것  타났다.

Table 6  근 6개월간  삼 취 횟 에 한 결과

다. 근 6개월간 삼 취가 1～2  경우  남  75.3%, 

여  67.3%, 3～4 가 남  8.2%, 여  15.4%, 5～6 가 남  

5.5%, 여  7.7%, 7～8 가 남  2.7%, 여  3.8%, 9  상  

남  8.2%, 여  5.8%  별에  6개월간 삼 취  

남  여  모  1～2 가 75.3%, 67.3%  가장 많  타

났  (p<0.05)  없  것  타났다. 

Table 7  별에  삼  취 에 한 결과 다. 

삼  건강에 아  취하  답 가 남  68.1%, 여

 63.8%,  지가 남  2.8%, 여  2.1%, 원  복  

해 가 남  26.4%, 여  29.8%, 체질상  맞아 가 남  

2.8%, 여  4.3%  답하  (p<0.05)  타 지 

않았다. Sung 등(1989)  연 에  삼에 한 용도 식  

별에 계없  74%가 식  하여 삼  약  

보다  건강 지  건강식  식  었  알 

 듯  남  여  모  삼  건강에 아  취하  

경우가 가장 게 타  사한 경향  보 고 다.
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Table 7. The reason for taking ginseng by gender                                                       N(%)

Gender
Maintain

my health

Aging

prevention

Restore

my energy

Improving my 

physical constitution
Total Note

  Male 49(68.1) 2(2.8) 19(26.4) 2(2.8)  72( 60.5)
χ2=0.427

(p=0.935)
  Female 30(63.8) 1(2.1) 14(29.8) 2(4.3)  47( 39.5)

Total 79(66.4) 3(2.5) 33(27.7) 4(3.4) 119(100.0)

*p<0.05, p-value by chi-square test.

Table 8  별에  삼  취하지 않  에 

한 결과 다. 맛  없어  삼  취하지 않 다고 답한 

답 가 남  13.6%, 여  47.5%, 체질상 맞지 않아 가 

남  50%, 여  20%, 가격  비싸 가 남  13.6%, 여  20%, 

타 답 가 남  22.7%, 여  12.5% 다. 남  체질

상 맞지 않  , 여  경우 맛  없어  취하지 

않  것  답하 고, 별 간에 (p<0.05)  타

났다. 

Table 9  별에  삼  도 사에 한 결

과 , 남  삼 (21.7%)> 삼 료, 삼 , 삼

(17.4%)> 삼 과(13%)> 삼떡(4.3%)  도  타

내었 , 여  삼 과(23.3%)> 삼 트(20.9%)>

삼 (14%)> 삼 리(11.6%)> 삼 (9.3%)> 삼 료(7%)>

삼과 , 타(4.7%)> 삼 , 삼 (2.3%)  하

다. 

Song & Kim(1991)  연 에  삼  에 첨가함

  우 하고 가식 간  연장효과  얻   

  할  었 , 삼첨가  사   

차 가 없  것  보아 삼 2%  경   에 우

한 것  타났다. 한 Lee & Paek(2003)  연 에  

양 삼 0.5%  1.0%  첨가 트가 체  도

에  우 하 고, 다  항목들에 도 비  양 한 값  보

다.  삼  첨가한 삼    연 결

과  같  우 한 결과  보여진 것과 같  양상  타

났다. 한 삼  한약재 지만 양  허브  스 스 

계통  생각할  , 라  닭고 , 햄 거, 핫도그, 

햄, 시지, 야채 등 거  모든 식에 용할   

 개 다  학생들  도에도  것  생각

어진다.

Table 8. The reason for not taking ginseng by gender                                                   N(%)

Gender Taste Physical constitution Price Other Total Note

  Male  3(13.6) 11(50.0)  3(13.6)  5(22.7) 22( 35.5)
χ2=10.000*

(p=0.019)
  Female 19(47.5)  8(20.0)  8(20.0)  5(12.5) 40( 64.5)

Total 22(35.5) 19(30.6) 11(17.7) 10(16.1) 62(100.0)

*p<0.05, p-value by chi-square test.

Table 9. The preference of ginseng products by gender

N(%)

Male Female Total

Ginseng jelly 0( 0.0) 5(11.6) 5(  7.6)

Ginseng yogurt 0( 0.0) 9(20.9) 9( 13.6)

Ginseng beverage 4(17.4) 3( 7.0) 7( 10.6)

Ginseng candy 4(17.4) 6(14.0) 10( 15.2)

Ginseng snack 0( 0.0) 2( 4.7) 2(  3.0)

Ginseng rice 0( 0.0) 1( 2.3) 1(  1.5)

Ginseng rice snack 1( 4.3) 0( 0.0) 1(  1.5)

Ginseng wine 5(21.7) 4( 9.3) 9( 13.6)

Ginseng Korean snack 3(13.0) 10(23.3) 13( 19.7)

Ginseng kimchi 4(17.4) 1( 2.3) 5(  7.6)

Other 2( 8.7) 2( 4.7) 4(  6.1)

Total 23(34.8) 43(65.2) 66(100.0)

결 론

본 연  강원  지역 남, 여 학생들  생각하  건

강에  식  건강에  삼에 한 식도  

사하  해 실시한 것  학생  196  상  2011

 9월 1  9월 20 지 사  실시하여 료  

하 다. 본 연   결과  약하  다 과 같다.

남,  모  건강 지  식습 , , 스트 스 도, 운

동 등  건강 지에 하게 고 하  사항 라고 

었고, 특  남  운동(48.1%) , 여  식습 (30.2%)  

가장 한  생각하  것  타났다.
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건강에 한 보  얻   남 (51.5%), 여 (60%) 

모  TV  라  통해  보  얻  것  타났 , 

별 간에 (p<0.05) 차  없었다. 

삼 취 여  남 (59.1%), 여 (40.9%)가 취  한 

경험  다고 었고, 남학생들  여학생에 비해 취

한 경험  (p<0.05) 게 타났다. 근 6개월간 

삼 취  남 (75.3%), 여 (67.3%) 모  1～2  취했다

 답  가장 게 타났고, 삼  취  남 , 여

 모  건강에 아 , 원  복  해   답하

, 삼  취하지 않   남  체질상 맞지 않아

, 타    답하 고, 여  맛  없어  지 

않았다고 가장 많  답하 고, 그 다  가 체질상 맞지 

않아   가격  비싸  취하지 않  것  타났다. 

별에 라 산  도 사에  남  삼

(21.7%), 삼 료(17.4%), 삼 (17.4%), 삼 (17.4%) 

 타났고, 여  삼떡(23.3%), 삼 트(20.9%), 

삼 (14%), 삼 리(11.6%)  타났다. 

향후 삼  아, 청  등 비  각 계  

 충 시킬   신   신 재  개   

개  건강 진 효과  주  능 식  뿐만 아니

라,  식  감도 크므  삼  용한 새

운  개  향 에 용   것  사료 다. 
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