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Abstract

Various types of tea are consumed as a popular beverage worldwide particularly in Asian countries such as Korea, China, 

and Japan. The purpose of this study was to investigate the mineral contents, antioxidant properties and anticancer activity 

of Yak-Sun tea that is prepared by six oriental medicinal herbs. The results of the mineral contents were as follows; Ca, 

Mg, and Na contents were higher than those of green tea, whereas Fe, P, and K contents were lower than those of green 

tea. The total phenolics and flavonoid content of the Yak-Sun tea were higher than those of green and black teas. The 

IC50 values of DPPH radical, hydroxyl radical, hydrogen peroxide radical scavenging of Yak-Sun tea were 0.78, 1.58, and 

2.04 ㎎/㎖, respectively, whereas the radical scavenging values of α-tocopherol was 0.06, 0.05, and 0.09 ㎎/㎖, respectively. 

When cancer cells were treated with Yak-Sun tea, the anticancer activity increased in a dose dependent manner. HCT116 

colon cancer cell lines were dramatically increased, as compared to other cancer cell lines, such as MCF-7, H460, and 

MKN45 cell lines. The results of this study demonstrated that Yak-Sun tea could function as a tea to enhance health 

conditions for antioxidant and anticancer activity.
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서 론   

생  향상과 식생   하여  과

 취, 운동   과도한 스트 스   식   

생 습 에 한 만 질 과 한 연  가지고 다. 

들 식  만 질  고 , 당뇨, 심 계 질 , 신경  

질    등과 한 계  지니 , 들 식  만 질

 한 개  삶  질 ․  하  함께 경   

사 도 많  담  한다(Choi 등 2011a).  

들 만 질   매우 시 , 또한 

들 만 질  개   건강 지  하여 매  취하  식

 택  매우 하다.

한 학  체  능  합  보강하여 질병  

 료하  동 학   니  하  

학과  달리 체  능  상 시  몸  건강  

지하   집 하  한 통 학 다(  &  2000). 

 민간  등  통하여 질병 료  목  리 

용하  한 재  천연재료  경험  택  용  통
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해 체에 한  체  검  것 고 할  

(염태  &  2005; 재  2001), 또한 한 재에 함

어  생리  에 한 다 한 연 가 보고 고 다

(Joo 등 2002; Kim 등 2003; Yoo 등 2005).

차(茶)   계  료 에  가장  역사  가지

고 , 커피,  함께 3  료  160여개 

에  리 용 고 다(Lee 등 2004). 차가 한 

료  해  가장 한    

가지고  뿐만 니  생체리듬 , 역  가, 질병

  복,  억  등 신체 능  갖  능

식   강 고  고 할  다

(Choi 등 2003; Lee 등 2004).   계  차  

비 한 차  비가 가하고 , 우리 에 도 생강, 

감 , 충, 미 , 산 , 충, , 신  등 다 한 

천연 한 재  주 원료  한 다  들  많  용 고 

다(Choi 등 2003; Yoo 등 2005). 가피, 삼 , 어 , 토

복 , 우슬  감  등에 한 본 학  특  Table 1에 

리하 다. 가피(五加皮, Acanthopanax sessiliflorus)  맛

 맵고 쓰 , 질  하고 주  뿌리   재  

사용하 고 강장, 신경통, 식  진, 고  료  

 해  사용 어 다(Wang 등 1986). 생리학  

효능  항스트 스, 항피 , 항 스타민, 항당뇨, 항산 , 항

염   스  해 효과 등  연  보고 어 다(Choi 

등 2011b). 삼 (三白草, Saururus chinensis)  맛  쓰고 매

우 , 질  차갑고, 과 각  료하고, 변   

Table 1. The characteristics of medical plants used in preparation of Yak-Sun tea

Scientific name Properties Bioactive organ Pharmacological & clinical  effect Major ingredients

Acanthopanax 

sessiliflorus

Warm,

acrid,

bitter

Liver, 

kidney

Antistress, antifatigue, antidiabetes, 

antioxidative, antiiflammatory effects and 

decreasing cholesterols

Eleutheroside A∼E, chiisanoside, caffeic 

acid, chlorogenic acid, campesterol

Saururus 

chinensis 

Baill

Cold,

acrid,

bitter

Lung,

urinary,

bladder

Antioxidative, anticardio-vascular, 

antiinflammatory, anativiral, and anticancer 

effects 

Methyl-n-nonylketone, quercetin, 

quercetrin, isoqercitrin, avicularin, rutin, 

tannin

Houttuynia 

cordata 

Cold,

acrid
Lung

Antioxidative, antiviral, antiinflammatory, 

antidotal, antiasthmatic and diuretic effects

Quercetin, quercetrin, decanoyl acetaldehyde, 

some minerals such as K, Ca, P, and Mg

Smilax china 

Linne

Slightly,

sweet

Liver, 

stomach

Antiinflammatory, antidotal, antimutagenic, 

anticancer, and diuretic effects

Prosapogenin A of dioscin, gracilline, 

methylprotopro-sapogenin A of dioscine, 

methylproto-dioscine

Achyranthes 

japonica Nakai

Slightly,

acrid,

bitter

Liver, 

kidney

Antioxidative, anticancer, antiinflammatory 

effects and liver protective effect

Saponin with oleanolic acid, polysaccharide, 

20-hydroxy- ecdysone, inokosterone, betain

Glycyrrhiza 

uralensis 

Warm,

sweet

Heart,

lung

stomach

Antiallergenic, antiviral, antibiotic effects 

and protective chronic hepatitis
Glycyrrhizin, liuiritigenin liguiritin

게 하  것  , 가  삭 고 막  것  뚫어 주  

에  한 어리  어 주고,  창  료 

하  쓰 다(  & 규 2000). 또한 많  연 에  

항산 , 간 포 보 효과, 항균   진통효과 등  보고 어 

다(Koh 2004). 어 (魚腥草, Houttuynia cordata)  맛  맵

고 질  차가우 , 해열, 용  뛰어  폐  

한 , 피고  토할 , 폐 , 만 지염, 장염, 

감염 , 에 쓰 , 열  많고 변  못 볼  사용한다(  & 

 2000). 리 용에 한 연  항균 , 해독 용, 

뇨 용, 항 효과 등  보고 어 다(Han 등 2011). 토복

(土茯笭, Smilax china Linne)  맛  달고 싱거우  질  

평 하다. 뇨(利尿), 해독(解毒), 거 (祛風), 청열(淸熱) 용

 , 몸  보하  용보다  독과 염  어 헤  

해독  쓰 다(Son 등 2001). 우슬(牛膝, Achuranthes japonica) 

맛  쓰고 시  질  평 하다. 비 과에 하  쇠  

뿌리  말  용하  것  다량  (K-Salt)  함 하

고, 뇨 용  어 변 리( 便不利)  비뇨 질  등에 

쓰  것 다(Son 등 1999). 감 (甘草, Glycyrrhiza uralensis)

 맛  달고 질  하다. 모든 독  해독 용  

용 고, 진해거담 , 하  등  쓰 고 , 근  

직  장  어주  통  ,  가, 항

에 효과가 다(Kim 등 2006). 본 연  한 학  

체내 열  열독,  거하고  진시키 , 

근 , 뼈  계통에 효능  리 고  6개

 생 재 생 재  택 합하여(염태  &  2005; 
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재  2001) 차  태  한 차  항산    

항산   하고, 또한 항 효과  함  한

생 재  용한 차  능  효과  보고  하 다. 

재료 방법

1. 실험재료

본 실험에 사용한 한 재  2009 에 생산  한 산 가

피, 삼 , 어 , 토복 , 우슬  감   남  

한 재 도매시장에 하여 실험에 사용하 다. 본 실험에 

사용한 Folin-Ciocalteu reagent, gallic acid, DPPH(1,1-diphenyl 

-2-picrylhydrazyl), hydrogen peroxide, ABTS(2,2'-azino-bis-3- 

ethylbenzo-thiazoline-6-sulfonic acid), peroxidase, EDTA(ethylene-

diaminetetraacetic acid), 2-deoxy ribose, TCA(trichloroacetic acid), 

TBA(tribromoacetic acid) 등  Sigma-Aldrich(St. Louis, MO, USA) 

 사용하 , 모든 시  특 시  사용하 다.

2. 약선차 개발 차의 조제

6가지 한 재  한 학  헌과 한 사  처  근거  

계통에 효능   재  하 다(염태  & 

 2005; 재  2001). 차  개  한 재 각각  비 , 

, 시간들  비실험  능평가  통하여 가장 

도가  것  하 다. 차  가피(Acanthopanax 

sessiliflorus), 삼 (Saururus chinensis), 어 (Houttuynia 

cordata), 토복 (Smilax china Linne), 우슬(Achuranthes japonica)

 각각 15 g에 감  5 g  망에 고  4ℓ  고  시

하  10  동  가열하 다. 진공 (Eyela N-1000, 

Tokyo, Japan)  40℃에  한 후 감 건 (Townson Mercer 

Ltd., Manchester, UK)하여 －20℃ 냉동고에 보  하  시료

 사용하 다.

3. 무기성분 함량 분석

차   함량  AOAC (1995)에  

하 다. 시료  550℃에  한 후 0.25 N HNO3  고  

Table 2. The operating conditions of inductively coupled 

plasma

Auxiliary gas flow High (1.5ℓ/min)

Nebulizer pressure 30.1 psi

Approximate RF power 950 W

Frequency 27.12 MHz

Type Simultaneous

Analysis pump rate 130 rpm

Pump tibing type EP-19

GF/C 여과지  여과한 다  25 ㎖  용하여 건  

Table 2  같고, ICP-AES(Thermo Jarrell Ash, USA)에 주 하

여 하 다. 

4. 총 폴리페놀 함량 측정

시료  폴리  함량  Folin-Denis (Amerine & Ough 

1980)에 해 비색 량하 다. 시료 0.5 ㎖에  6.5 ㎖ 

 Folin-Ciocalteu's phenol reagent 0.5 ㎖  첨가하고 3 간 

실 에  한 후 Na2CO3 포 용  1 ㎖  탈  1.5 

㎖  첨가한 다  실 에  1시간 한 후 720 ㎚에  

도  한다.  폴리  함량  gallic acid  사용하여 

 곡  계산하 다.

5. 총 라보노이드 함량 측정

각 시료   플 보 드 함량  Shen 등(2009)   

용하 다. 시료용 과 diethyleneglycol 10 ㎖  합하고, 여

에 1 N-NaOH 용  1 ㎖  가하여  합한 후 37℃에  

1시간 시킨 후 420 ㎚에  도  하 다.   

검량곡  Naringin(Sigma-Aldrich)  용하여 하 다.

6. DPPH 라디칼에 의한 자공여능 측정

차  DPPH에 한 공여능(electron donating ability, 

EDA)  Brand-Willian 등(1995)  에  0.2 mM DPPH 

용  0.8 ㎖에 시료 0.2 ㎖  첨가한 후 실 에  30  

하여 520 ㎚에  도 감  하 다. 도  

한 후  검량  용하여 50% 감 시키  IC50 

(Inhibition concentration)  하여 각  에 한 

도  하 다.

7. Hydroxyl Radical 소거능 측정

차  hydroxyl radical 거능  Halliwell 등(1987)  

 하 다. 10 nM FeSO4․EDTA 200 ㎕, 10 mM 

2-deoxyribose 200 ㎕, 0.1 M 산 충  1.39 ㎖에 시료 10 

㎕  고 200 ㎕  10 mM H2O2 용   생  

도하여 37℃에  4시간 하 다. 2.8% TCA   

지시키고 0.8% TBA 용  첨가하여 10 간 여 색한 뒤 

 냉각하여 532 ㎚에  도  하여 50% 감

시키  IC50  하 다.

8. Hydrogen Peroxide(H2O2) 소거활성 측정

차  hydrogen peroxide 거  Müuller  

(1995)에  ABTS-peroxidase system  용하여 하

다. 96 well plate에  시료용  80 ㎕, 10 mM H2O2 용  20 

㎕, phosphate buffer(pH 5.0, 0.1 M) 100 ㎕  어 37℃에  
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5 간 시 다. 그 후 1.25 mM ABTS 30 ㎕  peroxidease 

(1 unit/㎖)  첨가하여 37℃에  10 간 시킨 후 405 ㎚

에  도  하여 50% 감 시키  IC50  하 다.

9. 약선차의 in vitro에서 항암활성 측정

Cell line  체 장 포(HCT-116), 폐 포(H-460), 

포(MKN-45), 포(MCF-7)  간 포(Hep-G2)

 사용하 , cancer cells  지  용하여 37℃, 

5% CO2가 공  incubator에  하 다. 포주  

식 도  MTT assay(Ishiyanma 등 1996)  용하여 

하 다. , 포주  96 well plate에 1×104 cells/well  

게 180 ㎕ 주하고, 24시간  후 시료  도  

하여 20 ㎕ 첨가하여 37℃  5% CO2 에  24시간 

하 다. 여 에 phosphate buffer saline(PBS, pH 7.4)에 도

 한 MTT 용  20 ㎕  첨가하고, 동 한 건에

 4시간  하 다.  상등  거하고 각 well 당 

DMSO 100 ㎕  가하여 30 간 한 후 550 ㎚에  도

 하 다.

10. 통계처리

본 연  모든 결과  통계 용 프 그램  SPSS 

(Statistical Package for the Social Science, version 12)  용하

여 평균과 편차  타내었다.  그룹간   통계

차  하  하여 p<0.05   원 산

(one-way ANOVA)  실시한 후, 각  간   검  

Duncan  다  검 (Duncan's multiple range test)  사

용하여 하 다.

결과 고찰

1. 약선차의 무기질 함량 분석

거운 에 용 어 신진 사  차  맛에 향  미

 차  질 함량  한 결과, Table 3과 같  

타났다. 질  함량  비  하여 1 serving size(236 ㎖)

Table 3. Comparisons of mineral contents of Yak-Sun tea and various types of teas

Sample
Mineral content (㎎/236 ㎖)

Ca Fe Mg P K Na

Peppermint  leaf tea* 4.50±0.06 50±8.00 3.84±0.07 2.51±0.09 32.90±2.39 1.88±0.38

Red raspberry leaf tea* 4.83±0.08 22±6.00 4.53±0.13 2.47±0.03 25.85±2.06 1.52±0.69

Chinese green tea* 0.88±0.06 48±10.00 1.25±0.07 2.09±0.10 19.10±2.09 1.16±0.33

European blue berry leaf tea* 3.06±0.07 28±6.00 2.41±0.04 0.75±0.01  6.89±0.58 1.38±0.41

Yak-Sun tea 2.35±0.03 32.80±0.80 1.82±0.70 1.03±0.25 15.40±3.72 2.73±0.52

*Reference of Gallaher et al. 2006.

  산하여 시하 다. 차  Ca 함량  2.35 

㎎/236 ㎖  green tea 보다   , peppermint  

red raspberry leaf tea보다  낮  함량  타내었다. Ca  뼈

  건강뿐 니  신경 달  심장  능에도 

한 미 , 차  Ca 함량  건강에 함  공

하리  사료 다. Fe과 Mg  쓴맛   맛특 (taste 

attributes)과도 연   미 , 1 serving size(236 ㎖)

  차  Fe 함량  32.80 ㎎  green tea(48 

㎎)  peppermint leaf tea(50 ㎎)보다 낮   타내었다. 

, 차  Mg 함량(1.82 ㎎)  green tea(1.25 ㎎)보다  

그 함량  다  , 다  tea보다  낮게 타났다. 

차  P과 K  함량  각각 1.03 ㎎과 15.40 ㎎  green 

tea보다 낮  함량  타냈다. 또한, Na  경우  2.73 ㎎

 다  차들보다 다   값  타냈다. 근 연  

Na/K  ratio가 과 한  가지 , 1 하  ratio

 한다(Gallaher 등 2006). 차  경우, Na/K  비가 

0.18(2.73/15.40)  타  에도 하리  사료 다.

2. 약선차의 폴리페놀 라보노이드 함량

한  생 재  용하여 한 차   폴리   

플 보 드 함량  Table 4  같다.  합  식

계에 리 포 어  2차 사산  하 ,  내 

phenolic hydroxyl 가 효 단 질과 같  거  들과 결

합하  특  에  함량  가할  항 돌연변 , 

Table 4. Comparison of total polyphenol and flavonoid 

contents of Yak-Sun tea from green and black teas

Sample
Content (㎎/100 ㎖)

Total polyphenol Total flavonoid

Medicinal herbs tea 138.72±0.06 28.73±0.04

C. sinensis (Green tea)*  94.90±2.28  6.72±0.06

C. sinensis (Black tea)* 101.51±1.95 16.75±1.51

The values represent mean±SD of triplicate independent experiments.

*Reference of Choi 등 2003.



Vol. 25, No. 3(2012)                 한 생 재  용한 차  항산   항 효과 451

스  하 용, 항   항산 용 등  다 한 생리

 능  가 다(Ismail 등 2004). 차   폴리  

함량  138.72 ㎎/100 ㎖  타났다. 차  차   폴리

함량  각각 94.9  101.51 ㎎/100 ㎖  차가 다  

 함량  타내었다(Choi 등 2003). 플 보 드  식

에 리 재하  색 계열  색  타내   4,000여

개  합  항산 용, 계 질  , 항염 , 

항 , 항균, 항 러스, 지질 하 용, 역 강 용, 

모 강 용 등  보고   다(Kawaguchi 등 1997). 

차   플 보 드 함량  28.72 ㎎/100 ㎖  타났

, 여러 용식  열 (Ju 등 2006)에  산  

2.68 ㎎/100 ㎖,  2.06 ㎎/100 ㎖, 꿀  2.01 ㎎/100 ㎖, 

가피 1.88 ㎎/100 ㎖, 울  1.85 ㎎/100 ㎖  플 보 드 

함량에 비해 차  플 보 드 함량   것  

타났다.  폴리   플 보 드 함량  다  차 가 

 것  실험 , 시간  , 재료 등 여러 들  

각  다 므  본 실험결과  다  차  타날  

, 차  항산 질  한 재   폴리

합  함 하고  식 에 하  것  사료 다. 

3. 약선차의 총 항산화력 Radical 소거활성

산  체 내에  지질과 단 질등과 결합하여 질

병과  키  원 질 , 러한 free radical  

거할   천연 에 한 연 가 없  루어지고 

다. 차  free radical 거 에 미  향  Table 5

에 타내었다. DPPH  짙  색   학  도

 비  한 radical  항산  질에 해  

공여  원 어 고  색  엷어지  색

 탈색  질  가지고 다(Blios 1958). DPPH  원

 항산  과 연   다 한 천연 재  항

산  질  검색하  많  용 고 다. 차  DPPH 

radical 거능  50% 감 시키  IC50  산 한 결과, 0.78 ㎎

/㎖  공여능  보 다. 차, 차보다  차가 낮지

만, 충차, 생강차, 감 차보다   공여능  보 다

Table 5. Free radical scavenging activity of Yak-Sun tea

Sample
IC50 (㎎/㎖)

DPPH OH H2O2

α-Tocopherol 0.06±0.01 0.05±0.01 0.09±0.01

Ascrobic acid 0.04±0.01 ND1) ND1)

BHA 0.06±0.01 0.12±0.01 0.14±0.02

Medicinal herbs tea 0.78±0.03 1.58±0.16 2.04±0.16

The values represent mean±SD of triplicate independent experiments.
1) ND ; Not detected.

(Choi 등 2003). Hydroxyl radical  DNA  핵산과 결합함

 DNA 상  키므  돌연변   하  것

  고, 지질산   포막  상 시키므

 포독  하  것   , hydroxyl 

radical  산   매우 강하여 생체산 에 주  

역할  하  것   다(Halliwell 등 1987). 차

 hydroxyl radical 거능  1.58 ㎎/㎖에  50%  hydroxyl 

radical 거능  보 다(Chung 1997). 한 산 에 

한 항산  효과  검색한 결과, 삼 , 삽주, 갈피 들  

hydroxyl radical 거능  90% 상 었다  결과  비 할 

 차  hydroxyl radical 거능  다  낮  결과  

타내었 , , 엽보다  hydroxyl radical 거능

  결과  보 다(Kim 등 2008). H2O2  과산 지질

생  진하  것   , 과산 지질  동맥

경 , 뇌  등과 같  병  원  고, 간장  포

막에 과산 지질  가시  포  능  하 어 염

 , 그 결과 간경 , 간염 등  한다고 보고

고 다(Nordberg 등 2003). Hydrogen peroxide 거  

SOD에 하여 생  과산  peroxidase  첨가하여 

과 산  원시   산  억 시  주  

항산  능  하  (Müuller 1995)  차  

hydrogen peroxide 거  IC50  2.04 ㎎/㎖에  거

 보 다. Kim 등(2008)  연 에 하  엽  

 1 ㎎/㎖에  각각 23.8  29.7% 거능  보 , 

Jang 등(2007)  연 에 하  차  보리 차가 150 ppm

에  각각 8.09  12.99%  거능  보 다. 상  결과  

합해보  차  항산   타  것  식 계

에 재하  과 플 보 드 질  함 하고  

고 사료 다. Masahiro 등(1970)  Magnolia cortex에

 합 과  magnolol, honokiol   항산

 하 , 런 들  O2 scavenger  hydroxyl 

radical scavenger 용  하  고 보고하 다.  

4. 약선차의 in vitro에서 항암효과

MTT assay  살  포가 미토 드리  탈 효

 용하여 색  MTT  원시  도  

 가능한 색  fromazan 결  하  특  용

하  , 항  별   연 에 리 사용

 다(Ishiyanma 등 1996). 에 차에 한 항

 보  하여 장 포(HCT-116), 폐 포(H-460), 

포(MKN-45)  포(MCF-7)에 처리하여  

포 장억  도  한 결과, Fig. 1과 같  타났다. 

차  경우, 장  포주  250 ppm 도 후  다  

포주에 비해  포 장 억  보 , 
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Fig. 1. Anticancer activity of Yak-Sun tea using various 

cancer cell lines. HCT-116: colon cancer cell, H-460: lung 

cancer cell, MKN-45: gastric cancer cell, MCF-7: breast cancer 

cell, Hep-G2: liver cancer cell.

1,000 ppm 도에  50% 포 장억  보 다. 차

 항 효과  1,000 ppm 도에  장 , , 폐 , 

   차  타내었다(P<0.05). 차(Hwang 

등 2007)  경우, 립  포주에  33%, 비단 (An 등 

2006)  경우 장  포주에  40%  포 장억  

보 , Do 등(2005)  연 에 하  간 포  경우 

향, 지 , 장근에  각각 69, 50, 45% 포 장억  

타내었다. 상  결과  합해 보 , 본 실험에 사용  

차  항산  효과  항  보 므  능  함

한 차   개 에 가능   것  사료 다.

요약 결론

본 연  한 학  채내 열  열독, 폐  거

하고  진시키 , 근 , 뼈  계통에 효능

 리 고  생 재  택 합하여 개 한 

차  질함량, 항산    항  사하 다. 

차  질  Ca, Fe, Mg, P, K  Na  함량  각각 

2.35, 32.8, 1.82, 1.03, 15.4  2.73 ㎎/236 ㎖ 었 , Ca과 

Na  함량  green tea에 비하여 다   결과  보 다. 

차   폴리   플 보 드 함량  차  차에 

비하여   타났 , 차  DPPH, OH  

H2O2 radicals 거능  IC50 각각 0.78, 1.58  2.04 ㎎/㎖ 었

다. 차에 한 항  보  하여 장 포

(HCT-116), 폐 포(H-460), 포(MKN-45)  

포(MCF-7)에 처리하여  포 장억  도  한 결

과, 장  포주  1,000 ppm 도에  50% 포 장억

 보 고, , 폐 ,   포에  억

효과  타내었다.  같  결과  비 어 볼  차

  도에  다 한 생리  갖고 ,  극

할   건  찾  茶  뿐만 니 , 능  식

 재료  가능 도  것  사료 어진다.
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