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Abstract

The purpose of this study was to assess the consumption patterns of Makoli and to provide age-specific suggestions to 

increase the popularity of newly developed products. The subjects of the study were 373 men and 329 women, and 

information was obtained by self-administered questionnaire in December of 2010. One major finding of the study was that 

regardless of gender, consumption of Makoli was correlated to age: older respondents drank more Makoli. Those in their 

thirties and older, especially women, drank Makoli at home with family. The reasons given for liking or disliking Makoli 

differed among age groups, but were the same between genders. More subjects in their twenties liked Makoli because of 

its distinctive taste, while more in their forties liked it for its cultural value. Subjects in their thirties disliked it because 

it caused headaches, while more in their forties complained of burping. Both genders in their twenties suggested that TV 

and internet advertisements may be the best strategy to increase the popularity of newly developed Makoli products, and 

women in their forties suggested promoting Makoli’s health benefits. The low calorie content of new Makoli products 

appealed to women of all age groups and men in their twenties and thirties. Women in their forties were also attracted 

by Makoli’s possible effect to alleviate constipation.
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서 론   

우리  막걸리  재도약   맞고 다. 청(2012)

 주 신고 에  고량  주  2005  929,795 

kL에  2010 에 931.322 kL  거  가 지 않  비해, 

막걸리  같  간에 166,319 kL에  412,269 kL  약 2.5

나 가하 다. 또한 림 산  료에 하  2008  

3,000억 원과 2009  4,200억 원  내 막걸리 시장규모  

2012 에  1  원  상하고 다(Yeo & Jeong 2010). 에 

라 주  체 주  고량  12.0%  차지하게 었고 

지난 1994 에 10.3%에  하  시 하여 2002 에 4.3%

지 내 간 후 16  만에 10%   복한 것  

청 주  고동향( 청 2012)에  었다.

시 에  각 집에  담가  도  막걸리가 한

동안 쇠퇴했  것  과 양  도 과  

다. 식민지 시  민 말살 책과 주  과 목  



강경 ․ 경․송경 ․ 미                        한 식 양학 지420

집에  개   빚  것  지 었고, 한  쟁 후에  

식량  에 양곡 리   막걸리  지하

여 가루 막걸리가 등장함  막걸리  질 하가 래

었다(Yum SK 2011). 1992 에  사용  다시 허용 었고, 

1996 에  동 가 도  질  균  었

, 2001 에  생막걸리 공 지역 한 도가 철폐

 질경쟁시  진 하고, 막걸리  질  향상  시

했다. 본격  막걸리 비   새   시 한 것

 2002  시  경  향과 2008 도  시

 웰빙 람, 복고  행, 과 냉장 통시스  진

 한 통 간  가 라 할  다. 

내 주  도 가 차 낮아지   보 라도 도

주  막걸리  앞  가   보 다. 막걸리  

알코  함량  5.7～7.5% (Park 등 2011), 맥주(4.5%)보다

 알코  도 가 약간 지만, 포도주(12%), 주(20～25%), 

스키(43%)보다  낮다. 막걸리에   주  달리 아

미 산, 당질  식 가 상당량  들어 고, 량  비

타민, 산  생리  질뿐 아니라, 시  상태에 도 

다량  효모  산균  살아  채  함 어 어 양

, 능  가 가 다(Seo 등 2005; Seo 등 2007). 

코리안 러독스(Korean Paradox)  막걸리  시키

  다(Lee & Shin 2011). 막걸리가 비  지

만 건강에 한 식     가능  지고 어

, 당  압 하 효과 (Lee 등 2009), 암 포에 미  

향(Shin 등 2008) 등  보고 었다. 특   우리 사 에

 득 과 생  향상 에 라 식  통해 

양 나   에도 다양한 생리 능  한다. 실

 각  향    원료  첨가한 막걸리(Lee 

등 2009), 막걸리(Song 등 2009), 막걸리(Yang & 

Eun 2009), 막걸리(Kim 등 2011), 블루베리막걸리(Jeon & 

Lee 2011) 등 신 막걸리  개  시도 었고, 그 결과, 질 

향상뿐 아니라 생리 (Lee 등 2009; Song 등 2009)  

고 다. 

막걸리 산업  내  고 고, 업  진

과 해   폭 신장  진행 에 라 러한 재료 

첨가  건강 능  막걸리  개  욱 하게 루어

질 망 다. 라  비 가 막걸리에 하  건강 능

 포함한 니  악하  것  신막걸리 개 에 행

어야 할 과 다. 뿐만 아니라 비  막걸리 비실태  

용실태  새 운 막걸리 개 에 한 식  악하  것 

또한 막걸리  가시키  해 필 하다. 그런  

러한 실태나 식  별 나 연 별  다 고,  나아가 

연 별 특  비  별에 라 어 연 어야 한

다. 그러나 재 지 막걸리  비행태  식에 한 연

 연 별  별 만 루어진 실 다. 라  본 연

 막걸리  비  한 신  개 에 앞 ,  

보  막걸리  비행태  식  남  각각에  연

별  악하고  한다.

연구 내용 방법

1. 조사 상 기간

행연  탕  막걸리 용  비행태  막걸리 

신개  에 한 항  개 하고,  남  50  

상  비 사  통해  항  타당  하

다.  남․  800  하여 2010  12월 11  

2011  1월 10 지 사  실시하 다. 748 가 

어 하게 답한 것  하고, 702  료  통

계 하 다. 

2. 조사 내용

1) 일반 내용

사 상  별, 연 , 용돈, 결 , 거주지, 학 , 직

업  하여 사하 다. 20 , 30 , 40   50  상

 하여 남 별  각 변  비 하 다.

 

2) 알코올 막걸리 음용 황

마시  빈도, 장 ,   상 에 하여 알코 과 막걸

리에 해 각각 사하 고, 가장 하   사하 다. 

3) 막걸리 이용 황

막걸리  여 에 라 막걸리  아하   막걸

리  아하지 않   각각 사하 고, 막걸리 매 목

,  장 , 하  ,  시 고 사항, 택한 막걸

리에 한 보원  막걸리  어울린다고 생각하  안주  

사하 다.

4) 막걸리에 한 인식

새 운 막걸리 개  필  여 에 라 필 한  

 필 한  사하 , 신개  능  막걸리  

어본 경험 여  만 도  신개  막걸리에 함 다  

심   능   사하 다.

3. 자료 분석 통계처리

본 연  집  료  SPSS 19.0(Statistical Package for 

the Social Science) 프 그램  용하여 빈도   

리하 , 별  연 별  간 차   
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하고  곱검  용하여 차 하 다(p<0.05).

결 과

1. 일반 사항

사 상  사항  Table 1과 같다. 20 , 30 , 40

 각각 35.6%, 27.4%  26.1% 고, 50  상  11.0%

가 포함 었 , 50.4%가 었고, 경 도  울에 거

주하  비  각각 52.3%  44.2%  차지했다. 50.9%  고

었고,  상  45.3% 었 , 사 직과 생산․

근 직  각각 55.8%  27.1%  차지했다. 한 달 용돈  10～

30만 원  43.2%  가장 많았고, 30～50만 원  31.1%

, 50만 원 상과 10만 원 미만  각각 16.4%  9.4%  

차지했다. 

2. 알코올과 막걸리 음용 실태

체 과 막걸리  주 빈도, 장 ,   상 , 가장 

하   에 한 결과  남  연 별  리하

여 Table 2  Table 3에 각각 시하 다.

Table 1. General characteristics of the subjects

Characteristics N(%)

Sex
Male 373(53.1)

Female 329(46.9)

Age(years)

20～29 250(35.6)

30～39 192(27.4)

40～49 183(26.1)

≥50 77(11.0)

Marriage
Single 185(49.6)

Married 188(50.4)

Residence

Seoul 165(44.2)

Gyeonggi 195(52.3)

Others 13( 3.5)

Education

High school 190(50.9)

Junior college 60(16.1)

University 109(29.2)

Graduate school 14( 3.8)

Occupation

White collar 208(55.8)

Blue collar 101(27.1)

Others 64(17.2)

Monthly 

pocket 

money(won)

<100,000 35( 9.4)

100,000～299,999 161(43.2)

300,000～499,999 116(31.1)

>500,000 61(16.4)

1) 음주 빈도

체 과 막걸리  마시  빈도  모  남 에  여 보

다 았다(p<0.001). 각 별에  연 에 라 체 주 빈

도  다 지 않았 나, 막걸리  마시  빈도  연 가 

아질  가하여, 주 1  상 마시  비  20 에  50

 상  갈  남  각각 10.5%, 16.8%, 21.7%  

32.3%가 었고(p<0.01), 여  각각 6.4%, 10.0%, 14.0%  

25.6%가 었다(p<0.01).

2) 음주 장소

남  주 장  모  집과 식  1, 2  차지

하 다. 집에  마시  비 , 남  경우  12.6%, 막

걸리  20.9% 었고, 여  경우 ‘집’ ,  22.2%  3  

주장 지만, 막걸리  30.7%  1  주장 가 었다. 

과 막걸리  주 장  연 에  차 가 모  

었다. 남  20  집 68.5%, 식  17.7%, 집  

4.8%  마시나, 50  상에  식  44.1%, 집 20.6%, 집 

17.6%  연  가하  집보다 식 과 집에  마시

 비  가했다(p<0.001). 여  가장 많  마시  장 가 

20  집에  73%, 30  집에  45%, 40  50  식

에  각각 47.0%  46.5%  마  차 가 났다(p<0.001). 막걸

리 마시  장  남  경우 20  30  각각 48.4%  

35.6%  집  가장 많고, 40  37.3%  식  가장 

많 , 50  상에  집  32.4%  가장 많았고(p<0.001), 

여  경우도 20  집, 30  후  집  가장 많았다

(p<0.001).

3) 음주 상

 함께 마시  사람  남  모  ‘ ’가 1 나

(남  각각 57.1%  56.5%), 남  2, 3  각각 직장동료

(22.8%)  가 (10.2%) 고, 여  각각 가 (25.5%)과 직장

동료(14.6%) 다(p<0.001). 막걸리  함께 마시  사람  경

우 남  모  가 1  것  체 과 같지만 남  모

에  가 과 마시  비  체 보다 아 , 남  경우 

2, 3  각각 가 (19.8%)과 직장동료(18.0%) 고, 여  경

우 2, 3 가 각각 가 (34.7%)과 직장동료(10.0%) 었다. 

주 상  연 별 비 에  남  20  50  상

에  가 각각 87.1%  50%  나, 30  40 에

 각각 11.4%  19.3%가 가 과 마신다고 하여 

 차 가 났다(p<0.001). 여 에  20  50  가 

84.9%  51.2%, 30․40 에  가  40%  가장 많  답한 

‘함께  마시  사람’ 었다(p<0.001). 막걸리 주상  

연 별 비 에  남  경우 20  50  각각 70.2%

 41.2%  가 1  것  체 과 같았 나, 가 과 



강경 ․ 경․송경 ․ 미                        한 식 양학 지422

Table 2. Drinking pattern of alcohol according to sex and age                                            N(%)

　

　

　

　

Men Women
P

value2)20's 30's 40's >50 Total P

value
1)

20's 30's 40's >50 Total P

value
1)

N=124 N=132 N=83 N=34 N=373 N=126 N=60 N=100 N=43 N=329

Frequency

>3～4 times/wk 37(29.8) 47(36.5) 37(44.6) 17(50.0) 138(37.0)

0.127
1)

15(12.0) 5( 8.3) 18(18.0) 4( 9.3) 42(12.8)

0.281
0.000

***2)

Once a week 44(35.5) 40(30.3) 28(33.7) 9(26.5) 121(32.4) 36(28.8) 19(31.7) 30(30.0) 8(18.6) 93(28.4)

2～3 times/month 21(16.9) 28(21.2) 11(13.3) 7(20.6) 67(18.0) 25(20.0) 11(18.3) 22(22.0) 15(34.9) 73(22.3)

<Once/month 22(17.7) 17(12.9) 7( 8.4) 1( 2.9) 47(12.6) 49(39.2) 25(41.7) 30(30.0) 16(37.2) 120(36.6)

Place

Bar 85(68.5) 59(44.7) 33(39.8) 7(20.6) 184(49.3)

0.000

***

92(73.0) 17(28.3) 19(19.0) 8(18.6) 136(41.3)

0.000

*** 
0.060 

Restaurant 22(17.7) 46(34.8) 30(36.1) 15(44.1) 113(30.3) 22(17.5) 15(25.0) 47(47.0) 20(46.5) 104(31.6)

Home 6( 4.8) 21(15.9) 14(16.9) 6(17.6) 47(12.6) 7( 5.6) 27(45.0) 30(30.0) 9(20.9) 73(22.2)

Street food stand 4( 3.2) 3( 2.3) 2( 2.4) 3( 8.8) 12( 3.2) 1( 0.8) 0( 0.0) 2( 2.0) 1( 2.3) 4( 1.2)

Convenient store 1( 0.8) 1( 0.8) 1( 1.2) 0( 0.0) 3( 0.8) 0( 0.0) 0( 0.0) 0( 0.0) 0( 0.0) 0( 0.0) 

Outdoor 1( 0.8) 0( 0.0) 0( 0.0) 2( 5.9) 3( 0.8) 1( 0.9) 0( 0.0) 1( 1.0) 2( 4.7) 4( 1.2)

Others 5( 4.0)　 2( 1.5)　 3( 3.6)　 1( 2.9)　11( 2.9)　 3( 2.4) 1( 1.7) 1( 1.0) 3( 7.0) 8( 2.4)

Companion

Friend 108(87.1) 57(43.2) 31(37.3) 17(50.0) 213(57.1)

0.000

** 

107(84.9) 24(40.0) 33(33.0) 22(51.2) 186(56.5)

0.000

*** 

0.000

***

Office mate 8( 6.5) 44(33.3) 26(31.3) 7(20.6) 85(22.8) 9( 7.1) 11(18.3) 21(21.0) 7(16.3) 48(14.6)

Family 2( 1.6) 15(11.4) 16(19.3) 5(14.7) 38(10.2) 10( 7.9) 24(40.0) 40(40.0) 10(23.3) 84(25.5)

Alone 2( 1.6) 10( 7.6) 1( 1.2) 2( 5.9) 15( 4.0) 0( 0.0) 1( 1.7) 1( 1.0) 1( 2.3) 3( 0.9)

Business 0( 0.0) 3( 2.3) 6( 7.2) 2( 5.9) 11( 2.9) 0( 0.0) 0( 0.0) 2( 2.0) 0( 0.0) 2( 0.6)

Others 4( 3.2) 3( 2.3) 3( 3.6) 1( 2.9) 11( 2.9) 0( 0.0) 0( 0.0) 3( 3.0) 3( 7.0) 6( 1.8)

Purpose

Atmosphere 61(49.2) 52(39.4) 24(28.9) 10(29.4) 147(39.4)

0.002

** 

82(65.1) 34(56.7) 53(53.0) 22(51.2) 191(58.1)

0.040

*

0.000

***

Stress 33(26.6) 32(24.2) 18(21.7) 6(17.6) 89(23.9) 26(20.6) 19(31.7) 16(16.0) 8(18.6) 69(21.0)

Enjoying 20(16.1) 33(25.0) 18(21.7) 9(26.5) 80(21.4) 12( 9.5) 3( 5.0) 18(18.0) 5(11.6) 38(11.6)

Business 1( 0.8) 4( 3.0) 11(13.3) 4(11.8) 20( 5.4) 0( 0.0) 1( 1.7) 4( 4.0) 3( 7.0) 8( 2.4)

Improving taste 

of food
2.4( 3.0) 5( 3.8) 8( 9.6) 3( 8.8) 19( 5.1) 2( 1.6) 2( 3.3) 3( 3.0) 3( 7.0) 10( 3.0)

Others 6( 4.8) 6( 4.5) 4( 4.8) 2( 5.9) 18( 4.8) 4( 3.2) 1( 1.7) 6( 6.0) 2( 4.7) 13( 4.0)

Favorite

drink

Soju 52(41.9) 71(53.8) 52(62.7) 21(61.8) 196(52.5)

0.040

*　

28(22.2) 13(21.7) 39(39.0) 18(41.9) 98(29.8)

0.010

*

0.000

***

Beer 34(27.4) 32(24.2) 17(20.5) 4(11.8) 87(23.3) 51(40.5) 37(61.7) 31(31.0) 9(20.9) 128(38.9)

Yangju 14(11.3) 10( 7.6) 5( 6.0) 1( 2.9) 30( 8.0) 7( 5.6) 3( 5.0) 2( 2.0) 4( 9.3) 16( 4.9)

Wine 14(11.3) 9( 6.8) 2( 2.4) 1( 2.9) 26( 7.0) 26(20.6) 3( 5.0) 17(17.0) 7(16.3) 53(16.1)

Makoli 4( 3.2) 6( 4.5) 4( 4.8) 6(17.6) 20( 5.4) 8( 6.3) 3( 5.0) 8( 8.0) 3( 7.0) 22( 6.7)

Others　 6( 4.8)　 4( 3.0)　 3( 3.6)　 1( 2.9)　14( 3.8)　 6( 4.8)　 1( 1.7)　 3( 3.0) 2( 4.7)　12( 3.6)
1)

 P value between age, 
2)
 P value between sex, *, **, *** significantly different at p<0.05, 0.01 and 0.001. 

마시  비  남  40  50 에  각각 30.1%  29.4%

 체 보다 았다. 여  경우 30  40 에  각각 

51.7%  47%가 막걸리  가 과 마시  것  나타나, 연

별 차 가 었다(p<0.001).

4) 음주 이유

 마시게   ‘모   게 하 고’가 

가장 많고, 다  ‘스트 스 해 ’, ‘  아 ’ 고, ‘비

니스  해’나 ‘ 식 맛   게 하 고’가 나 지  차지

하  그  남 가 같았다. 그러나 남  ‘모  

 게 하 고’가 39.4%  여  58.1%보다 낮고, ‘  

아 ’  남  21.4%, 여  11.6%  남 에  아 

 차  보 다(p<0.001). 막걸리  마시   남  모

 ‘ 식 맛   게 하 고’가 체 주 보다 았고

(남  5.1% vs. 9.9%, 여  3.0% vs. 14.3%), ‘스트 스 해  

해 ’  낮았다(남  23.9% vs. 15.3%, 여  21.0% vs. 16.1%).

연 별 비 에  남  20 에  ‘모   해

’가 49.2%, 50  상에  ‘  아 ’가 26.5%  ‘

아 ’ 마시  비  연  아질  가하 다(p<0.01). 

여  1  주  ‘모   해 ’가 20 에 
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Table 3. Drinking pattern of Makoli according to sex and age                                             N(%)

　

Men Women
P

value
2)

20's 30's 40's >50 Total P

value
1)

20's 30's 40's >50 Total P

valueN=124 N=132 N=83 N=34 N=373 N=126 N=60 N=100 N=43 N=329

Frequency

<Once/month 88(71.5) 78(59.5) 41(49.4) 14(41.2) 221(59.6)

0.002

**

107(84.9) 48(80.0) 59(59.0) 26(60.5) 240(72.9)

0.000

***

0.002

***

2～3 times/month 22(17.9) 31(23.7) 15(18.1) 9(26.5) 77(20.8) 11( 8.7) 6(10.0) 27(27.0) 6(14.0) 50(15.2)

1～2 times/week 11( 8.9) 13( 9.9) 17(20.5) 6(17.6) 47(12.7) 7( 5.6) 5( 8.3) 8( 8.0) 7(16.3) 27( 8.2)

3～4 times/week 2( 1.6) 9( 6.9) 10(12.0) 5(14.7) 26( 7.0) 1( 0.8) 1( 1.7) 6( 6.0) 4( 9.3) 12( 3.6)

Place　

Bar 60(48.4) 47(35.6) 25(30.1) 5(14.7) 137(36.7)

0.000

***

55(43.7) 6(10.0) 21(21.0) 5(11.6) 87(26.4)

0.000

***

0.004

***

Restaurant 24(19.4) 30(22.7) 31(37.3) 10(29.4) 95(25.5) 21(16.7) 10(16.7) 29(29.0) 14(32.6) 74(22.5)

Home 14(11.3) 34(25.8) 19(22.9) 11(32.4) 78(20.9) 22(17.5) 31(51.7) 30(30.0) 18(41.9) 101(30.7)

Outdoor 5( 4.0) 8( 6.1) 2( 2.4) 2( 5.9) 17( 4.6) 6( 4.8) 7(11.7) 13(13.0) 3( 7.0) 29( 8.8)

Street food stand 2( 1.6) 4( 3.0) 1( 1.2) 2( 5.9) 9( 2.4) 1( 0.8) 3( 5.0) 1( 1.0) 1( 2.3) 6( 1.8)

Convenient store 1( 0.8) 0( 0.0) 1( 1.2) 2( 5.9) 4( 1.1) 4( 3.2) 1( 1.7) 1( 1.0) 0( 0.0) 6( 1.8)

Others　 18(14.5)　 9( 6.8)　 4( 4.8)　 2( 5.9)　33( 8.8)　 17(13.5)　 2( 3.3)　 5( 5.0)　 2( 4.7)　26( 7.9)

Companion

Friend 87(70.2) 53(40.2) 27(32.5) 14(41.2) 181(48.5)

0.000

***

87(69.0) 21(35.0) 35(35.0) 19(44.2) 162(49.2)

0.000

***

0.000

***

Family 11( 8.9) 28(21.2) 25(30.1) 10(29.4) 74(19.8) 22(17.5) 31(51.7) 47(47.0) 14(32.6) 114(34.7)

Office mate 10( 8.1) 35(26.5) 18(21.7) 4(11.8) 67(18.0) 7( 5.6) 8(13.3) 13(13.0) 5(11.6) 33(10.0)

Alone 3( 2.4) 7( 5.3) 4( 4.8) 3( 8.8) 17( 4.6) 3( 2.4) 0( 0.0) 1( 1.0) 4( 9.3) 8( 2.4)

Business 1( 0.8) 2( 1.5) 4( 4.8) 1( 2.9) 8( 2.1) 0( 0.0) 0( 0.0) 2( 2.0) 0( 0.0) 2( 0.6)

Others 12( 9.7) 7( 5.3) 5( 6.0) 2( 5.9) 26( 7.0) 7( 5.6) 0( 0.0) 2( 2.0) 1( 2.3) 10( 3.0)

Purpose

Atmosphere 64(51.6) 53(40.2) 31(37.3) 15(44.1) 163(43.7)

0.138 

63(50.0) 28(46.7) 49(49.0) 25(58.1) 165(50.2)

0.214 

   

0.000

*

Enjoying 13(10.5) 25(18.9) 14(16.9) 9(26.5) 61(16.4) 12( 9.5) 4( 6.7) 12(12.0) 4( 9.3) 32( 9.7)

Stress 19(15.3) 21(15.9) 15(18.1) 2( 5.9) 57(15.3) 17(13.5) 14(23.3) 15(15.0) 7(16.3) 53(16.1)

Improving food 

taste
11( 8.9) 13( 9.8) 9(10.8)  4(11.8) 37( 9.9) 22(17.5) 10(16.7) 11(11.0) 4( 9.3) 47(14.3)

Business 2( 1.6) 3( 2.3) 6( 7.2) 15(44.1) 14( 3.8) 0( 0.0) 0( 0.0) 5( 5.0) 0( 0.0) 5( 1.5)

Others　 15(12.1)　17(12.9)　 8( 9.6)　 1( 2.9)　41(11.0)　 12( 9.5)　 4( 6.7)　 8( 8.0)　 3( 7.0)　27( 8.2)
1)

 P value between age, 
2)
 P value between sex, *, **, *** significantly different at p<0.05, 0.01 and 0.001. 

65.1%, 50  상에  51.2% 고, 30 에  ‘스트 스 해 ’

가 31.7% 었 , ‘  아 ’   연 에  10% 도

 남 보다  낮 ,  차  보 다(p<0.05). 남  

모 에  연 별  막걸리  마시  가 다 지 않았다. 

5) 선호하는 술 종류

사 상   하   남  주 52.5%, 맥주 

23.3%, 양주 8%,  7%, 막걸리 5.4% , 여  맥주 

38.9%, 주 29.8%,  16.1%, 막걸리 6.7%, 양주 4.9% , 

맥주   여 가, 주  양주  남 가 상   

아하  것  나타났다(p<0.001). 연 별 비 에  남

 경우 주  40  50  상에 , 맥주, 양주  20

에 , 그리고 막걸리  50  후에  가장 하   

답하 다(p<0.05). 여  경우, 맥주  30 에 , 주  40

 50  후에 , 막걸리   연 에  비슷하게 

 것  사 었다(p<0.05). 막걸리  경우, 주  비

 50  상 남   연  여  상  볼 필

 보여 다.  

3. 막걸리 소비실태

남  연 별 막걸리  비실태  Table 4에 리하 다.

1) 막걸리 기호도와 선호 비선호 이유

막걸리  아하  편 라고 답한 비  남  각각 67.5%

 63.7%  별과 연 별  다 지 않았다. 막걸리  

한다고 답한 사 상  하   별  차

 없었 나 연 별  다 게 나타났다(남  각각 p<0.001,  

p<0.001). 남  모 에  다  연 보다 ‘독특한 향과 맛’  

20 에 , ‘건강에 아 ’  40  50  후에  그리고 

‘우리 것 므 ’  40 에  게 나타났고, ‘가격  싸 ’  

30  50  여  ‘알코  함량  낮아 ’  50  상 남

에  게 나타났다. 
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Table 4. Perception regarding Makoli consumption according to sex and age                                N(%)

　

Men Women
P

value2)20's 30's 40's >50 Total P

value
1)

20's 30's 40's >50 Total P

valueN=124 N=132 N=83 N=34 N=373 N=126 N=60 N=100 N=43 N=329

Preference
Like 80(65.0) 89(68.5) 56(68.3) 24(70.6) 249(67.5)

0.904
76(60.3) 32(53.3) 72(72.2) 29(67.4) 209(63.7)

 0.067 0.265
Dislike 43(35.0) 41(31.5)　26(31.7)　10(29.4)　120(32.5)　 39.7(50.0)　28(46.7)　27(27.3)　14(32.6)　119(36.3)

Reason 

to like

Taste 54(67.5) 35(38.6) 16(28.6) 3(12.5) 107(43.1)

0.000

***

56(73.7) 14(43.8) 21(29.2) 12(41.4) 103(49.3)

0.000

***
0.267

Good for health 6( 7.5) 17(19.3) 12(21.4) 6(25.0) 41(16.5) 1( 1.3) 2( 6.3) 14(19.4) 4(13.8) 21(10.0)

It's ours 5( 6.3) 10(11.4) 13(23.2) 4(16.7) 32(12.9) 5( 6.6) 2( 6.3) 14(19.4) 3(10.3) 24(11.5)

Price 11(13.8) 11(12.5) 5( 8.9) 3(12.5) 30(12.1) 4( 5.3) 6(18.8) 5( 6.9) 5(17.2) 20( 9.6)

Low alcohol 

content
4( 5.0) 8( 9.1) 7(12.5) 5(20.8) 24( 9.7) 8(10.5) 5(15.6) 9(12.5) 2( 6.9) 24(11.5)

No hangover 0( 0.0) 4( 4.5) 1( 1.8) 1( 4.2) 6( 2.4) 2( 2.6) 0( 0.0) 3( 4.2) 0( 0.0) 5( 2.4)

Others 0( 0.0) 4( 4.5) 2( 3.6) 2( 8.3) 8( 3.2) 0( 0.0) 3(19.4) 6( 8.3) 3(10.3) 12( 5.7)

Subtotal　 80(100)　88(100)　56(100)　 24(100)　248(100)　 76(100)　32(100)　72(100)　29(100)　209(100)

Reason 

to dislike

Headache 9(20.9) 20(48.8) 8(30.8) 0( 0.0) 37(30.8)

0.001

***

9(18.0) 11(39.3) 4(14.8) 0( 0.0) 24(20.2)

0.000

***
0.370 

Easy to get 

satiety
5(11.6) 8(19.5) 2( 7.7) 3(30.0) 18(15.0) 2( 4.0) 4(14.3) 5(18.5) 4(28.6) 15(12.6)

Taste 14(32.6) 2( 4.9) 1( 3.8) 2(20.0) 19(15.8) 23(46.0) 4(14.3) 2( 7.4) 0( 0.0) 29(24.4)

Smell 7(16.3) 5(12.2) 5(19.2) 0( 0.0) 19(15.8) 4( 8.0) 3(10.7) 4(14.8) 5(35.7) 16(13.4)

Burping 2( 4.7) 2( 4.9) 7(26.9) 3(30.0) 14(11.7) 2( 4.0) 1( 3.6) 11(40.7) 3(21.4) 17(14.3)

Others 6( 6.8) 4( 9.8) 3(11.5) 0( 0.0) 13(10.8) 10(20.0) 5(17.9) 1( 3.7) 2(14.3) 18(15.1)

Subtotal 43(100) 41(100) 26(100) 8(100) 120(100) 52(100) 28(100) 27(100) 14(100) 119(100)

Selection 

factor

Taste 50(40.3) 57(43.2) 42(50.6) 12(35.3) 161(43.2)

0.041

76(60.3) 31(51.7) 52(52.0) 23(53.5) 182(55.3)

0.125
0.001

**

Health 17(13.7) 21(15.9) 7( 8.4) 8(23.5) 53(14.2) 5( 4.0) 4( 6.7) 16(16.0) 7(16.3) 32( 9.7)

Hygenic container 13(10.5) 18(13.6) 16(19.3) 4(11.8) 51(13.7) 12( 9.5) 7(11.7) 8( 8.0) 8(18.6) 35(10.0)

Lower price 15(12.1) 10( 7.6) 4( 4.8) 5(14.7) 34( 9.1) 6( 4.8) 4( 6.7) 5( 5.0) 3( 7.0) 18( 5.5)

Advertisement 10( 8.1) 10( 7.6) 5( 6.0) 3( 8.8) 28( 7.5) 16(12.7) 12(20.0) 12(12.0) 1( 2.3) 41(13.2)

Package 5( 4.0) 8( 6.1) 5( 6.0) 1( 2.9) 19( 5.1) 6( 4.8) 1( 1.7) 2( 2.0) 0( 0.0) 9( 2.7)

Higher price 1( 0.8) 0( 0.0) 1( 1.2) 0( 0.0) 2( 0.5) 1( 0.8) 0( 0.0) 0( 0.0) 0( 0.0) 1( 0.3)

Others　 13(10.5)　 8( 6.1)　 3( 3.6)　 1( 2.9)　25( 6.7)　 4( 3.2)　 1( 1.7)　 5( 5.0)　 1( 2.3)　11( 3.3)

Source of 

information

Friends/family 56(45.2) 81(61.4) 57(68.7) 19(55.9) 213(57.1)

0.045

*

62(49.2) 35(58.3) 63(63.0) 27(62.8) 187(56.8)

0.329 0.070 

TV commercial 42(33.9) 22(16.7) 14(16.9) 7(20.6) 85(22.8) 52( 1.3) 16(26.7) 25(25.0) 10(23.3) 103(31.3)

Newspaper/ 

magazine
8( 6.5) 11( 8.3) 4( 4.8) 1( 2.9) 24( 6.4) 4( 3.2) 3( 5.0) 1( 1.0) 2( 4.7) 10( 3.0)

Internet 5( 4.0) 3( 2.3) 3( 3.6) 1( 2.9) 12( 3.2) 3( 2.4) 3( 5.0) 4( 4.0) 1( 2.3) 11( 3.3)

Others 13(10.5) 15(11.4) 5( 6.0) 6(17.6) 39(10.5) 5( 4.0) 3( 5.0) 7( 7.0) 3( 7.0) 18( 5.5)

Food with 

Makoli

Buchim 92(74.2) 89(67.4) 48(57.8) 17(50.0) 246(66.0)

0.044

*

92(73.0) 37(61.7) 64(64.0) 23(53.5) 216(65.7)

0.020

*
0.144 

Kimchi 6( 4.8) 11( 8.3) 10(12.0) 6(17.6) 33( 8.8) 4( 3.2) 9(15.0) 10(10.0) 3( 7.0) 26( 7.9)

Jjigae 4( 3.2) 9( 6.8) 10(12.0) 6(17.6) 29( 7.8) 4( 3.2) 7(11.7) 12(12.0) 5(11.6) 28( 8.5)

Bokkeum 6( 4.8) 6( 4.5) 6( 7.2) 0( 0.0) 18( 4.8) 9( 7.1) 4( 6.7) 11(11.0) 6(14.6) 30( 9.1)

Dried food 5( 4.0) 3( 2.3) 3( 3.6) 3( 8.8) 14( 3.8) 3( 2.4) 2( 3.3) 1( 1.0) 2( 4.7) 8( 2.4)

Fruits 0( 0.0) 3( 2.3) 1( 1.2) 0( 0.0) 4( 1.1) 4( 3.2) 1( 1.7) 0( 0.0) 1( 2.3) 6( 1.8)

Others　 11( 8.9)　11( 8.3)　 5( 6.0)　 2( 5.9)　29( 7.8)　 10( 7.9)　 0( 0.0) 　2( 2.0)　 3( 7.0)　15( 4.6)
1)

 P value between age, 
2)
 P value between sex, *, **, *** significantly different at p<0.05, 0.01 and 0.001.   

막걸리  싫어하  편 라고 답한 사람들  하지 않

  남  각각에  ‘ 통’  30.8%  20.2%, ‘ 가 

러 ’  15.0%  12.6%, ‘맛  없어 ’  15.8%  24.4%, ‘

취’  15.8%  13.4%, ‘트림’  11.7%  14.3%  별 차 가 

지 않았다. 연 별   달라 남  모

에  ‘ 통’  30 , ‘ 가 러 ’  50  후, ‘맛  없어
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’  20 에 , ‘트림’  40  50  후에  가장 많  비

 사 었다(남  각각 p<0.01, p<0.001).

2) 막걸리 구매 이유와 장소

막걸리  매하  나 장  남  간  연 별  

 차  보 지 않았다. 막걸리  매하   

‘직  마시  해 ’가 남 에  각각 66.2%  58.4%  

가장 많았고, ‘행사용’  11.3%  14.6%, ‘ 용’  4.3%  

4.6%  나타났다. 막걸리 하  장  동 가 남  

각각 51.7%  51.4%가 가장 많았고, 마트가 남  각각 

26.8%  33.1%  차지하여 별  연 별  비슷했다.

생막걸리  하  사 상  남  67.8%  여  62.8%

 살균막걸리  아하  사람  비  8.6%  11.9%보다 

많았고, 별  차  지 않았다. 연 별  여

에  다 지 않았 나, 20  남  막걸리   그리 

상 하지 않 다고 답한 비  35.5%  다  연 보다 

았다(p<0.01). 

3) 막걸리 구매 시 고려사항

막걸리  할  가장 고 하  사항  연 별  차

가 없었 나, 별 차  었다(p<0.01). 남  모

에  가장 많  답한 고 사항  ‘맛’(각각 43.2%  55.3%)

었 , 그 다  남  경우 ‘건강’(14.2%), ‘ 생  

용 ’(13.7%), ‘ 한 가격’(9.1), ‘ 고’(7.5%)   답하

나, 여  경우 ‘ 고’가 13.2%  ‘맛’ 다  차지하

고, 다  생  용 , 건강에  것, 한 가격  답

하 다. 택한 막걸리에 한 보  얻  경  남  차

가 통계  에 도달하지 못했 , 여  경우 연

별 차 가 없었다. 남  경우, ‘동료․가 ’ 라고 답한 비

 체 상 에  57.1%  비해 20  45.2%  낮고, 

40  68.7%  았 , ‘TV 고’라고 답한 비  20 에

 33.9%  체 상  22.8%보다 았다(p<0.05).

4) 막걸리 음주 시 선호하는 안주

막걸리  함께  안주  남  차  없었 나, 연

별 차  었다. 남  경우, 모든 연 에  1

 었 나, 40  50  후에  (40  12.0%, 

50  17.6%, 체 8.8%)  찌개(40  12.0%, 50  17.6%, 체 

7.8%)  다  연 보다  하  것  나타났다(p<0.05). 

여  경우도  모든 연 에  1 나,  

30 (30  15.0%, 체 7.9%), 찌개  30～50 (30  11.7%, 

40  12.0%, 50  11.6%, 체 8.5%), 그리고 50  볶  

다  연 보다  하  것  나타났다(50  14.6%, 

체 9.1%, p<0.05).

4. 신막걸리의개발에 한인식, 경험 심있는기능성

새 운 막걸리  개 에 한 식과 심  능

 남  연 별  한 결과  Table 5에 리 었다.

1) 신막걸리 개발 필요 인식 여부와 이유

남  사 상 에  새 운 막걸리 개  필 하다고 

답한 비  남  75.1%, 여  76.9%  별 나 연 별  

다 지 않았다. 신막걸리 개  필 한  ‘ 통  계

승해야 하므 ’가 남  각각 45.8%  43.4%, ‘지  가 

아 ’가 45.8%  44.7%  비슷했고, ‘(막걸리도 므 ) 

몸에 해  에’  8.3%  11.8%  나타나 별  연

별  다 지 않았다. 

새 운 능  막걸리가 개 어야 하  도 별에 

라 다 지 않았고 남 에  연 별  차  없  ‘ 계

 해’가 36.0%, ‘고  해’가 33.1%, ‘특   해

결  해’가 14.7%, ‘건강 능  첨가  해’가 12.6% 그리고 

‘ 장  가  해’가 3.6%  차지했다. 여  경우, 연

별  달라 (p<0.01), 20․30  계  해(20  52.6%, 

30  45.8%, 체 40.7%), 40․50  ‘고  해’(40  

42.9%, 50  38.7%, 체 34.4%), 그리고 ‘건강 능  해’

 연 별  아  20  6.2%, 30  10.4%, 40  15.6% 

그리고 50  25.8%  나타났다. 

2) 막걸리 화를 한 략

남 에  막걸리  하  해 가장 한 

 ‘맛  차별 ’가 각각 43.7%  48.0%, ‘TV․  고’

가 각각 21.7%  21.6%, ‘ 능   개 ’  각각 11.5%  

7.9%  남  간  차  보 지 않았다. 연

별 비 에  남  모  ‘맛  차별 ’  연 가 가할

 아 고(남  41.1%, 43.2%, 44.6%, 52.9%; 여  41.3%, 

46.7%, 52.0%, 60.5%), ‘TV․  고’  낮아 다(남  

30.6%, 18.9%, 15.7%, 14.7%; 여  34.1%, 23.3%, 12.0%, 4.7%). 

‘ 능   개 ’에  남  30․40 에 , 여  40 에

 다  연 보다 아  차  나타냈다(남  p<0.05, 

여  p<0.01).

3) 신개발 막걸리 시음 경험

신개  막걸리  어본 경험  다고 답한 남  비

 각각 21.6%  21.0%  별 차 가 없었 , 여  경

우 20  17.5%, 30  11.7%, 40  25.3%, 50  34.9%  나타

나 40․50 에  그 비  아 지만(p<0.05), 남  경우 

연 별 차  없었다. 신개  막걸리  마 본 경험   

사람 에 해당  아했다고 답한 비  73.8%  별

나 연 별  다 지 않았다.
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Table 5. Perception of the need for the development and the experience of new Makoli according to sex and age

N(%) 

Men Women
P

value2)20's 30's 40's >50 Total P

value
1)

20's 30's 40's >50 Total P

valueN=124 N=132 N=83 N=34 N=373 N=126 N=60 N=100 N=43 N=329

Need to develop 

new Makoli

Agree 89(71.8) 105(79.5) 60(72.3) 26(76.5)280(75.1)
0.473

97(77.0) 48(80.0)  77(77.0) 31(72.1) 255(76.9)
0.829 0.478

Disagree 35(28.2)  27(20.5) 23(27.7)  8(23.5) 93(24.9) 29(23.0)  12(20.0)  23(23.0) 12(27.9)  76(23.1)

Reason for no 

need to develop 

new Makoli

To succeed tradition 14(40.0) 14(50.0) 12(50.0) 4(44.4) 44(45.8)

0.389

10(34.5)  7(58.3)  11(47.8)  5(41.7)  33(43.4)

0.106 0.750 
No complaint 20(57.1) 10(35.7)  9(37.5) 5(55.6) 44(45.8) 17(58.6)  5(41.7)   6(26.1)  6(50.0)  34(44.7)

Not good for health  1( 2.9)  4(14.3)  3(12.5) 0( 0.0)  8( 8.3)  2( 6.9)  0( 0.0) 6(26.1)  1( 8.3) 9(11.8)

Subtotal 35(100) 28(100) 24(100) 9(100) 96(100) 29(100)  13(100)  24(100) 12(100)  76(100)

Reason for 

need to develop 

new Makoli

For globalization 41(46.1) 36(34.6) 19(31.7) 4(16.0)100(36.0)

0.187

51(52.6) 22(45.8)  24(31.2)  6(19.4) 103(40.7)

0.010

*
0.411 

For gentrification 26(29.2) 35(33.7) 22(36.7) 9(36.0)  92(33.1) 30(30.0) 12(25.0)  33(42.9) 12(38.7)  87(34.4)

To solve complaints 13(14.6) 18(17.3)  5( 8.3) 5(20.0)  41(14.7)  8( 8.2)  6(12.5)   5( 6.5)  5(16.1)  24( 9.5)

To add phytochemicals  8( 9.0) 11(10.6) 11(18.3) 5(20.0)  35(12.6)  6( 6.2)  5(10.4)  12(15.6)  8(25.8)  31( 2.3)

For longer shelf life  1( 1.1)  4( 3.8)  3( 5.0) 2( 8.0)  10( 3.6)  2( 2.1)  3( 6.3)   3( 3.9)  0( 0.0)   8( 3.2)

Subtotal 89(100) 104(100) 60(100) 25(100) 278(100) 97(100) 48(100)  77(100) 32(100) 253(100)

Best strategy 

to popularize 

newly 

developed 

Makkoli

Distinct taste 51(41.1) 57(43.2) 37(44.6) 18(52.9)163(43.7)

0.014

*

52(41.3) 28(46.7)  52(52.0) 26(60.5) 158(48.0)

0.002

**
0.350 

TV/internet

advertisement
38(30.6) 25(18.9) 13(15.7)  5(14.7)  81(21.7) 43(34.1) 14(23.3)  12(12.0)  2( 4.7)  71(21.6)

Attractive container  9( 7.3) 14(10.6) 16(19.3)  4(11.8)  43(11.5)  8( 6.3)  5( 8.3)   8( 8.0)  5(11.6)  26( 7.9)

Health benefit  7( 5.6) 18(13.6) 11(13.3)  4(11.8)  40(10.7) 13(10.3)  5( 8.3)  21(21.0)  4( 9.3)  43(13.1)

Better design 14(11.3) 14(10.6)  4( 4.8)  1( 2.9)  33( 8.8)  9( 7.1)  6(10.0)   5( 5.0)  6(14.0)  26( 7.9)

Lower price  4( 3.2) 0( 0.0)  2( 2.4)  2( 5.9)   8( 2.1)  0( 0.0)  2( 3.3)   1( 1.0)  0( 0.0)   3( 0.9)

Others  1( 0.8) 4( 3.0)  0( 0.0)  0( 0.0)   5( 1.3)  1( 0.8)  0( 0.0)   1( 1.0)  0( 0.0)   2( 0.6)

Experience of 

new developed 

Makoli

No 98(80.3) 107(81.1) 62(74.7) 24(70.6)291(78.4)
0.437

104(82.5) 53(88.3)  74(74.7) 28(65.1) 259(79.0) 0.017

*
0.926 

Yes 24(19.7) 25(18.9) 21(25.3) 10(29.4) 80(21.6)  22(17.5)  7(11.7)  25(25.3) 15(34.9)  69(21.0)

Benefit from 

new Makoli 

interested in

Low calorie 39(31.5) 37(28.2) 19(22.9)  4(11.8) 99(26.6)

0.000

***

 46(36.5) 19(31.7)  26(26.0) 10(23.8) 101(30.8)

0.000

***

0.000

***

Antioxidation/

antiageing
25(20.2) 32(24.4) 21(25.3) 10(29.4) 88(23.7)  10( 7.9) 16(29.7)  20(20.0) 10(23.8)  56(17.1)

Antidiabetics  4( 3.2) 23(17.6) 10(12.0)  6(17.6) 43(11.6)   3( 2.4)  2( 3.3)   6( 6.0)  4( 9.5)  15( 4.6)

Skin care 26(21.0) 10( 7.6)  3( 3.6)  4(11.8) 43(11.6)  48(38.1) 11(18.3)  15(15.0)  7(16.7)  81(24.7)

Antiatherosclerosis  7( 5.6)  6( 4.6) 15(18.1)  5(14.7)  33( 8.9)   3( 2.4)  2( 3.3)   1( 1.0)  2( 4.8)   8( 2.4)

Alleviation of 

constipation 
13(10.5) 12( 9.2)  7( 8.4)  1( 2.9)  33( 8.9)  14(11.1)  5( 8.3)  18(18.0)  3( 7.1)  40(12.2)

Others 10( 8.1) 11( 8.4)  8( 9.6)  4(11.8)  33( 8.9)   2( 1.6)  5( 8.3)  14(14.0)  6(14.3)  27( 8.2)

1)
 P value between age, 

2)
 P value between sex,  *, **,  *** significantly different at p<0.05, 0.01 and 0.001.

4) 신막걸리에 첨가되면 심 있는 기능성

능  막걸리가 개 다  심   능 에 해 

남  연 별   다 게 사 었다. 남  

경우 ‘ 리’, ‘항산 ․항암’  각각 26.6%  23.7%  1, 

2 고, ‘항당뇨’, ‘피 미용’  동 하게 11.6%  뒤  었

 ‘항동맥경 ’  ‘변비 ’가 타  함께 모  각각 

8.9%  차지한  비해, 여  ‘ 리’가 1   같

나, 2  24.7%  ‘피 미용’ 었고, 다  ‘항산 ․항암’ 

17.1%  ‘변비 ’ 12.2%  차 가 났다(p<0.001). 연 별

 볼  남  경우, 20  ‘ 리’  ‘피 미용’, 30

 ‘항당뇨’에, 40  ‘항동맥경 ’, 50  ‘항산 ․항암’, 

‘항당뇨’, ‘항동맥경 ’에 심  비  다  연 에 비

해 았다(p<0.001). 여  경우 20  ‘ 리’  ‘피

미용’, 30  ‘항산 ․항암’, 40  ‘변비 ’, 그리고 50

 ‘항산 ․항암’과 ‘항당뇨’에 심  상  았

다(p<0.001).
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고 찰

2010 에  비 막걸리 고량  58.1% 가하고, 

본  201.4% 가하 다. 러한 막걸리 열  막걸리 

시장  변  가 , 특  업들  막걸리  직  

만들지  않지만 업 , 주  상 착(OEM) 생

산, 통   행  진하고 어 막걸리 개  본격

  망 다(Yeo & Jeong 2010). 러한 시 에

 연 별  남  막걸리 비행태  비 함 , 각 

집단  니  악하고  한 연  미가 크다.

본 연  한 견  하나  막걸리가 건 한 주 

 주도할   한 것 , 막걸리도 지

만 다  과 달리 에 야 하  근거  공한다. 

, 체 에 비해 막걸리  가 과 마시  비 과 집에  

마시  비  았고 체 여 과  연  남 에  

러한 특  특  았다. 도  남  상  막걸리 

용실태  사한 Lee 등(2010)  연 에 도 연 가 

가할  막걸리 용빈도가 가하고 집에  마시  비

 가하 다. 한편, 주 나 식당에  막걸리  마시  비

 체  남 에  각각 36.7%  25.5%, 여 에  각

각 26.4%  22.5%  차지하므  Kim & Kim(2010)  보고  

같  막걸리 마케  개  비 뿐 아니라 간 고객  주

  식당  상  하여야 함  시사한다. 

체 과 비 할  막걸리  마시   남  모 에

 ‘스트 스 해  해’   고, ‘ 식 맛   게 하

 해’  았다. 라  막걸리 보 략 , 특  계 시

장에 해  한식  보가 동 어야 할 필  근거  

시한다. 하  막걸리 안주  남  차  없  2/3가 

 답하 ,  2010  울․경 지역 남  

상  사한 연 ((Jung 등 2011)에  ․ 가 탁주  

어울리  안주  월등하게 게 사  것 나, 같  지역에

 2004 에 사한 Seo & Lee(2009)  연 에  통주  

어울리  안주  해 ,  각각 1  3  많  

결과  사하다.  

 연  결과  20  비  막걸리에 한  나 

비  가 모  ‘맛’ 라  것  보여주   특 하

다.  20  막걸리 비  타  하   개  시

에 맛  주   고 해야  근거  공한다. 막걸

리  하   20  남 에  ‘독특한 향과 맛’, 40

 남 에  ‘우리 것 므 ’, 30  후 남  40  후 

여 에  ‘건강에 아 ’라고 답하 다.  Lee 등(2010)

 연 에  막걸리  마시  1, 2  가 20  30  

각각 ‘맛’과 ‘ ’, 40  ‘맛’과 ‘건강’, 50  ‘건강’과 

‘맛’ 라고 보고한 결과  사하다. 또한 근 막걸리 비

가 가한  사에  ‘맛  아 ’라고 답한 비  

46.1%  가장 많  답한 결과(Jung 등 2011)에 도 나타난 

도 사하다. 

본 연  결과    양  장  루어

야 한다  필  뒷 한다. 막걸리  향상

었다고  하나, 막걸리   해  막걸리 용 

후 용  해 할   안에 한 연 가 어야 

할 것  보 다. 본 연 에  막걸리  하지 않  

 남  모  20  ‘맛’ 라고 답하 나, 30  ‘

통’, 40  ‘트 ’ 라고 답하 다.  Lee 등(2010)  

연 에  막걸리 용 용  연 가  ‘트 ’

, 연 가 낮  ‘ 통’  가했다  결과  사하다. 

막걸리  별  연 별  차 가 없  60% 상  ‘직  

마시  해’ 고, 행사용과 용 라고 답한 비  낮

, 신  막걸리  별할  남  건강 , 여  고

 상   고 한다   또한 막걸리 비 진  

한 안에 포함 어야 할 것 다. 

특  브랜드 막걸리  하  해 가장 효과  

 별 차  없  20  남  고, 50  남  맛, 

40  여  능  첨가  가장 효과 라고 답한 비  

았다. 한편, Kim & Kim(2010)  막걸리 택   만

도에 미  도  ‘맛과 신 도’, ‘향과 색상’  ‘ 용 

경험과 식과  ’  사 었다.  나아가 Jeon 

& Moon(2011)  비 가 시하   비  별

 달라  맛, 향, 과거 경험  모든 에  시 하지만, 

건강 특 과 브랜드 특  애 과  비 에

만 하게 식한다고 하 다. 막걸리 특징  계

에 미  향  연 한 Kim & Rhy(2010)  연 에  맛

과 고가 하  에 다양한 에  마시 에 

합한 맛  개 하  것  필 하고 보  해 해  비

 한 고가 필 하 , 본에  막걸리 비가 가한 

가 한  드라마  시하 다. 또한 승우(2010)  

우리  막걸리  브랜드 체뿐 아니라 브랜드  욱 

하고 드러지게 하  브랜드스토리라  브랜  단  

시하 다. 

한편, 막걸리  능   못지않게 다양하여 당개

효과(Lee 등 2009a)  압 강하효과(Lee 등 2009b)가 보고

었  뿐 아니라 그 에도  보 , 심 질  개 , 지

포(preadipocyte)  억 , 항암, 통  개   피

 미 과 주  개  등  능  고 다(Lee & 

Shin 2011). 또한  첨가한 막걸리  하여 항고 압  

angiotensin I 효 (ACE)  해  갖  것  보고한 

연 도 다(Lee 등 2009). 본 연 결과에  새 운 막걸리

에 첨가 다  심   건강 능 , 리  
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20  남  모든 연  여 에 , 항암․항  20  

여  한 모든 연 에 , 항당뇨  20  한 남

에 , 피 미용  20  남 에 , 항동맥경  40․50  

남 에 , 변비  40  여 에  특  심  았다. 

러한 차  특  과 연  타  하  향후 능  

막걸리 개 에  고    것 다.   

본 연  울과 경  지역  거주  만  상  사

하 므  연  결과 해 에 한  므  향후 연

에   비  할   상  포함하고, 특  

 상  한 연 가 필 할 것  보 다. 그럼에

도 하고 본 연  남  각각에  연 별 비행태  

악하여 타  하  별  연 에 맞  막걸리  개 , 

마케   브랜드 에 한 안  료  시한 첫 연

 그 가 다. 

요약 결론

새 운 막걸리 개  한  료  공하고  20 ～

50  상  남․여  상  연 에  막걸리  용

실태, 비실태  막걸리 개 에 한 식  사하  하

여 2010  12월  2011  1월 지 사  실시하 다. 

1. 남  각각 5.4%  6.7%만  막걸리  가장 하  

라고 답하여 다  에 비해 도가 낮 나, 연 에 라 

가하여(p<0.05), 막걸리  마시  빈도가 가장  집단  

남  40  50  상  주 1  상 마시  비  각각 

32.5%  32.3% 었다. 

2. 막걸리  집에  마시  비  체 에 비해 았

, 여  경우 30.7%  집 나 식 보다 았고, 특  

50  남  30  후 여  집에  마시  비  가장 

았다(남  각각 p<0.001). 체 에 비해 막걸리  경우  

 상 가 가  경우가 고, 특  40․50  남  약 

30%  30․40  여   가량  막걸리  가 과 마시

 것  나타났다(남  각각 p<0.001). 라  막걸리  30

 후 연 , 특  여 에  가 과 함께 집에  마시  

 건 한   주도할   것  다.

3. 막걸리  마시   체 과 비 할  남  모

에  ‘스트 스 해  해’  고( 체  남  23.3%, 

여  21.0%; 막걸리  남  15.3%, 여  9.7%), ‘ 식 맛   

게 하  해’  았다( 체  남  5.1%, 여  3.0%; 

막걸리  남  9.9%, 여  14.4%). 라  막걸리 보 략

 한식  보  동 어야 할 필  근거  시한다.

4. 20  비  막걸리에 한  나 비  

가 모  ‘맛’ 라  것  보여주   특 하 다.  

나 비   별  차  없었 나, 연 별  차

가 었다(남  각각 p<0.001).   40

 ‘우리 것 므 ’, 30  후 남  40  후 여  ‘건

강에 아 ’  답하 다. 또한 비   30  ‘

통’, 40  ‘트 ’  답하 다. 

5. 하  막걸리 안주  남  모  약 2/3가 ‘ ’  

답하여 1  나타냈 , ‘찌개’  40  상 남  30  

상 여 에  다  연 보다 게 나타났다(남  각각 

p<0.05). 막걸리  별  연 별  차  없  남  66.2%  

여  58.4%가 직  마시  해,  상  동  에  

하  것  나타났다.

6. 막걸리  시 고 사항  연 별 차  없었 나, 

남  맛 43.2%>용 포장 18.8%>건강 14.2%> 고 7.5%> 

가격 0.5% 었고, 여  맛 55%>용 포장 12.7%> 고 

12.5%>건강 9.7%>가격 5.5%  나타나 남  건강 , 여

 고  상   고 하  것  나타났다(p<0.01). 

7. 남  75.1%  여  77.5%가 새 운 막걸리 개  

필 하다고 했 , 그  막걸리  계  38%>고

 33.7%>건강 능  첨가 12.7%>특   해결 12.2%  

나타났다. 특  20  여  계 , 50  여  능  첨

가  그  답한 비  았다. 

8. 브랜드 막걸리  하  해 가장 효과  

 별 차  없  맛> 고>용 ․ > 능  첨가>

가격  답하 , 연 별 비 에  20  남  

고, 50  남  맛, 40  여  능  첨가  가장 효과

라고 답한 비  았다(남  각각 p<0.05, p<0.01). 

9. 막걸리에 첨가  경우, 심  능  리 

능   연  여  20  30  남 에 , 피 미

용 능  20  남 에 , 항암․항산  능, 항당뇨 

능, 항동맥경  능  연  아질  심  가하여 

연  별  다 게 나타났다(p<0.001). 

상  결과  우리  막걸리가 건 한   주도할 

  하 고, 나아가  하  한 략  

신  개 에 어 별   연 별  타  다 게 

하여 막걸리  용  비실태나 능  고 하여야할 

 시하 다.
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