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Objectives
Pulse diagnosis by Expert is the only way to classify 8 Constitutions so the study to supplement classifying 
method by the questionnaire has developed and modified and ECM-32 System has designed in 2010. But analyzing 
with Decision tree had many nodes and 32 important questions omitted while processing the data. So this study 
was to classify the 8 constitution patients into 2 groups first and analyze its characters in consecutive order. 

Methods
The participants of this study were 1027 patients who classified into one of the 8 constitutions according to 
pulse diagnosis and answered 251 questionnaires in 2010. They were divided into sympathetic nerve acceleration 
constitution and parasympathetic nerve acceleration constitution and analyzed with decision tree. 

Results 
The reponses of the questionnaire were analyzed with 4 methods of 5 scales interval method from 0 to 5, Na, 
Low(1,2), Medium(3), High(4,5), average value, Y/N dichotomy. Average Value had no significance. 
1. From the 5 scale interval method 6 questionnaires with 7 nodes (F5e, B1d, F7f, F2a, F1b, C4L) were 
significant. The accuracy was 92.5%. 2. From L, M, H method 7 questionnaires with 7 nodes(F5e, B1d, F7f, 
F1a, B1c, C4L, P3d) were significant. The accuracy was 92.5%. 3. From Y/N dichotomy 9 questionnaires with 
9 nodes( F5e, B1d, F7f, F1a, B1c, C4L, B1b, P1i, B2a) were significant. The accuracy was 93.18%.

Conclusions 
Based on this study, Yes or No dichotomy method was most significant and categorized among the 4 methods. 
Unlike previous studies which used interval scale method only, Y/N dichotomy method was more statistically 
significant with the questionnaire to supplement the method of pulse diagnosis. For further study by analyzing 
decision tree method in consecutive order, the patients can be divided into 8 Constitutions with higher 
significance with less questionnaires. 
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Ⅰ. 서 론

8體質 의학은 1965년 權度沅 박사
1)
에 의해 발표

된 이론으로, 선천적으로 인간이 갖고 태어난 체내 

장기들의 강약 배합에 따라 체질을 金陽體質

(Pulmotonia), 金陰體質(Colonotonia), 水陽體質

(Renotonia), 水陰體質(Vesicotonia), 土陽體質

(Pancreotonia), 土陰體質(Gastrotonia), 木陽體質

(Hepatonia), 木陰體質(Cholecystonia)의 8개의 유형

으로 분류한다. 체질침법과 체질별 식이요법을 통하

여 뛰어난 치료 효과를 보였으나
2) 체질 분류를 위한 

맥진법은 의사의 숙련도에 따라서 정확도에 영향을 

미치므로 접근이 어려운 측면이 있다.3) 이러한 어려

움을 보완하기 위해 2007년 신
4)
이 이전에 진행되었

던 체질별 특징에 대한 설문 작성
5,6,7) 및 인식도 조

사 연구
21,22,26)

를 토대로 팔체질 진단 시스템 연구
8,9)

를 시작하였다.

이후 김은 251 문항을 효율적으로 축소하는 연구
10,11,12)

와 더불어 설문지의 정확도를 높이기 위한 연

구
13)

를 하였다. 분류된 문항들을 대상으로 in-

dependent sample t-test를 실시하여 통계적으로 유

의성 있는 문항들을 분류하였다. 이 과정에서 토음

체질의 경우 사례 부족으로, 평균값과 유의성에서 

특이할 만한 오차를 만듦으로써 높은 체질별 응답률

의 설문이 통계적 유의성에서 제외되는 경우가 발생

하였다. 이 연구를 토대로 2010년 김
14)

이 1027명을 

상대로 판별분석, 요인분석, 의사결정나무, 전문가 

의견, 전문가 공유 문항의 타당도를 각각 비교하여 

가장 타당도가 높은 판별분석 32문항(79%)으로 

ECM-32 프로그램을 개발하였다. 이 중 의사결정나

무 방법은 8개 체질을 한 번에 분류를 하여 100개가 

넘는 노드를 생성하여 타당도가 판별 분석에 비하여 

높게 나오지 않아서 채택되지 않았다. 하지만 32문

항의 판별력이 실제로 부족한 면이 있었다. 그 이유

는 251문항에서 32문항으로 축소하는 과정에서 의

미 있는 문항들이 탈락되었을 가능성이 있기 때문이

다. 본 연구에서는 의사결정나무 방법을 개선하여 

정확도를 더 높일 수 있는 방안을 찾아보고자 하였

고 이를 위하여 8개 체질을 동시에 분류하시 않고 

단계별 분류 방법을 활용하고자 하였다. 

본 연구에서는 진단율을 높이기 위한 방안으로써 

단계적 분류 방법을 구상하였고, 그 첫 단계로 교감

신경 항진 체질과 부교감신경 항진 체질로 분류하는 

분석틀을 제시하고자 한다. 단계별 분석의 근거로 

권
15)

은 火理이론을 토대로 인간이 自火와 相火의 

크기에 따라 상대적인 장기 배열이 이루어지고, 자

율신경의 근거가 됨을 바탕으로 팔체질 의학을 五輸

穴을 이용하여 각 장기간의 생기의 불균형과 부조

화를 계산 조절하여 만병을 치료하는 학문으로 정의

하였다. 金陽體質, 金陰體質, 水陽體質, 水陰體質

은 교감신경 항진 체질로 체표의 열이 체내보다 높

아서 수영이나 냉수욕 등의 섭생법을 통해 열을 내

리는 방법을 제시하고 있고, 土陽體質, 土陰體質, 

木陽體質, 木陰體質은 부교감 신경 항진 체질로 체

내 열이 높은 경향이 있어서 반신욕이나 등산, 헬스 

등을 통해 체내의 열을 밖으로 내보내는 섭생법을 

제시하고 있다.16,24,25) 

본 연구의 두 번째 목적은 어떤 문항 응답방식이 

최상의 정확도를 도출하는지 살피는 것이었다. ‘신’

의 251문항 응답 방식
4)
은 ‘0~5’ 등간 척도로 이루어

져 있다. 0은 문항과 무관, 1~5는 ‘조금 그렇다 ~ 

매우 그렇다’에 해당하는 정도의 차이를 의미하는데 

이는 대상자 개인의 기준에 따라 상대적으로 달라질 

수 있다고 생각한다. 그래서 응답 방식의 기준을 명

확히 하기 위해 우선 기존의 등간 척도를 이용하여 

분석을 하고, 그 다음으로 등간 척도의 기준을 변경

하여 분석을 해 본 뒤, 마지막으로 그렇다와 그렇지 

않다 이분법 척도로 분석을 하여 어떤 응답 방식이 

팔체질 설문지에 가장 적합한지를 비교, 분석해 보

고자 한다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 2010년 김
14)

의 연구 대상으로 2007년 

3~6월까지 18개의 8체질 전문 한의원을 내원하여 

진단된 925명의 환자와 2009년 5~9월까지 10개의 

8체질 전문 한의원을 내원하여 진단된 102명의 환

자, 총 1027명에게 스스로 설문을 작성하게 하였다. 

설문 문항을 작성할 때 스스로 해당되는 문항에 대

해서는 그 정도를 1~5점까지 작성하게 하였고, 해당

되지 않는 문항에 대해서는 작성하지 않게 하였다. 

2007년 신
8)
의 팔체질 진단 전문가 시스템의 251개

의 설문 문항을 사용하였다. 

2. 분석 방법

Figure 1. Flow Chart of This Study

의사결정나무는 데이터 마이닝 분석 기법 중 하

나로 나무의 구조에 근거하여 의사결정 규칙을 찾아

내는 방법이다.17) 의사결정 규칙을 도표화하여 관심

의 대상이 되는 집단을 몇 개의 소집단으로 분류하

거나 예측하는 분석기법으로 의사결정나무의 일반

적인 알고리즘에는 목표변수의 분포를 구별하여 자

식마디가 형성되도록 기준을 세우는 분리 기준과 

더 이상 분리가 일어나지 않고 끝마디를 지정하는 

정지 기준이 있다. 지나치게 많은 마디를 가지는 의

사결정나무는 새로운 자료에 적용될 때 예측오차가 

매우 클 가능성이 있으므로 가지치기를 사용하여 

적절하지 않은 마디를 제거한다.

8개 체질로 진단된 대상자들을 목토, 금수의 두 

체질로 바꿔서 진행하였다. 이전 논문에서 문항을 

선별하는 과정 중 각 체질을 특징지을 수 있는 문항

들이 탈락되는 사례가 있었는데 이를 보완하기 위해 

단계적으로 설문을 하기로 하였다. 우선 크게 두 개

의 군으로 분류하여 특징지을 수 있는 문항들을 복

원하고자 하였다. 두 군을 나누는 기준은 팔체질 이

론에 근거하여 교감신경 항진체질 (금, 수 체질), 부

교감신경 항진체질 (목, 토 체질)로 구분하였다. 데

이터에 목양, 목음, 토양, 토음체질로 진단받은 대상

자를 목토체질로 금양, 금음, 수양, 수음체질로 진단

받은 대상자를 금수체질로 모은 뒤 의사결정나무를 

실행하였다. 1027명의 대상자 중 금수 체질 대상자

는 489명이었고, 목토 체질 대상자는 538명이었다.

문항에 대한 응답 척도 값은 우선 0,1,2,3,4,5로 

원래 척도로 분석하였고, 두 번째로 0을 Not avail-

able(해당사항 없음)과 1, 2를 Low, 3을 Medium, 

4, 5를 High로 변환하여 분석하였다. 그리고 세 번

째로 평균값을 기준으로 Low와 High로 구분하여 

분석하였고, 마지막으로 0을 Not available(해당사

항 없음)과 1, 2, 3, 4, 5를 Yes(그렇다)로 긍정과 

부정의 두 가지 응답으로 변환하여 분석하였다. 본 

연구의 통계 분석은 SPSS Clementine Ver 14.0을 

사용하였다.



62 이주호 외

Figure 5. 0, 1, 2, 3, 4, 5의 등간 척도 정확도 분석 결과

Figure 6. 0, Low, Medium, High 척도 정확도 분석 결과

Ⅲ. 연구 결과 

첫 번째로 0,1,2,3,4,5의 등간 척도법을 사용한 결

과 선택된 문항은 총 6개이고, 노드 수는 7개였다. 

Figure 2. 그 여섯 문항을 살펴보면 F5e(평소 돼지고

기를 먹고 불편한 적이 있다.), B1d(평소 땀을 흘리

고 나면 피곤하거나 지치는 것 같다.), F7f(수박 먹고 

불편한 적이 있다.), F2a(커피를 마신 후 항상 좋다), 

F1b(육식을 먹으면 좋지 않다.), C4L(평소 마음이 

항상 바쁘다는 단점이 있다.)이었다. 정확도 분석 결

과 92.5%의 정확도를 보였다. Figure 5. 이 중 F7f 

수박을 먹었을 때의 반응 응답 중 무관하다와 가장 

연관 있음을 의미하는 1, 5가 같이 분류되었다는 

점이 특이사항이다.

두 번째로 0, Low, Medium, High로 척도를 변환

하여 분석한 결과 선택된 문항은 총 7개이고, 노드 

수는 7개였다. Figure 3. 그 7개 문항을 살펴보면 

F5e(평소 돼지고기를 먹고 불편한 적이 있다.), B1d

(평소 땀을 흘리고 나면 피곤하거나 지치는 것 같

다.), F7f(수박 먹고 불편한 적이 있다.), F1a((돼지고

기 이외의) 육식을 먹으면 좋다.), B1c(피곤 시 땀을 

흘리면 개운하고 피로가 풀린다.), C4L(평소 마음이 
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Figure 2. 0, 1, 2, 3, 4, 5의 등간 척도 의사결정나무 결과
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Figure 3. 0, Low, Medium, High 척도 의사결정나무 결과
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Figure 4. Yes / No (Not available) 이등분 척도법 의사결정나무 결과
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Figure 7. Yes / No 이등분 척도법 정확도 분석 결과

항상 바쁘다는 단점이 있다.), P3d(시각이 발달하여 

화가적인 재능이 있다.)이었다. 정확도 분석 결과 

92.5%의 정확도를 보였다. Figure 6.

마지막으로 Yes or No의 이등분 척도법을 사용

한 결과 선택된 문항은 총 9개이고, 노드 수는 9개

였다. Figure 4. 선택된 9개 문항을 살펴보면 F5e(평

소 돼지고기를 먹고 불편한 적이 있다.), B1d(평소 

땀을 흘리고 나면 피곤하거나 지치는 것 같다.), F7f

(수박 먹고 불편한 적이 있다.), F1a((돼지고기 이외

의) 육식을 먹으면 좋다.), B1c(피곤 시 땀을 흘리면 

개운하고 피로가 풀린다.), C4L(평소 마음이 항상 

바쁘다는 단점이 있다.) B1b(평소에 땀이 별로 없는 

편이다.), P1i(소화력이 아주 좋다.), B2a(더운 목욕, 

사우나를 하고 나면 피로가 풀리고 개운하다.)이었

다. 정확도 분석 결과 93.18%의 정확도를 보였다. 

Figure 7.

문항에 대한 응답 척도 값을 0,1,2,3,4,5를 두고 

분류하는 방법과 Low, Medium, High로 구분하는 

방법, Y/N로 구분하는 방법의 세 가지 방법에서 유의

하게 선정된 문항들은 대체로 비슷하였다. Average 

값으로 분석하였을 때는 평균값이 대부분 0.XX나 

1.XX이었기 때문에 분류 시 유의성이 없었다. 이들 

4가지 방법 중 Y/N로 구분해서 하는 방법이 가장 

명확하게 나누어졌다. 

설문 응답 척도에서 0은 질문 문항과 무관하다는 

의미이고 1부터 5까지는 질문 문항에 대해서 조금 

그렇다 부터 가장 그렇다 까지를 수치화 한 것이다. 

1~5는 Yes의 의미를 포함하고 있기에 Low, Medium, 

High로 나누는 것보다 이분법 척도가 명확한 결과

가 나왔다고 생각한다. 이 결과를 바탕으로의 Yes 

or No의 이분법 설문지를 만들었다. Figure 8.

Ⅳ. 고찰

두 개로 크게 체질을 분류한 기준은 자율신경 항

진이었다. 팔체질 이론에 따르면 8가지 체질의 장부 

배열은 자율신경에 기초하고 침 치료 시에 자율신경 

조절을 중점적으로 다룬다.20) 금체질과 수체질은 교

감신경 항진 체질로 체표 대사가 활성화된 체질이

고, 목체질과 토체질은 부교감신경 항진 체질로 체

내 대사가 활성화 된 체질로 두 군으로 나누어진 

섭생법을 제시하고 있다. 이러한 두 군으로 분류 결

과 높은 정확도를 나타내었고 이는 임상에서 설문을 

통한 섭생법을 제시할 수 있음을 의미한다. 또한 두 

군으로 분류함으로써 전체 인구 비율 중 극히 적은 
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N : 전혀 그런 경험이 없다. 무관함. Y : 심하거나 조금이라도 그랬던 경험이 있다.

Figure 8. 두 체질 분류 설문 문항 Flow Chart

비중을 차지하는 토음체질의 대상자 수로 인한 문제

를 배재하고 연구를 진행 할 수 있었다.

ECM 32에서 251문항을 축소하기 위하여 분석된 

방법 중 70.4%의 타당도를 보였던 의사결정나무 분

석 방법을 다시 사용하였다. 김의 연구에서 의사결

정나무가 최종적으로 선택되지 않은 이유는 정확도

가 높지 않았기 때문이다. 결과 값을 알고 있는 8체

질 진단 설문 결과를 분석하는데 있어 의사결정나무

가 좋은 Classification 방법임에도 선행연구에서는 

의사결정나무로 8개의 체질을 한 번에 분류하는 것

은 많은 가지를 만들어내어 유의한 문항을 선별하

기가 어려웠다. 그래서 단계별로 두 개 군씩 나누어
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서 분류를 시도하였고 그 결과 93%의 정확도를 보

였다.18) 본 연구에서는 두 개 군으로 분류한 결과 

높은 정확도를 보였으므로 팔체질 연구의 초기단계

에서 의사결정나무는 충분히 연구 가치가 있다고 

사료된다.

의사결정나무 활용 시 문항 척도 값의 점수 산정

에 대해 여러 방법을 시도해봤을 때 Y/N가 가장 

명료하고 정확도가 높았다. 이는 기존의 연구에서 

사용되었던 등간척도 보다 이분법 척도가 팔체질 

설문 연구에서 더 유리하다는 것을 보여주는 것으로 

조금이라도 증상이 있다면 체질 감별이 될 수 있음

을 의미한다. 따라서 임상적인 면에서 예, 아니오 

답변을 활용한 Flow 차트 및 음식, 생활 섭생에 대한 

가이드라인으로 활용할 수 있음을 보여준다.19,23)

의사결정나무를 통한 두 개군 분석 결과 첫 번째 

문항인 돼지고기를 먹고 불편한 적이 있는지(F5e) 

여부로 85%의 정확도로 분류할 수 있음을 알 수 

있다. 그리고 총 9개의 문항, 개인당 최대 6문항으로 

체질 감별이 가능하였다. 이는 향후 연구에 있어서 

더 높은 정확도와 적은 문항수로 설문지가 개발될 

수 있음을 보여준다.

본 연구는 금수체질과 목토체질로만 나누었지만 

향후 연구에서는 각 체질에 따른 추가적인 의사결정

나무 연구가 필요하다고 사료되고, 앞으로의 과제이

다. 금수체질과 목토체질은 서로 차이점과 유사점이 

있음에도 불구하고 이것은 섭생 제시일 뿐 구체적인 

치료는 각 8개 체질별로 진행되기에 좀 더 세분화 

된 연구 분석이 필요하다.

Ⅴ. 결론

본 연구의 목적은 기존에 진행한 설문지 연구의 

정확도를 높이기 위함이었다. 이를 위해 권이 제시

한 이론에 근거, 8개 체질을 교감신경 항진 체질(금

수체질), 부교감신경 항진 체질(목토체질)의 두 개 

군으로 분류하였다. 그 후 단계별 의사결정나무 방

법을 통해 어떤 문항이, 어떤 문항응답방식에서 두 

개 군을 높은 정확도로 분류하는지 살펴본 후 다음

과 같은 결론을 얻었다.

0, 1, 2, 3, 4, 5의 등간 척도에서 선택된 문항은 

총 6개이고, 7개의 노드였다. F5e(평소 돼지고기를 

먹고 불편한 적이 있다.), B1d(평소 땀을 흘리고 나

면 피곤하거나 지치는 것 같다.), F7f(수박 먹고 불편

한 적이 있다.), F2a(커피를 마신 후 항상 좋다), F1b

(육식을 먹으면 좋지 않다.), C4L(평소 마음이 항상 

바쁘다는 단점이 있다.)이었다. 정확도 분석 결과 

92.5%의 정확도를 보였다.

Low, Medium, High에서 선택된 문항은 총 7개이

고, 7개의 노드였다. F5e(평소 돼지고기를 먹고 불편

한 적이 있다.), B1d(평소 땀을 흘리고 나면 피곤하

거나 지치는 것 같다.), F7f(수박 먹고 불편한 적이 

있다.), F1a((돼지고기 이외의) 육식을 먹으면 좋다.), 

B1c(피곤 시 땀을 흘리면 개운하고 피로가 풀린다.), 

C4L(평소 마음이 항상 바쁘다는 단점이 있다.), P3d

(시각이 발달하여 화가적인 재능이 있다.)이었다. 정

확도 분석 결과 92.5%의 정확도를 보였다.

Y/N의 이분법 척도에서 선택된 문항은 총 9개이

고, 9개의 노드였다. F5e(평소 돼지고기를 먹고 불편

한 적이 있다.), B1d(평소 땀을 흘리고 나면 피곤하

거나 지치는 것 같다.), F7f(수박 먹고 불편한 적이 

있다.), F1a((돼지고기 이외의) 육식을 먹으면 좋다.), 

B1c(피곤 시 땀을 흘리면 개운하고 피로가 풀린다.), 

C4L(평소 마음이 항상 바쁘다는 단점이 있다.) B1b

(평소에 땀이 별로 없는 편이다.), P1i(소화력이 아주 

좋다.), B2a(더운 목욕, 사우나를 하고 나면 피로가 

풀리고 개운하다.)이었다. 정확도 분석 결과 93.18%

의 정확도를 보였다.

이 중 이분법 척도의 정확도가 가장 높았고, 가장 
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많이 세분화 되었다. 이는 기존 연구에서 진행된 등

간 척도와 달리 이분법 척도로 설문 답안을 만들 

수 있음을 의미하고, Flow차트의 개발 가능성을 제

시할 수 있었다, 또한 설문으로 두 개 군 분류가 가능

함을 보임으로써 임상에서 생활 섭생법을 구체적으

로 제시할 수 있게 되었다.

이를 토대로 향후 연구에서 의사결정 나무를 이

용하여 4개 군으로 나누고, 최종적으로 8개 체질로 

분류하는 것이 가능한 것으로 보이며, 적은 문항수

로 높은 정확도를 보일 것으로 기대된다.
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