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Purpose: This study was designed to identify the factors that influenced the decision to have a colonoscopy. 
Methods: The sample was one hundred ninety four subjects who completed a self administrated survey. The 
survey posed questions of self-efficacy scale, fatalism scale and an intention scale. Data were analyzed with 
descriptive and inferential statistics including t-test, ANOVA, Pearson's correlation and multiple regression 
analysis. Results: There were statistically significant differences among the intention of having a colonoscopy and 
age, educational background, occupation and income. There was a statistically significant positive correlation 
between self-efficacy and intention of having a colonoscopy. In contrast, there was a negative correlation between 
fatalism and decision to have a colonoscopy. Self-efficacy, income and age were significant predictors of the 
decision to have a colonoscopy; accounting for 44.3% of the total variance. Conclusion: Self-efficacy and fatalism 
were influence the decision to have a colonoscopy. As a result of these, it may be useful to develop strategies 
to foster decision making to have a colonoscopy utilizing the findings from this study.
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서 론

1. 연구의 필요성

오늘날 진단 기술의 발달, 조기 진단과 중재, 새롭고 정 한 

치료법, 환경내의 발암 물질에 한 지식의 증가 등의 괄목할 

만한 현  의학의 발전에도 불구하고 여전히 암은 인간의 건

강과 생명을 위협하면서 인류의 주요 사망원인으로 두되고 

있다(Yoo, 2002). 우리나라도 2010년 한 해 동안 전체 사망

자 약 25만 5천 명 중 암으로 인한 사망이 인구 10만 명당 144.4

명으로 사망원인 1위를 차지하고 있다(Statistics Korea, 2011). 

특히 장암의 경우 2000년 비 6.6명 증가하였고, 전체 암 

발생률에서 폐암, 간암, 위암 다음으로 장암이 많이 발생하

는 것으로 보고되었다(Statistics Korea, 2011). 

장암의 발생과 이로 인한 사망률 감소의 성공 여부는 식

사, 운동 등 생활습관의 개선을 통한 암 위험 요인에 적극 처

하는 일차 예방의 실천과 더불어 조기 검진을 통한 암의 조기 

발견과 치료를 하는 이차 예방 실천에 달려있다. 이차 예방은 
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일차 예방에 비해 비용이나 불편감이 증가될 수 있지만 상

적으로 단시간 내 적은 노력으로 암으로 인한 사망률 감소를 

유도하기 쉬운 장점이 있다(Rex et al., 2009). 장암의 이차 

예방을 위한 조기 검진 중 하나인 장내시경검사는 종양에 

한 보다 더 결정적인 정보 제공 및 암 유발 가능성이 있는 선

행문제가 발견되었을 때 직접적으로 다양한 시술이 가능한 장

점이 있다(Rex et al., 2009). 그런데 2005년 한국보건사회연

구원에서 실시한 국민건강영양 조사에서 전체 건강 검진율이 

47.35%인 반면 장 직장암 검진율은 13.75%로 매우 낮았다

(Korea Institute for Health and Social Affairs, 2005). 

많은 연구에서 예방적 건강행위는 개인이 가지고 있는 신

념, 가치, 태도, 의도 등 내적 인지 요인에 의해 결정됨을 제시

하고 있다(Glanz, Rimer, & Viswanath, 2008). 따라서 암의 

일차적 예방과 조기발견을 위한 이차적 예방 실천을 도모하기 

위해서는 상자의 가치체계를 포함한 내적 인지 요인의 이해

를 통해 이를 바탕으로 건강행위로의 동기유발을 유도하는 것

이 중요하다 하겠다. 

암 관련 선행연구에서 건강 행위에 영향을 미치는 인지요인

에 관한 연구는 주로 유방암 검진과 관련하여 건강신념을 중

심으로 관련 변인을 확인하는 연구가 진행되었다. In (2004)

과 Hwang (2004)은 유방암 검진과 관련하여 저소득층 여성

을 상으로 건강신념 모형에 포함되어있는 변수와 체념적 신

념에 한 변수를 중심으로 연구를 진행하였는데 연구결과 장

애성, 유익성, 체념적 신념이 검진행위와 관련이 있는 유의한 

변수로 보고하였다(Hwang, 2004; In, 2004). 반면 국내 선행

연구 중 장암에 영향을 미치는 요인에 한 연구는 다수 진

행이 되었으나 장암 검진행위와 관련된 연구는 많지 않았

다. 선행연구로는 장암을 포함하여 유방암, 위암 등 전반적

인 암 검진 수행 관련 요인을 밝히고자 진행된 연구(Kim, 

2006)와 Pender의 건강증진모형에 포함된 장애성, 유익성, 

자기효능감을 중심으로 영향요인을 밝히고자 한 연구(Lee, 

2006)가 있었다. 

자기효능감의 경우 여러 연구에서 꾸준하게 상자의 건강

행위를 결정하는 영향력 있는 변인으로 확인되고 있다. 그러

나 암에 한 이차예방행위 관련 연구에서는 상반된 결과를 

제시하는 연구가 있어 다시 한 번 확인을 할 필요가 있다. 즉, 

유방암의 조기발견을 위한 건강행위에 해 조사한 Kim

(2008)과 Tolma, Reininger, Evans와 Ureda (2006)는 유방

촬영술 검진의도에 자기효능감이 통계적으로 유의하게 영향

을 미친다고 하였다. 그러나 Kim (2006)의 일부 지역 여성을 

상으로 한 암 검진 행위와의 관계에 한 연구결과에서는 

자기효능감은 암 검진 행위와 통계적으로 유의한 관계를 나

타내지 않았다고 보고하였다. 따라서 장암의 조기발견을 

위한 검진행위와 관련하여 자기효능 개념의 관련성을 재확인

하여 자기효능 개념에 한 실무의 적용성을 조사할 필요가 

있겠다. 그리고 암에 한 두려움, 비관주의, 숙명론, 죽음의 

필연성과 같은 복잡한 심리적 과정의 결과에서 유래된 체념적 

신념(Powe & Finnie, 2003)은 암 검진 행위에 주요 장애 요

인이 될 수 있다. 그러나 국내에서 체념적 신념에 한 연구는 

Hwang (2004)과 In (2004)이 유방암 검진 행위를 예측하는 

요인을 조사하기 위해 진행된 연구가 유일하여 이 개념의 실

무 적용성을 높이기 위해 장암의 예방적 건강행위에 고려해

야 할 영향변수인지를 확인하는 연구가 진행될 필요가 있다. 

개인의 건강행위를 설명하는 이론 중 합리적 행동이론과 계

획된 행동이론의 구성요소를 포함하여 개발된 통합행동모델

(Integrated Behavioral Model)에서는 자기효능감이나 체

념적 신념과 같은 변수는 행동에 직접적으로 영향을 미치는 

것이 아니라 개인의 의도에 영향을 미치고, 이러한 의도에 의

해 행동이 결정된다고 설명하고 있다(Fishbein & Cappella, 

2006). 따라서 본 연구에서는 행위에 한 자신감과 관련된 

자기효능감과 장암에 한 부정적 신념을 포함하는 체념적 

신념이 장내시경을 수행하고자 하는 의도에 미치는 영향을 

파악하여 장내시경 조기 검진율을 높일 수 있는 간호중재 

개발에 기초자료를 제공하고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구는 장내시경 검진의도에 영향을 미치는 요인을 파

악하여 장내시경 검진을 증진시키기 위한 프로그램 개발에 

기초자료를 제공하기 위함이며 구체적 목적은 다음과 같다.

상자의 장내시경 검진 의도, 자기효능감 정도, 체념

적 신념 정도를 파악한다.

일반적 특성에 따른 장내시경 검진 의도의 차이를 파악

한다.

자기효능감, 체념적 신념과 장내시경 검진 의도의 관련

성을 파악한다.

장내시경 검진 의도에 영향을 미치는 요인을 파악한다.

3. 용어정의

1) 자기효능감

바람직한 결과를 얻기 위하여 필요로 하는 행위를 자신이 성
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공적으로 수행할 수 있다고 믿는 신념을 의미한다(Bandura, 

1982). 본 연구에서는 Hwang (2004)의 유방촬영술 검진에 

한 자기효능감 측정도구를 바탕으로 본 연구자가 장내시

경 검사를 위해 수정한 8문항으로 측정된 점수이며 측정된 점

수가 높을수록 효능감이 높음을 의미한다.

2) 체념적 신념

인생이나 세상의 모든 것은 선천적 운명으로 결정되어 이 

운명을 초월할 수 없다는 신념으로(In, 2004), 암에 한 체념

적 신념은 암에 걸리면 죽음은 필연적인 것이라는 믿음을 의

미한다(Powe & Finnie, 2003). 본 연구에서는 Powe (1995)

가 개발한 암에 한 체념적 신념 측정도구(Powe Fatalism 

Inventory: PFI)로 측정된 점수를 의미하며, 점수가 높을수록 

체념적 신념이 강함을 의미한다.

3) 검진 의도

특정 행위를 얼마나 자발적으로 수행하고자 하는지에 한 

개인의 의사정도를 의미한다(Ajzen, 2002). 본 연구에서는 

Hwang (2004)이 유방암 검진 의도 측정을 위해 개발한 도구

를 본 연구자가 장내시경 검진 의도 측정을 위해 수정한 4문

항으로 점수가 높을수록 장내시경 검진 의도가 높음을 의미

한다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 자기효능감과 체념적 신념이 장내시경 검진의

도에 미치는 영향을 파악하기 위한 조사연구이다 

2. 연구대상

인천광역시에 소재한 I 학병원 검진센터로 건강검진을 

위해 방문한 자를 상으로 아래 선정기준에 부합하는 사람

을 상으로 하였다. 최종 220명을 상으로 자료를 수집하

였고, 이중 불완전 응답자 18명과 장내시경이 직장검진에 

포함되어 장내시경 검사를 하게 된 8명을 제외한 194명을 

최종 연구 상으로 하였다. G*Power 3.0 프로그램을 이용한 

다중회귀분석에 필요한 상자 수는 유의수준 .05, 검정력 

95%, 중간 효과크기 .15, 독립변수 6개로 하였을 때 146명으

로 제시되어 본 연구 상자 수는 분석에 필요한 표본 수를 충

족하였다. 

상자의 선정기준은 다음과 같다. 

45세 이상인 자. 이는 연령군 별 암발생률이 40  중반부

터 증가하는 것을 고려하였다(Statistics Korea, 2009). 

장암 과거력이 없는 자 

의사소통이 가능한 자

본 연구의 목적을 이해하고 참여에 동의한 자

3. 연구도구

1) 대장내시경 검진 의도

Hwang (2004)이 유방암 검진 행위 의도 측정을 위해 사용

한 도구를 본 연구자가 장내시경 검진 의도로 수정한 후 간호

학 전공 교수 3명에게 내용 타당도 확인을 받은 도구를 사용하

였다. 총 4개 문항의 5점 척도로 측정하였으며 점수가 높을수록 

검진행위에 한 의도가 높음을 의미한다. 개발 당시 신뢰도는 

Cronbach's ⍺=.96이었고, 본 연구에서는 .91을 나타냈다.

2) 자기효능감 

Champion과 Scott (1997)이 개발한 자기효능감 측정도구

(self-efficacy scale)를 기초로 Hwang (2004)이 유방촬영술 

검진에 한 자기효능감 측정도구로 수정 ․ 보완하여 만든 도

구를 본 연구자가 장내시경 검진에 한 자기효능감 측정도

구로 수정하였다. 수정된 도구는 간호학 전공 교수 3인에게 내

용타당도 확인을 받았다. 총 8문항으로 각 문항은 5점 척도로 

측정되며 점수가 높을수록 자기효능감이 높음을 의미한다. 개

발 당시 도구의 신뢰도는 Cronbach's ⍺=.90이었고, Hwang

(2004)의 연구에서는 .92, 본 연구에서는 .91이었다.

3) 체념적 신념

Powe (1995)에 의해 개발된 장암에 한 체념적 신념 

측정도구 PFI를 연구자가 영어 전공자와 함께 한글로 번역-역

번역 한 후 간호학 전공 교수 3인에게 내용 타당도를 확인 받

아 사용하였다. 총 15문항으로 5점 척도로 측정되며, 점수가 

높을수록 체념적 신념이 높음을 의미한다. 개발 당시 도구의 

신뢰도는 Cronbach's ⍺=.84였고, 본 연구에서는 .87이었다. 

4. 자료수집

본 연구의 자료수집은 인천시 소재 I 학병원 검진센터에

서 2010년 9월부터 12월까지 진행되었다. 자료수집을 위해 
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Table 1. Level of Self-efficacy, Fatalism and Intention of Taking 
Colonoscopy (N=194)

Variables   M±SD Min Max

Intention of taking colonoscopy 14.87±3.52  4 20

Self-efficacy 30.88±4.96  8 40

Fatalism 34.47±7.45 18 67

I 학병원 임상시험심사위원회에 연구진행에 한 승인을 받

았다(승인번호: 10-1431). 다음으로 검진센터를 방문하여 책

임자에게 연구목적과 자료수집 절차를 설명한 후 자료수집에 

한 협조를 받았다. 자료수집은 연구조사자가 검진을 위해 

기 중인 상자에게 연구의 목적을 설명하고 연구참여 동의

를 확인한 후 연구참여 동의서에 서명을 받았다. 이후 상자

는 질문지 작성법을 안내받고 직접 질문지를 완성한 후 조사

자에게 돌려주었다. 

5. 자료분석

수집된 자료의 통계처리는 SPSS/WIN 18.0 프로그램을 이용

하였다. 상자의 일반적 특성, 자기효능감, 체념적 신념과 

장내시경 검진 의도 수준을 파악하기 위해 서술적 통계를 이용

하여 분석하였다. 일반적 특성에 따른 장내시경 검진 의도의 

차이는 t-test와 ANOVA로 분석하였다. 사후 검증은 Scheffe ́ 
기법을 이용하여 분석하였다. 자기효능감, 체념적 신념과 장

내시경 검진 의도의 관련성을 파악하기 위해 Pearson 상관관

계로 분석하였다. 장내시경 검진 의도에 영향을 미치는 요인

을 파악하기 위해 단계별 다중회귀분석을 이용하였다. 

연구결과

1. 주요 변수의 서술적 통계 결과

본 연구의 주요 변수인 검진 의도, 자기효능감, 체념적 신념

의 서술적 통계 결과는 Table 1과 같다. 검진 의도는 최소값 

4점, 최 값 20점의 범위를 나타냈으며, 총점 20점 만점에 평

균이 14.87점으로 ‘보통이다’ 보다 다소 높은 점수로 나타났

다. 자기효능감의 경우 최소값 8점, 최 값 40점의 범위를 나

타냈으며, 총점 40점 만점에 평균이 30.88점으로 ‘보통이다’ 

보다 높은 점수로 나타났다. 체념적 신념의 경우 최소값 18점, 

최 값 67점의 범위를 나타냈으며, 총점 75점 만점에 평균이 

34.47점으로 중간 이하의 점수로 나타났다. 

2. 일반적 특성에 따른 검진 의도의 차이 

본 연구의 상자에 한 일반적 특성과 이러한 일반적 특

성에 따른 검진 의도의 차이를 분석한 결과는 Table 2와 같다. 

전체 상자는 194명으로 상자의 연령분포를 살펴보면 

45세에서 54세가 102명(52.6%)으로 가장 많이 차지하였고, 

다음으로 55세부터 64세가 68명(35.1%), 65세 이상이 24명

(12.4%) 순이었다. 성별의 경우 여성이 129명으로 66.5%를 

차지하였다. 교육수준에서는 고등학교 졸업이 90명(46.4%)

으로 가장 많았고, 종교의 경우 145명(74.7%)이 종교가 ‘있

다’로 응답하였다. 직업의 경우 101명(52.1%)이 직업이 ‘없

다’로 응답하였고, 가정의 월 평균 전체 수입에 해 조사한 결

과 75명(38.7%)이 401만원 이상으로 가장 많이 차지하였다. 본

인이 느끼는 본인의 건강상태에 해 질문한 결과 건강하다 91

명(46.9%), 보통이다 73명(37.6%), 불건강하다 30명(15.4%) 

순으로 나타났다. 지인 중 암 환자가 있는지에 해 질문한 결

과 97명(50.0%)이 있다고 응답하였다. 

이러한 일반적 특성에 따른 검진의도 차이를 분석한 결과 

유의한 차이를 나타낸 변수는 연령(F=4.07, p=.019), 교육수

준(F=3.15, p=.026), 직업(t=2.22, p=.027), 수입(F=2.66, 

p=.34)이었다. 사후 다중비교 분석한 결과 연령의 경우 65세 

이상에 속하는 군이 55세부터 64세에 속하는 군 보다 검진 

의도가 낮았고, 교육수준의 경우 초등학교 이하가 학교 이

상보다 검진 의도가 낮았다. 수입에서는 월 평균수입이 300

만원 미만인 군에 속하는 사람이 300만원 에 해당되는 사

람 보다 장내시경 검진의도의 평균점수가 낮게 조사되었

으나 사후 분석결과에서는 집단 간 유의한 차이를 나타내지 

않았다. 

3. 자기효능감, 체념적 신념과 검진 의도와의 관계

상자의 자기효능감, 체념적 신념과 검진 의도와의 상관

관계에 한 결과는 Table 3과 같다. 자기효능감과 검진 의도

는 유의한 양의 상관관계(r=.64, p<.001)를 보여 자기효능

감이 높을수록 검진 의도가 높았고, 체념적 신념과 검진 의도

는 유의한 음의 상관관계를 보여(r=-.34, p<.001) 체념적 신

념이 높을수록 검진 의도가 낮은 것으로 나타났다. 자기효능

감과 체념적 신념도 유의한 음의 상관관계를 보여(r=-.31, 

p<.001) 자기효능감이 높을수록 체념적 신념은 낮은 것으로 

나타났다. 
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Table 2. Intention of Taking Colonoscopy according to General Characteristics (N=194)

Characteristics Categories n (%)
Intention of taking colonoscopy

  M±SD t or F (p)

Age† (year) 45~54a 
55~64b

≥65c

102 (52.6)
 68 (35.1)
 24 (12.4)

14.97±3.50
15.37±2.89
13.04±4.66

4.07 (.019)
b＞c

Gender Male
Female

 65 (33.5)
129 (66.5)

15.03±3.66
14.79±3.46

0.44 (.655)

Level of education† Elementary schoola

Middle schoolb

High schoolc

≥Colleged

14 (7.2) 
 36 (18.6)
 90 (46.4)
 54 (27.8)

12.93±5.58
14.08±3.14
14.99±3.02
15.70±3.69

3.15 (.026)
a＜d

Religion Yes
No

145 (74.7)
 49 (25.3)

14.69±3.72
15.41±2.86

1.23 (.218)

Occupation Yes
No

 93 (47.9)
101 (52.1)

15.41±3.24
14.29±3.73

2.22 (.027)

Household income
(10,000 won/month)

≤100
101~200
201~300
301~400
≥401

10 (5.2)
 36 (18.6)
 38 (19.6)
 35 (18.0)
 75 (38.7)

13.10±4.12
14.00±3.24
13.90±3.44
15.66±2.99
15.44±3.82

2.66 (.034)

Health perception Healthy
Moderate
Not healthy

 91 (46.9)
 73 (37.6)
 30 (15.4)

15.35±3.53
14.51±3.25
14.30±4.04

1.64 (.197)

Cancer patient within 
significant others

Yes
No

 97 (50.0)
 97 (50.0)

14.87±3.99
14.88±3.00

-0.02 (.984)

†Scheffé́ test.

4. 대장내시경 검진 의도 예측요인

상자의 장내시경 검진의도에 영향을 미치는 요인을 파

악하기 위해 본 연구에서 통계적으로 유의한 변수로 나타난 

연령, 교육수준, 직업, 수입과 주요 변수인 자기효능감, 체념

적 신념의 총 6개 변수를 독립변수로 하여 단계별 회귀분석을 

시행하였다. 명목변수는 모두 더미 처리하여 분석하였고, 

장내시경 검진 의도에 한 예측요인을 분석한 결과는 Table 

4와 같다. 검진 의도의 예측변수로는 자기효능감이 40.7%로 

가장 많은 설명력을 나타냈고, 수입과 연령이 추가되어 전체

변량의 44.3%의 설명력을 갖는 것으로 나타났다. 

논 의

본 연구는 장내시경의 검진수행에 한 의도 관련 요인을 

파악하여 추후 장암 조기발견을 위한 장내시경 검진 수행

률을 높일 수 있는 간호중재 개발을 위한 기초자료를 제공하

고자 시도되었다. 연구결과에 따른 논의는 다음과 같다. 

본 연구에서 장내시경 검사에 한 검진 의도는 상자의 

연령, 교육수준, 직업, 수입에 따라 차이가 있었다. 즉, 수입이 

적은 저소득층, 낮은 학력과 65세 이상 노인 군에서 검진의도

가 다른 군에 비해 상 적으로 낮은 것으로 나타났다. Hwang 

(2004)은 암 검진과 관련하여 저소득층에 속하는 사람들의 경

우 낮은 교육수준과 불완전한 고용상태인 경우가 많고, 경제

적 어려움으로 인해 무력감과 사회적 소외감을 느껴 암 검진 

Table 3. Correlations between Self-efficacy, Fatalism and 
Intention of Taking Colonoscopy (N=194)

Variables
Self-efficacy Fatalism

r (p) r (p)

Fatalism -.31
(＜.001)

Intention of 
taking colonoscopy

.64
(＜.001)

-.34
(＜.001)
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Table 4. Predictors of Intention of Taking Colonoscopy (N=194)

Variables B β t p R2 Adjust R2 F p

Self-efficacy  0.44 .62 11.52 ＜.001 .410 .407 133.48 ＜.001

Household income 0.52 .19  3.45 .001 .437 .431  74.09 ＜.001

Age 0.92 .12 2.25 .026 .451 .443  52.12 ＜.001

참여 의도가 적극적이지 않다고 하였다. 특히 노인의 경우 배

우자를 상실한 경우가 많고, 타인과의 교류가 적어 절망감, 우

울 등의 정서적 어려움을 겪게 되며, 자신의 운명이 운에 의해 

결정된다고 생각하여 적극적인 건강관리를 안 하려는 경향이 

증가하게 된다고 하였다. 따라서 이러한 위험군을 상으로 

적극적인 장암 조기발견의 필요성에 한 교육과 더불어 저

소득층을 위한 무료 검진 프로그램 등의 정책적 안이 필요

하겠다. 

그리고 Kim (2006)은 장내시경 조기검진 관련요인에 

한 연구에서 연령, 교육정도, 현재 건강상태, 건강관심, 규칙

적인 운동유무가 관련요인이라고 하여 본 연구의 결과와 맥락

을 같이 하였다. 그리고 암 검진 관련 국내연구에서 Park

(2003)은 연령에 따라 검진수행에 차이가 있었다고 하였고, 

Woo (2008)는 월평균소득과 주관적 건강인식 상태에 따라 

차이가 있었다고 하였다. Kim (2009) 또한 상자의 연령, 직

업상태, 월평균 가계소득에 따라 암 조기 검진 수행에 차이가 

있었다고 보고하였다. 이러한 결과를 바탕으로 고려해 볼 때 

연구에 따라 일반적 특성과 관련하여 장내시경 검진수행은 

약간씩 차이를 보이고 있으나 주로 연령, 수입정도, 직업, 교

육수준 정도가 반드시 고려되어야 할 변수임을 알 수 있다. 

상자의 자기효능감과 장내시경 검진 의도와의 상관관

계를 조사한 결과 검진 의도는 자기효능감과 유의한 양의 상

관관계를 나타냈다. 이러한 결과는 자기효능감과 유방암 검진 

의도와의 관련성을 조사했던 여러 연구에서 자기효능감이 높

을수록 유방암 검진 의도가 높다고 하였고, 유방암 검진 경험

이 있는 경우 자기효능감이 더 높다고 한 연구결과와 일치하였

다(Kye et al., 2009; Kim, 2008; O'Neill & Bowling, 2008; 

Tolma et al., 2006). 그리고 장내시경 검진 의도에 영향을 

미치는 변인을 조사한 결과에서는 자기효능감이 40.7%로 가장 

많은 설명력을 갖는 변수로 조사되었고, 수입과 연령이 추가되

어 전체변량의 44.3%의 설명력을 갖는 것으로 나타났다. 이러

한 결과는 장암과 유방암 검진 수행의 영향요인을 연구했던 

많은 선행연구결과(Feeley, Cooper, Foels, & Mahoney, 

2009; Greisinger, Hawley, Bettencourt, Perz, & Vernon, 

2006; Hwang, 2004; Kim, 2008; Tolma et al., 2006)에서 

나타났던 것과 맥락을 같이하는 결과이다. 따라서 장내시경 

검진수행을 촉진하기 위해서는 의료진들의 구체적이고 정확

한 정보의 전달 및 교육으로 검진의 필요성과 참여의 적극성

을 증진시킬 수 있는 자기효능감을 향상시킬 수 있는 방안이 

필요할 것이다. 

이를 위해서는 어떤 일을 효과적으로 수행할 수 있는 능력

을 지녔다고 자신이 믿도록 말해주는 타인으로부터의 언어적 

설득이나 감정적 환기가 필요하다. 실제 이를 실천하기 위해

서는 중접근성이 높은 TV, 라디오 등을 이용하거나 정기적

인 안내문을 통하여 장내시경 조기검진수행 참여 캠페인을 

실시하고, 더불어 영향력 있게 언어적 설득이 가능한 위치에 

있는 의료인들을 상으로 장내시경 조기검진 촉구를 위한 

홍보 전략에 한 교육을 시행하고 적용하는 것이 필요하다 

하겠다. 또한 개인의 직접적인 성공경험, 개인의 생리적 상태

를 의미하는 개인의 정서적 상태도 중요한데 이를 위해서는 

상자들이 검진 시 느끼는 신체적, 정서적 불편을 최소화 하

고 편의를 도모할 수 있는 검사환경과 제도의 마련이 요구되

며, 장내시경 검진수행에 한 부정적 사고나 인식을 수정

할 수 있는 홍보와 교육에 한 고려가 이루어져야 할 것이다. 

그리고 모델링과 사회적 평가로부터 정보를 이끌어 내는 타인

의 관찰을 통한 리학습 또는 리적 경험도 중요한데 이를 

위해 장내시경 검진수행 과정 전반에 한 교육용 동영상을 

이용한 교육도 필요하다 하겠다(Feeley et al., 2009). 

체념적 신념의 경우 장내시경 검진의도와 유의한 음의 상

관관계를 나타내었다. 이러한 결과는 Hwang (2004)의 연구

에서 체념적 신념이 낮을수록 유방암 검진의도가 높았다고 보

고한 결과와 일치한다. 또한 Hwang (2004)은 유방암 검진 경

험이 있는 경우 체념적 신념은 더 낮았다고 하였다. 따라서 

장내시경 검진의도를 증진시켜 수행률을 높이기 위해서는 체

념적 신념이 높은 상자에게 이를 감소시키기 위해 장내시

경의 중요성, 효과성, 유익성, 정확도에 한 구체적인 교육과 

장내시경 조기검진을 통해 암을 조기 발견하고 완치하여 생

명을 구할 수 있다는 긍정적인 인식인 희망을 심어줄 수 있는 
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교육을 중재에 포함해야 할 필요가 있겠다.

암이 발생하면 죽음은 피할 수 없을 것이라는 확신인 체념

적 신념은 여러 연구에서 암 검진, 조기발견, 치료 참여에 장애

요인으로 나타났으며(Hwang, 2004; In, 2004; Powe, 1995, 

1996; Powe & Finnie, 2003; Powe, Hamilton, & Brooks, 

2006), 장내시경 검진행위의 선행요인으로도 보고되고 있

다(Greiner, Born, Nollen, & Ahluwalia, 2005; Natale et 

al., 2008; Powe, 1995; Smith-Howell et al., 2011). 그러나 

본 연구에서는 체념적 신념은 검진 의도를 예측하는 주요 변

인으로 포함되지 않았다. Powe 등(2006)은 일상생활 속에서 

상 적 박탈감을 느끼는 저소득층의 특성과 체념적 신념은 

접한 관련성이 있다고 하였고, 부분의 선행연구들은 저소득

층과 소외계층을 상으로 진행되었다. 반면, 본 연구는 학

병원 검진센터를 방문한 사람을 상으로 진행되었고, 가구의 

수입정도 역시 300만원을 초과하는 가구가 전체의 56.7%를 

차지하여 이러한 경제적인 이유가 결과에 영향을 미쳤을 것으

로 생각된다. 실제 Hwang (2004)의 연구에서 체념적 신념의 

평균점수가 5점 만점에 3.08점으로 ‘보통이다’ 정도로 측정되

었고, 본 연구에서는 2.29점으로 ‘그렇지 않다’에 가까운 점수

로 측정되었다. 향후 좀 더 세분화되고 다양한 집단을 상으

로 체념적 신념에 한 보다 많은 연구들이 수행될 필요가 있

겠다. 

자기효능감과 체념적 신념은 통계적으로 유의한 음의 상관

관계를 나타냈는데 장암 선별검사의 장애요인으로서 암에 

한 체념적 신념의 역할에 해 연구한 Smith-Howell 등

(2011)의 연구에서도 같은 결과를 나타내었다. 

결론 및 제언

본 연구는 자기효능감, 체념적 신념과 검진 의도와의 관련

성을 파악하고 검진의도에 영향을 미치는 요인을 알아보아 

장내시경 조기검진 수행률을 높일 수 있는 간호중재 개발에 

기초자료로 사용하고자 시도되었다.

연구결과 일반적 특성에 따른 장내시경 검진 의도에 통계

적으로 유의한 차이를 나타낸 변수는 연령, 교육수준, 직업, 

수입이었고, 자기효능감, 체념적 신념, 검진 의도와의 관계를 

살펴본 결과, 자기효능감과 장내시경 검진 의도는 유의한 

양의 상관관계를, 체념적 신념과 장내시경 검진 의도는 유

의한 음의 상관관계를 보였다. 마지막으로 검진 의도에 영향

을 미치는 요인을 살펴본 결과 자기효능감이 40.7%로 가장 많

은 설명력을 나타냈고, 수입과 연령이 추가되어 전체변량의 

44.3%의 설명력을 갖는 것으로 나타났다. 결론적으로 본 연

구의 이러한 결과는 장내시경 검진의도를 높이기 위해서는 

자기효능감과 체념적 신념에 한 변수를 고려할 필요가 있으

며, 특히, 영향을 미치는 변수로 확인된 자기효능감 증진과 더

불어 가계수입이 적은 저소득층과 노인층의 검진 의도 증진을 

위한 정책과 교육이 진행될 필요가 있겠다. 

본 연구를 바탕으로 다음의 연구를 제언을 하고자 한다. 첫

째, 장내시경 검진 의도를 높이기 위한 자기효능감 증진과 

체념적 신념 감소를 포함하는 프로그램을 개발하여 그 효과를 

측정하는 연구를 제안한다. 둘째, 본 연구는 장내시경 검진 

의도만을 결과변수로 측정한 한계가 있다. 따라서 장내시경 

수행에 한 의도와 참여와의 관련성을 파악하고, 두 변수를 

결과변수로 하여 관련 변인을 파악하는 종단적 연구를 진행할 

것을 제안한다. 
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