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ABSTRACT

Objectives: This study was conducted to investigate skin and eye symptoms according to swimming pool user

characteristics and chlorine concentration at indoor swimming pools in the Daegu region.

Methods: A total of 296 swimming pool users were enrolled from the eight swimming pools randomly chosen

in Daegu. Each user completed a self-administered questionnaire with general, swimming related, and symptoms

suffered throughout December 2008 to August 2009. The water analysis of swimming pools was substituted with

the swimming pool water analysis practiced by district offices to 2008. 

Results: There were significant differences in experience rate of self-reported skin and eye symptoms

between coaches and students except dander. The users of swimming pools having higher chlorine

concentrations suffered from more frequent skin and eye symptoms. The results of multiple logistic regression

analysis for experience of skin symptoms showed that coaches (OR = 6.81, 95% CI: 2.46~18.81) and pools

with chlorine concentrations over 0.4 mg/l (OR = 1.75, 95% CI: 1.01~3.03) were the significant variables. For

experience of eye symptoms, coaches (OR = 4.13, 95% CI: 1.25~13.69) at a swimming pool was the

significant variable. 

Conclusions: Increased exposure to swimming pool water and exposure to swimming pool showed that higher

chlorine concentration may cause more frequent skin and eye symptoms.

Keywords: chlorine, skin symptom, eye symptom, swimming pool 

I. 서  론 

최근 많은 사람들은 건강 및 체력증진과 여가시간

의 선용을 위하여 다양한 생활체육에 참여하고 있으

며, 전 국민의 체육활동 참여율은 1988년 37%에서

2000년에는 65.9%로 증가하였다.1) 또한 문화체육관
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광부는 체육활동 참여자가 2000년 62.2%에서 2006

년 71.4%로 증가하였으며, 여가활용방법 중 스포츠

참여 활동은 2000년 12.2%에서 2010년에는 20.5%

로 증가하였다고 보고하였다.2) 이 중 수영은 실내에

서 어느 계절에나 즐길 수 있는 스포츠로 2008년 베

이징 올림픽 금메달, 2010년 광저우 아시안 게임 금

메달 획득을 통해 더욱 주목을 받게 되면서 참여하

는 인원수가 현저히 증가하고 있다. 2001년 기준 대

구의 15세 이상 인구 62.5%가 체육활동에 참여하고

있고, 이 중 수영의 참여율은 4.5%로 배드민턴에 이

어 두 번째로 높았으며, 참여 희망률은 24.5%로 다

른 종목에 비해 월등히 높았다. 미래의 체육활동 참

여인구수의 예측결과 대구의 수영장 이용은 2만여

명 이상 증가할 것이라는 보고도 있다.1)

한편 우리나라 수영장 물의 소독은 주로 염소 소

독법과 오존 소독법을 병행하며, 이 중 가장 널리

사용되는 방법은 염소 소독법이다. 염소 소독은 경

제성과 살균력의 측면에서 우수하여 널리 쓰이고 있

는 소독방법이지만3) 소독과정에서 트리할로메탄

(Trihalomethanes, THMs), 할로아세트산, 할로케톤,

할로아세트니트릴 등의 소독부산물이 발생할 수도

있다.4) 소독부산물 중에서 THMs이 가장 많이 발생

하고, 이 중에서도 클로로포름이 가장 많은 것으로

알려져 있으며, 발암성이 의심되는 물질로 이에 대

한 관심이 높아지고 있다.5) 최근 THMs에 대하여 다

양한 분야에서 인체에 대한 위험성 평가기법 적용을

시도하고 있는데 음용수 섭취과정에서 노출될 수 있

는 THMs의 발암 위험성에 대한 보고,6,7) 수영장 물

을 섭취하였을 때의 THMs의 발암 위험성 보고3)가

있다. 음용수와 수영장의 THMs에 의한 발암위험성

평가에서 94%가 수영에 의한 영향이었다고 보고하

였고,8) 샤워 또는 목욕을 할 때 노출되는 THMs에

의한 발암 위험성이 4.3 × 10−6~7.6 × 10−6으로 보고하

였다.9)

또한 염소 성분은 체내의 지방세포와 비타민E를

분해해서 아토피성 피부염을 악화시키고, 여드름, 건

선, 습진 등의 피부질환을 유발할 수 있다.10) 눈에도

질환을 유발하기도 하여 수영장의 소독 및 청소를

위해 사용하는 차아염소산 나트륨에서 발생한 염소

로 인해 수영장 근무자가 만성 결막염으로 직업병

인정을 받은 사례가 있다.11) 그러나 수영장 물이 피

부와 눈에 영향을 주어 가려움, 홍반 등을 일으킬

수 있다는 연구는 서구인을 대상으로 주로 이루어져

있으며,12) 우리나라에서는 이러한 연구가 거의 없는

실정이다. 

이 연구는 대구지역 수영장의 염소농도와 수영장

을 이용하는 사람들의 특성에 따른 수영장 이용자의

피부와 눈의 증상을 평가하기 위하여 수행하였다.

II. 재료 및 방법 

1. 연구대상

2008년 12월부터 2009년 8월까지 대구지역 수영

장의 수영강사들과 수영 강습생들에게 직접, 연구 목

적을 설명한 후 연구 참여에 대한 자발적인 동의를

한 대상자에 한하여 설문 작성요령을 설명한 후 설

문을 실시하였다. 설문지는 수영 강습생과 수영강사

가 직접 작성하였다.

연구대상이 된 수영장들은 대구광역시 8개 구군

각각의 수영장 개수에 비례하여 1~4개의 수영장이

있는 구군은 1개, 5~8개의 수영장이 있는 구는 2개,

9개 이상의 수영장이 있는 구는 3개의 수영장을 무

작위로 선정한 후 총 11개의 수영장이 선정되었으

며, 이 중 연구조사 참여에 동의한 수영장 8개가 최

종 선정되어 설문조사를 실시하였다. 작성된 320부

의 설문지 중 수영장 다니기 전 피부나 안질환이 있

었던 경우와 자료가 불충분한 24부를 제외한 296명

에 대한 자료를 분석하였다. 

2. 설문조사 및 수영장 염소 농도

자기기입식 설문조사를 통하여 연구대상자의 일반

적 특성인 연령, 성별, 키, 몸무게, 흡연 여부를 조

사하였고, 수영장관련 특성으로 수영장을 다닌 누적

기간, 수영장을 다니기 이전 피부질환이나 안질환 발

병여부, 수경착용 여부, 수영 후 세정여부 등을 조

사하였으며, 자각증상을 조사하였다. 자각증상은 피

부 자각증상과 눈 자각증상으로 나누었다. 피부 자

각증상 항목은 Lazarov 등12)의 연구에서 이용된 항

목을 참조하여 가려움, 피부 홍반 및 홍조, 피부 건

조, 습진, 작은 물집, 피부 부음, 피부 틈, 따가움, 두

피 외 피부각질, 아토피 피부염의 악화, 피부 통증,

두피 각질을 조사하였고, 각각 증상 정도 및 증상부

위(상지, 하지, 몸통, 얼굴), 치료행위를 조사하였다.

눈 자각증상 항목은 Takigawa 등13)의 연구에서 참
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조하여 가려움, 안구 건조, 따가움, 안구 충혈, 눈물

남, 일시적 시력 저하, 빛에 눈부심, 안구 피로, 안

구 통증의 항목에 대한 증상 정도와 치료행위를 조

사하였다.

연구대상 수영장의 염소농도는 각 수영장 관할 구

청에서 대구광역시 보건환경연구원에 시험 의뢰되어

분석된 수영장수 시험성적서 자료를 기초로 하였다.

3. 통계분석

통계처리는 SPSS 18.0 프로그램을 이용하였다. 이

용자군(강사, 강습생), 연령, 성별, 체질량지수(Body

mass index, BMI), 흡연 여부, 수영 후 세정여부, 수

경착용 여부, 수영 경력, 염소농도에 따른 피부관련

증상과 눈 증상의 차이에 대한 분석은 χ2 검정과

Fisher's exact 검정을 사용하였다. 피부관련 증상과

눈 증상에 영향을 미치는 요인을 분석하기 위하여

피부관련 증상 경험 여부 및 눈 증상 경험 여부 각

각을 종속변수로 하여 일반적 특성, 수영관련 특성

및 수영장 염소 농도에 따라서 단변량 로지스틱 회

귀분석을 실시하였고, 여기서 p 값이 0.25 이하로 나

온 변수들에 대하여 다중 로지스틱 회귀분석(multiple

logistic regression analysis)을 실시하여 비차비와

95% 신뢰구간을 산출하였다. 통계적 유의수준은 p

값이 0.05미만일 때 유의한 것으로 하였다.

III. 결 과

1. 연구대상자의 일반적 특성 및 수영관련 특성

수영장 이용자들의 일반적 특성 및 수영관련 특

성은 Table 1과 같다. 연구대상자들은 수영강사가

65명(22.0%), 수영 강습생이 231명(78.0%)이었다. 연

령은 10대, 20대, 30대, 40대, 50대 이상으로 분류

하였으며, 20대가 117명(39.5%)으로 가장 많았다. 여

성이 159명(53.7%)이었으며, BMI는 WHO에서 정

한 아시아 태평양 지역 기준14)에 따라 <18.5 kg/m2,

18.5-22.9 kg/m2, 23.0-24.9 kg/m2, ≥25.0 kg/m2로 분

류하였고, 정상군인 18.5-22.9 kg/m2에서 149명

(53.0%)으로 가장 많았다. 비흡연자가 222명(75.0%)

이었고, 수영 후 세정을 하는 경우가 286명(96.6%),

수경을 항상 착용하는 경우는 216명(78.8%)이었다.

수영 경력은 6-23개월이 122명(41.2%)으로 가장 많

았다.

2. 수영장 이용자, 연령 및 성별에 따른 피부와

눈 증상 경험률

수영장 이용자별 증상 경험률은 두피각질(비듬)을

제외한 모든 증상 항목에서 수영강사가 수영 강습생

보다 유의하게 더 높았다(p < 0.05). 연령에 따른 증

상 경험률은 피부습진, 피부따가움, 눈 따가움, 눈물

남의 증상이 10대를 제외한 군에 있어서 연령이 적

을수록 증상 경험률이 높았으며(p < 0.05), 남성이 여

성보다 피부 증상 중 습진과 피부 틈의 증상과 눈

증상 중 눈의 따가움 증상이 유의하게 더 높은 경

Table 1. General and swimming related characteristics

of study subjects

Characteristics Division
N (%)

(n = 296)

Swimming pool user Student 231 (78.0)

Coach  65 (22.0)

Age (years) ≤19  35 (11.8)

20-29 117 (39.5)

30-39  57 (19.3)

40-49  46 (15.5)

≥50  41 (13.9)

Gender Male 137 (46.3)

Female 159 (53.7)

BMI (n = 281) ≤18.4  27 ( 9.6)

18.5-22.9 149 (53.0)

23.0-24.9  60 (21.4)

≥25.0  45 (16.0)

Smoking No 222 (75.0)

Yes  74 (25.0)

Washing after swimming Yes 286 (96.6)

Never  10 ( 3.4)

Wearing goggles (n = 274) Always 216 (78.8)

Often  15 ( 5.5)

Sometimes  25 ( 9.1)

Never  18 ( 6.6)

Swimming career (months) ≤5  90 (30.4)

6-23 122 (41.2)

≥24  84 (28.4)
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험률을 나타내었다(p < 0.05). 

연구대상자들 중 총 202명(68.2%)이 한 가지 이

상 피부 증상을 경험하였으며, 수영강사에서 60명

(92.3%)으로 수영 강습생 142명(61.5%)보다 유의하

게 더 높은 경험률을 나타냈다(p < 0.01). 그러나 연

령과 성별에 따른 유의한 차이는 없었다. 연구대상

자들 중 총 165명(55.7%)이 한 가지 이상의 눈 증

상을 경험하였으며, 수영강사에서 50명(76.9%)으로

수영 강습생 115명(49.8%)보다 유의하게 더 높은 경

험률을 나타냈다(p < 0.01). 그러나 연령과 성별에 따

른 유의한 차이는 없었다(Table 2).

3. BMI 및 흡연 여부에 따른 피부와 눈 증상 경험률

BMI에 따른 증상 경험률은 피부습진의 증상에서

BMI가 증가할수록 유의하게 높은 경향이 있었으며

(p < 0.05), 흡연자가 비흡연자에 비해 피부 증상 중

습진, 피부 틈의 증상과 눈 증상 중 눈의 따가움 증

상이 유의하게 더 높은 경험률을 나타내었다(p < 0.01).

그러나 한 가지 이상 피부 증상이나 눈 증상을 경

험한 연구대상자들에 있어서 BMI나 흡연 여부에 따

른 유의한 차이는 없었다(Table 3).

4. 수영 후 세정, 수경착용 여부 및 수영 경력에

따른 피부와 눈 증상 경험률

수영 후 세정을 결코 하지 않는 군이 하는 군보다

피부 부음 증상이 유의하게 더 높았고(p < 0.05), 수

경을 항상 착용하는 군이 수경을 종종 착용하는 군,

가끔 착용하는 군 및 착용한 적이 없는 군에 비해

눈에 발생하는 증상이 더 낮았다(p < 0.01). 또한 수

영 경력이 많을수록 피부 습진, 두피 외 피부각질,

빛에 눈부심, 안구 피로 증상이 유의하게 증가하는

경향이 있었다(p < 0.05). 한 가지 이상 피부 증상이

나 눈 증상을 경험한 연구대상자들에 있어서 수영

후 세정여부나 수영 경력은 유의한 차이가 없었으

나, 수경을 항상 착용하는 군에서 다른 군보다 유의

하게 증상 경험률이 낮았다(p < 0.05) (Table 4).

5. 수영장 염소농도에 따른 피부와 눈 증상 경험률

수영장 염소농도는 3개 수영장이 0.2 mg/l, 1개 수

영장이 0.3 mg/l, 4개 수영장에서 0.4 mg/l이었다. 수

영장의 염소농도가 0.3 mg/l 이하와 0.4 mg/l 이상인

군으로 나누어 증상 경험률의 차이를 조사한 결과,

염소농도가 0.4 mg/l 이상인 수영장 이용자군에서 피

부 증상 중 가려움, 피부 건조, 피부 틈, 따가움 증

상과 눈 증상 중 따가움, 눈물 남, 일시적 시력 저

하 증상이 유의하게 더 높은 경험률을 나타내었다

(p < 0.05). 한 가지 이상 피부 증상이나 눈 증상을

경험한 연구대상자들에 있어서 염소농도가 0.4 mg/l

이상인 수영장 이용자군에서 더 높은 피부 증상 경

험률과 눈 증상 경험률을 나타내었다(p < 0.05) (Table

5).

6. 피부 증상 경험 여부에 대한 일반적 특성, 수

영관련 특성 및 수영장 염소 농도와의 관련성

다른 변수를 통제하지 않은 단변량 로지스틱 회귀

분석과 단변량 분석에서 p 값이 0.25 이하는 수영장

이용자, 흡연 여부, 수영 경력, 수영장 염소농도였다.

이에 대한 이분형 로지스틱 회귀분석에서 비차비는

수영장 이용자에서 수영 강습생에 비하여 수영강사

는 7.52(95% CI: 2.91~19.45)이었고, 비흡연자에 비

하여 흡연자는 1.62(95% CI: 0.89~2.95)였으며, 수

영 경력이 5개월 이하 군에 비하여 6-23개월군이

2.45(95% CI: 1.35~4.44), 24개월 이상 군이 1.46

(95% CI: 0.79~2.71)이었다. 또한 수영장 염소농도

가 0.3 mg/l 이하 군에 비하여 0.4 mg/l 이상 수영

장의 이용자가 2.09(95% CI: 1.24~3.53)이었다.

각 변수를 상호 보정한 다중 로지스틱 회귀분석에

서 유의한 변수는 수영장 이용자와 수영장 염소농도

였으며, 비차비는 수영 강습생보다 수영강사가

6.81(95% CI: 2.46~18.81)이었고, 수영장 염소농도

는 0.3 mg/l 이하 수영장 이용자보다 0.4 mg/l 이상

수영장의 이용자가 1.75(95% CI: 1.01~3.03)이었다

(Table 6). 

7. 눈 증상 경험 여부에 대한 일반적 특성, 수영

관련 특성 및 수영장 염소 농도와의 관련성

다른 변수를 통제하지 않은 단변량 로지스틱 회귀

분석과 단변량 분석에서 p 값이 0.25 이하는 수영장

이용자, 연령, 수경착용 여부, 수영장 염소농도였다.

이에 대한 이분형 로지스틱 회귀분석에서 비차비는

수영장 이용자 중 수영 강습생에 비하여 수영강사는

3.36(95% CI: 1.79~6.33)이었고, 연령에서 10대에 비

하여 20대는 1.69(95% CI: 0.79~3.62), 30대는 1.82

(95% CI: 0.77~4.26), 40대는 0.89(95% CI: 0.37~
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Table 5. Experience rate of skin and eye symptoms according to chlorine concentration of swimming pools

 N (%)

   Symptoms
Chlorine concentration (mg/l)

p-value
≤0.3 ≥0.4

 Skin Itching 48 (27.7) 57 (46.3) 0.001

Flushing 32 (18.5) 22 (17.9) 0.893

Dryness 82 (47.4) 73 (59.3) 0.042

Eczema 35 (20.2) 34 (27.6) 0.137

Vesicles 19 (11.0) 15 (12.2) 0.747

Swelling 12 (6.9)  9 (7.3) 0.900

Fissures 36 (20.8) 48 (39.0) 0.001

Irritation 37 (21.4) 40 (32.5) 0.031

Squames 31 (17.9) 29 (23.6) 0.233

Aggravation of atopic dermatitis  5 (2.9)  6 (4.9) 0.535

Pain 13 (7.5)  8 (6.5) 0.739

Dander 13 (7.5) 11 (8.9) 0.657

Total* 107 (61.8) 95 (77.2) 0.005

 Eye Itching 45 (26.0) 43 (35.0) 0.097

Dryness 43 (24.9) 36 (29.3) 0.398

Irritation 36 (20.8) 49 (39.8) <0.001

Congestion 47 (27.2) 46 (37.4) 0.062

Watery 24 (13.9) 38 (30.9) <0.001

Poor vision 26 (15.0) 34 (27.6) 0.008

Abnormal visual sensitivity to lights 28 (16.2) 27 (22.0) 0.209

Fatigue 51 (29.5) 47 (38.2) 0.116

Pain 28 (16.2) 21 (17.1) 0.839

　

Total† 88 (50.9) 77 (62.6) 0.045

*Swimming pool users who suffered from more than one skin symptoms, †Swimming pool users who suffered from more than

one eye symptoms.

Table 6. Odds ratio for skin symptoms according to general, swimming related characteristics and chlorine concentration

of swimming pool (N = 296)

Characteristics 
Unadjusted Adjusted*

OR† 95%CI‡ OR 95%CI

Swimming pool user Student 1.00 1.00

Coach 7.52 2.91-19.45 6.81 2.46-18.81

Smoking No 1.00 1.00

Yes 1.62 0.89-2.95 0.92 0.47-1.80

Swimming career (months) ≤5 1.00 1.00

6-23 2.45 1.35-4.44 1.70 0.92-3.15

≥24 1.46 0.79-2.71 0.94 0.48-1.83

Chlorine concentration (mg/l) ≤0.3 1.00 1.00

≥0.4 2.09 1.24-3.53 1.75 1.01-3.03

*Multiple logistic regression analysis, adjusted with each variables in the table. †odds ratio. ‡95% confidence interval.
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2.15), 50대 이상은 0.91(95% CI: 0.37~2.26)이었다.

또한 수경을 항상 착용하는 군에 비하여 수경을 종

종 착용하는 군은 2.75(95% CI: 0.85~8.91), 수경을

가끔 착용하는 군은 5.25(95% CI: 1.74~15.80), 수

경을 결코 착용하지 않는 군은 1.25(95% CI: 0.48~

3.29)이었으며, 염소농도가 0.3 mg/l 이하의 수영장

을 이용하는 군에 비하여 염소농도가 0.4 mg/l 이상

의 수영장을 이용하는 경우가 1.62(95% CI: 1.01~

2.59)였다.

각 변수를 상호 보정한 다중 로지스틱 회귀분석에

서 유의한 변수는 수영장 이용자였으며, 비차비는 수

영장 이용자 중 수영 강습생에 비하여 수영강사가

4.13(95% CI: 1.25~13.69)이었다(Table 7). 

IV. 고  찰 

이 연구는 대구지역 수영장의 수영강사와 수영 강

습생 296명을 대상으로 수영장 이용자의 피부와 눈

의 자각증상을 조사하였다. 외국의 경우 Lazarov

등15)은 수영장에서 근무하는 수중치료사들의 45%에

서 접촉성 피부염과 같은 피부질환이 발병함을 보고

하였고, Pardo 등16)은 수영장 염소농도가 높을 경우

나 장시간 물에 노출될 경우 수중치료사들의 피부에

좋지 못한 영향이 미칠 수 있음을 보고하였다. 또한

Ishioka 등17)은 수영장 물이 각막에 좋지 않은 영향

을 준다고 보고하였다. 그러나 국내의 경우 수영장

이용자를 대상으로 수영장 물이 피부와 눈에 미치는

영향을 연구한 경우는 없다.

Lazarov 등12)의 연구에 의하면 피부 증상으로 가

려움(83.5%)이 가장 많았고, 홍반(62.4%), 건조

(48.2%)의 순이었으며, 오하이오주 수영장 종사자의

호흡기와 안구 증상 조사18)에서는 눈 자극 증상이

73%였다. 그러나 이번 연구에서는 수영장 물에 의

한 피부 증상 중 건조(52.4%) 증상이 가장 많았으

며, 가려움(35.5%), 피부 틈(28.4%) 증상의 순이었

고, 눈에서는 안구 피로(33.1%) 증상이 가장 많았으

며, 안구 충혈(31.4%), 안구 가려움(29.7%) 증상의

순으로 차이가 있었다. 

수영강사와 수영 강습생의 피부 증상과 눈의 증상

경험률은 유의한 차이가 있었으며, 수영강사가 더 높

은 증상 경험률을 나타내었다. 이는 Pardo 등16)의 연

구에서 수영장 물속에 있는 시간이 길수록 피부 증

상이 더 많다고 한 결과를 미루어 볼 때 수영강사

가 더 많은 시간을 수영장 물속에 있으므로 더 높

Table 7. Odds ratio for eye symptoms according to general, swimming related characteristics and chlorine concentration

of swimming pool (N = 296)

Characteristics 
Unadjusted Adjusted*

OR† 95%CI‡ OR 95%CI

Swimming pool user Student 1.00 1.00

Coach 3.36 1.79-6.33 4.13 1.25-13.69

Age (years) ≤19 1.00 1.00

20-29 1.69 0.79-3.62 1.09 0.48-2.46

30-39 1.82 0.77-4.26 1.43 0.59-3.49

40-49 0.89 0.37-2.15 0.75 0.30-1.87

≥50 0.91 0.37-2.26 1.00 0.38-2.62

Wearing goggles Always 1.00 1.00

Often 2.75 0.85-8.91 1.22 0.30-4.91

Sometimes 5.25 1.74-15.80 1.35 0.30-6.03

Never 1.25 0.48-3.29 0.29 0.07-1.30

Chlorine concentration (mg/l) ≤0.3 1.00 1.00

≥0.4 1.62 1.01-2.59 1.35 0.77-2.37

*Multiple logistic regression analysis, adjusted with each variables in the table. †Odds ratio. ‡95% confidence interval.
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은 경험률을 나타낸다고 할 수 있다. 또한 이번 연

구에서 수영강사는 28.3%가 수경을 ‘착용하지 않는

다’고 하였고, 38.3%가 ‘가끔 착용한다’, 16.7%가

‘자주 착용한다’, 16.7%가 ‘항상 착용한다’고 하였으

나, 강습생 중에서는 96.3%가 수경을 ‘항상 착용한

다’고 하였다. 눈 따가움을 예방할 수 있는 유일한

방법은 수경을 착용하는 것이라고 보고한 연구19)결

과와 위의 결과를 종합하면 더 많이 수영장 물속에

있는 시간과 수영 강습생보다 낮은 수경 착용 비율

이 수영강사에서 더 높은 증상 경험률을 나타낸 요

인으로 생각된다. 따라서 수영강사들은 피부질환과

안질환을 줄이기 위해 가능한 수영장 물속에 들어가

는 횟수를 줄이고, 수경을 꼭 착용하여야 할 것이다. 

연령과 BMI에 따른 피부 증상 및 눈의 증상 경험

률은 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다. 이는

Lazarov 등12)의 연구에서와 비슷하나, Font-Ribera

등20)의 연구에서는 BMI가 높을수록 천식 증상이 심

해진다고 한 결과와 차이가 있었다. 흡연자에게서 몇

몇 증상이 비흡연자보다 유의하게 증가하였는데 이

는 Lazarov 등12)이 보고한 흡연여부와 접촉성 피부

염이 무관하다는 결과와는 차이가 있었으나, 흡연이

면역력을 떨어뜨려서 접촉성 피부염에 영향을 준다

고 한 Linneberg 등21)의 연구를 뒷받침하는 결과로

생각할 수 있다.

수영 후 세정여부는 많은 증상에 있어서 유의한

차이가 없었는데 이는 Momas 등22)이 수영 후 세정

여부와 피부 증상은 별 관련이 없다고 보고한 연구

와 유사하였다.

한편 수영장의 염소농도가 높을수록 피부 및 눈의

증상 경험률이 증가하였다. 이는 수영장 물 속 미생

물들의 증식을 막고 물을 청결하게 유지하기 위해

사용하는 소독제가 자극성 피부염을 일으킨다는 보

고23-25)를 미루어 볼 때 상대적으로 더 높은 염소농

도는 더 많은 증상 경험률과 관련이 있을 것으로 생

각된다. 

위의 결과들을 미루어 볼 때 수영장 물과의 접촉

으로 인하여 피부와 안구에 증상을 발생시킬 수 있

는 요인으로 물속의 화학약품, 물 속 미생물 및 물

그 자체를 들 수 있다. 그러나 이 중 증상을 유발시

키는 직접적인 요인과 과정에 대해서는 더 심층적인

연구가 필요할 것으로 생각되며, 소독방법에 따라 염

소 등의 발생 정도가 차이가 있기 때문에3) 수영장

물의 소독방법에 따른 증상관련 연구도 필요할 것으

로 생각된다. 

V. 결 론

이 연구는 대구지역 수영장의 염소농도와 수영장

을 이용하는 사람들의 특성에 따른 수영장 이용자의

피부와 눈의 증상을 평가하여 다음과 같은 결과를

얻었다.

수영장 이용자 중 총 68.2%가 피부나 눈의 증상

을 한 가지 이상 경험하였으며, 수영강사가 수영 강

습생보다 유의하게 높은 증상 경험률을 나타냈다

(p < 0.01). 연령이 적을수록 피부 습진, 피부와 눈의

따가움, 눈물 남의 증상 경험이 높은 경향이 있었으

나 피부나 눈의 증상을 한 가지 이상 경험한 전체

대상자에 대해서는 유의한 차이가 없었다. 흡연자에

서 높게 나타난 증상은 습진과 피부 틈, 눈의 따가

움이었다. 수경을 착용할수록 눈의 증상이 적게 나

타났으며(p < 0.01), 수영경력이 증가할수록 피부 습

진, 두피 외 피부각질, 빛에 눈부심, 안구 피로 증상

이 증가하였다(p < 0.05). 염소농도가 높은 수영장 이

용자군이 낮은 수영장 이용자군보다 피부의 가려움,

건조, 틈, 따가움 증상과 눈의 따가움, 눈물 남, 일

시적 시력 저하 증상이 유의하게 많았다(p < 0.05).

피부 증상 경험 여부를 종속변수로 한 다중 로지스

틱 회귀분석에서 수영강사(OR = 6.81, 95% CI: 2.46~

18.81)와 염소농도 0.4 mg/l 이상 수영장 이용자

(OR = 1.75, 95% CI: 1.01~3.03)가 유의한 변수였으

며, 눈 증상 경험 여부를 종속변수로 한 다중 로지

스틱 회귀분석에서 수영강사(OR = 4.13, 95% CI:

1.25~13.69)가 유의한 변수로 나타났다.

위의 결과로 수영장 중 특히 염소농도가 높은 수

영장의 물은 피부와 안구에 좋지 않은 영향을 주는

것을 확인할 수 있었으며, 수영장 물속에 더 많은

시간과 수경 착용률이 낮아 수영장 물에 더 많이 접

촉을 하는 수영강사가 수영 강습생보다 더 많은 증

상 경험률이 있다는 것을 확인할 수 있었다. 
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