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스코폴라민부착포에 의해 발생한 추성항콜린 증후군 1
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A Case of Scopolamine-Induced Central Anticholinergic Syndrome

Dong Sung Shin, Ho-Sun Lee, Se-Jin Lee

Department of Neurology, Yeungnam University College of Medicine, Daegu, Korea

  Central anticholinergic syndrome occurs when an anticholinergic substance works in vivo or as a result 
of the insufficient release of acetylcholine. Its symptoms include confusion, agitation, behavioral change, 
hallucination, blurred vision, and dysarthria. Occasionally, these symptoms occur with the use of a scopola- 
mine patch. A 54-year-old female complained of behavioral change and confused mentality. She attached 
a scopolamine patch at the postauricular area in the morning of the day before her hospital visit. Neurolo- 
gical examination revealed bilateral symmetric mydriasis without light reflex. The brain MRI was normal, and 
electroencephalography showed nonspecific abnormalities. The patient recovered completely after the removal 
of the scopolamine patch.
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서  론

일상에서 멀미 예방약으로 많이 사용하는 스코폴라민부

착포는 부교감신경억제제로서 중추신경계를 억제하기 때

문에 구역과 구토를 완화시킨다. 또한 임상에서는 아편 제

재의 부작용인 구역과 구토를 예방하기 위해 부교감신경억

제제를 많이 사용하고 있다. 부착포는 부작용이 적고 일정

한 속도로 체내에 천천히 흡수되는 장점이 있지만, 드물게 

부작용이 나타날 수 있다. 중추신경계에 대한 항콜린작용으

로 인해 흥분, 섬망, 혼동 등과 같은 정신 증상이 발생할 

수 있고, 산동과 대광반사의 소실과 같은 자율신경계 증상

이 동반될 수 있다.1 저자들은 스코폴라민부착포 사용 후 

장시간 지속되었던 중추성항콜린 증후군을 경험하였기에 

문헌고찰과 함께 보고하는 바이다.

증  례

평소 건강하였던 54세 여자가 갑자기 발생한 기억 장애와 

행동장애를 주소로 응급실에 내원하였다. 환자는 내원 전날 

친구들과 함께 여행을 갔으며, 여행을 가기 전에 멀미 예방을 

위해 스코폴라민부착포를 붙였다. 여행지에서 오후부터 평

소와 달리 이치에 맞지 않는 말을 했으며, 당일 집에 돌아온 

후에도 저녁에 잠을 자지 않고 설거지를 해야 한다고 했으며, 

설거지를 다한 후에 또다시 설거지를 해야 한다고 했다. 밤에 

잠을 자지 않고 집안을 왔다 갔다 하며 안절부절 하지 못했

다. 내원 당일 오전에는 전날 여행을 갔다 왔는데도 다시 

버스정류장에 나가서 친구를 기다렸고, 친구에게 전화하여 

여행을 가자고 했으며, 친구가 이미 여행을 갔다 왔다고 하자 

집으로 돌아왔다. 내원 한 시간 전에 보호자가 스코폴라민부

착포를 떼었으며, 병원에서 병력을 청취하는 중에도 여행을 

갔다 왔다는 사실을 잊어버리기도 했다. 

환자의 과거력과 사회력에는 특이소견이 없었다. 신체검

사에서 전신상태는 양호하였고, 신경학적 진찰에서는 양쪽 

동공이 6 mm로 산동되었으며 대광반사는 없었다. 의식은 명
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Fig. 1. Brain MRI. MRI shows no abnormality.

Fig. 2. Electroencephalograpthy. Electroencephalography shows
excessive small beta waves and decreased amplitude of backgro-
und activity.

료하였으나, 인지기능 장애 및 혼동을 보였으며, 한국판간이

정신상태 검사는 22점으로 기억회상, 주의집중 및 계산에서 

저하소 견을 보였다. 이밖에 근력저하나 감각장애, 구음장애 

등의 이상 소견은 관찰되지 않았다.

일반혈액 검사, 소변 검사, 혈청 전해질, 혈당, 암모니아, 

간기능 검사, 신장기능 검사 및 갑상샘기능 검사에서 이상 

소견은 없었다. 뇌 MRI와 자기공명혈관조영에서는 이상소

견이 관찰되지 않았으며 (Fig. 1), 수면박탈 후에 실시한 뇌파

검사에서는 간질파가 관찰되지 않았으며, 배경파의 진폭이 

작으며 베타파가 많이 관찰되었다 (Fig. 2).

스코폴라민부착포에 의한 중추성항콜린 증후군으로 추정

되었으나, 증상이 심하지 않았기 때문에 경과 관찰하기로 

하였다. 이후 환자의 기억력과 의식장애는 서서히 호전되어 

스코폴라민부착포 제거 후 48시간 뒤에는 정상적인 대화가 

가능하였고, 한국판간이정신상태 검사 결과는 29점이었다. 

발병 4일 후에 양쪽 동공은 처음보다 크기가 작아졌으나, 

여전히 4 mm 산동된 상태였으며, 기억력과 인지기능은 대부

분 회복되었기 때문에 퇴원하였다. 퇴원 일주일 후에 환자는 

발병하기 전과 동일한 상태로 회복되었으며, 동공의 크기와 

대광반사도 정상이었다.

고   찰

스코폴라민부착포는 스코폴라민이 주 성분이며, 부착포

의 형태로 생산되어 멀미 예방에 많이 사용되고 있다. 스코폴

라민부착포의 사용과 연관된 부작용이 많이 보고되었는데, 

단순한 피부발진에서 부터 혼동, 섬망과 같은 중추신경계 

증상에 이르기까지 다양하다. 본 증례에서도 기억장애, 혼동, 

산동이 발생하였다. 이러한 중추성 항콜린 증상은 스코폴라

민에 의해 아세틸콜린의 분비가 충분하게 이루어지지 않아

서 발생한다.

중추성 항콜린성 증후군은 주로 60세 이상에서 발생하므

로 노인에서는 스코폴라민부착포를 사용하지 않는 것이 바

람직하고, 10세 이하의 소아에서도 피하는 것이 좋으며, 젊

은 사람들도 장시간 부착을 피하여야 한다.2 스코폴라민의 

노출기간에 비례하여 증상의 정도와 지속시간이 달라진다는 

보고가 있다.3 대부분에서 스코폴라민에 노출된 시간이 24시

간 미만이지만, 본 증례는 스코폴라민부착포를 붙이고 있었

던 시간이 32시간으로 기존에 보고되었던 환자들 보다 노출

시간이 길었는데, 이는 환자의 의식이 혼미하여 여행을 다녀

온 후에도 스코폴라민부착포를 떼지 않았기 때문이다. 스코

폴라민에 노출되었던 시간은 길었지만, 중추신경계 증상의 

지속시간은 48시간 정도로 다른 증례와 큰 차이가 없었다.4 

스코폴라민이 포함된 약초에 의한 중독사례도 보고되었는

데, 그 중 흰꽃독말풀 (Jimson weed)에 의한 중독으로 환시, 

산동, 빈맥, 구강건조, 구역, 구토, 환청 등이 나타나는 것으

로 보고되었다.5,6

중추성항콜린성 증후군의 감별진단에는 인지기능 장애를 

초래할 수 있는 모든 원인들이 포함되어야 한다. 다른 원인을 

배제하고 스코폴라민을 중단한 후에 증상이 회복되거나, 혹

은 항콜린에스터라제인 피소스티그민에 효과가 있을 때 확

진이 가능하다.7,8 스코폴라민부착포에 의한 중추성항콜린증
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후군의 치료를 위해서 우선 부착포를 제거하고, 부착부위를 

깨끗이 닦은 후 경과를 관찰한다. 만약 증상이 지속된다면 

항콜린에스터라제인 피소스티그민을 투여할 수 있는데, 0.5-2.0 

mg을 5분에 걸쳐 정주한다.9 의식장애를 주소로 내원한 환자

들 가운데 여행을 다녀온 직후에 증상이 발생하였다면 동공

의 산동 여부를 확인하여야 하고, 스코폴라민부착포에 의한 

부작용을 반드시 배제하여야 할 것이다.
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