
Abstract

Effects of Nardostachys Jatamansi on Atopic Dermatitis-like Skin Lesions

Min Deul Le․Park Eun Jung

Department of Pediatrics, College of Oriental Medicine, Wonkwang University

Objectives
NJ is being used to treat inflammatory diseases in Korea. In this study, we attempted to evaluate the effects 

of NJ on atopic dermatitis (AD)-like lesions and mast cell-mediated allergy inflammation in vivo and in vitro.

Methods and Results
We investigated to ascertain the pharmacological effects of NJ on 2,4-dinitrofluorobenzene (DNFB)-induced 

allergic reactions under in vivo conditions. Additionally, to find possible explanations for the anti-inflammatory 
mechanisms of NJ, we evaluated the regulatory effects of NJ on the level of inflammatory mediators in phorbol 
12-myristate 13-acetate plus calcium ionophore A23187 (PMACI)-stimulated human mast cells (HMC-1).

Conclusions
NJ inhibited the production of the inflammatory cytokines (IgE, IL-6, IL-8 and TNF-α) significantly in vivo and 

in vitro.
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甘松香 (감송향)이 아토피樣 (양) 피부염에 미치는 향
 

민들 ․박은정

원 학교 한의과 학 소아과학교실

Ⅰ. Introduction

甘松香 (學名 : 甘松 Nardostachys chinensis Batal., 넓

은잎감송 N.jatamansi DC.)은 敗醬科에 속한 多年生矮

小草本인 감송향 혹은 넓은잎감송의 根莖 및 根을 건

조한 것으로, 辛, 甘, 溫 無毒하고 脾, 胃 二經에 작용

한다. 芳香性으로 理氣止痛, 開鬱醒脾 등의 효능이 있

어 脾胃虛寒으로 인한 氣滯胸悶, 脘腹脹痛, 食慾不振 

등의 병증을 치료한다1-6).

아토피 (Atopy)는 다양한 원인이 복잡하게 연관되어 

완화와 재발이 반복되는 난치성 만성 질환으로7,8), 심

한 소양증과 함께 紅斑, 浮腫, 滲出, 부스럼딱지, 鱗屑 

등과 같은 전형적인 피부증상을 특징으로 한다9). 한의

학에서 아토피피부염은 浸淫, 浸淫瘡, 乳癬, 奶癬, 胎

斂瘡 등의 범주에 해당하고10-12), 濕熱俱盛型, 脾虛濕

盛型, 血虛風燥型으로 변증하며13), 면역학적 병인으로 
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T림프구의 활성화, 랑게르한스 세포의 자극 증가, 사이

토카인 체계의 이상, 세포매개성 면역의 감소, IgE의 

증가 등이 있다14,15).

甘松香 (감송향)은 여러 논문에서 급성 췌장염을 포

함한 염증 반응 억제에 유의한 효과를 입증16-19)하였으

나, 감송향이 아토피樣 피부염에 미치는 영향에 대해

서는 아직 연구가 진행되지 않았다.

따라서 본 연구에서는 화학물질인 DNFB 처치로 

atopic dermatitis (AD)-like lesions이 유발된 Balb/c mice

를 이용한 in vivo 실험에서 감송향을 경구 투여하여 

등 부위의 외관상의 호전효과와 등 피부 조직과 혈액 

serum을 이용하여 조직 내 IgE, 혈청 내 IL-6를 측정하

였고, 또한 phorbol 12-myristate 13-acetate (PMA)와 cal-

cium ionophore A23187로 자극한 사람 비만세포 주 

(HMC-1)를 이용하여 아토피피부염에서의 염증 반응

과 연관시켜 inflammatory cytokine (IL-6, IL-8, TNF-α)

을 확인하여 감송향이 아토피피부염에 미치는 영향에 

대해 유의한 결과를 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. Materials and methods

1. 材料

1) 약재

약재는 원광대학교 한의과대학 부속 전주한방병원 

약재실에서 구입하였다.

2) 실험 동물

5주령, 19-20 g의 수컷 Balb/c mice는 Da-Mool science 

(Daejeon, Korea)에서 구입했다. 이들은 원광대학교 약

학대학 내 22±1 ℃의 기온과 55±1%의 습도가 유지된 

laminar air-flow room에서 cage 당 6-7마리가 사육되었다. 

3) 시약

phorbol 12-myristate 13-acetate (PMA), calcium ion-

ophore A23187 (A23187), avidin peroxidase, 3-(4,5-

Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide 

(MTT), 2, 4-dinitrofluorobenzene (DNFB)는 Sigma 

Chemical Co. (St. Louis, MO, USA)에서 구입했다. 

Iscove's Modified Dulbecco's Media (IMDM)는 Gibco 

BRL (Grand Island, NY)에서, Fetal bovine serum (FBS)

은 JR Scientific, Inc. (Woodland, CA, USA)에서 구입했

으며, anti-human TNF-α/IL-6/IL- 8, recombinant TNF-α

/IL-6/IL-8,  biotinylated TNF-α/IL-6/IL-8, anti- mouse 

IgE, recombinant IgE and biotinylated IgE는 

Pharmingen (San Diego, CA, USA)에서 구입하였다.

4) 세포배양

Human mast cell line (HMC-1)은 IMDM (100 unit/ml, 

penicillin, 100 μg/ml, streptomycin, 10% heat-inactivated 

FBS)에서 37 ℃, 5% CO2, 습도 95%의 환경에서 배양하

였다.

5) 甘松香 추출 및 동결건조

건조 상태의 감송향 (NJ)을 증류수와 함께 약 3시간

정도 달여 여과한 후 동결 건조하여 4 ℃에서 보관하였

다. 시료를 증류액에 용해시킨 후 0.22 ㎛ 필터로 여과

하여 실험에 사용하였다. 

2. 方法

1) DNFB에 의하여 유발된 피부염

실험 전에 Balb/c mice의 등 피부를 제모한 후, ace-

tone-olive oil (3:1)에 혼합된 0.15% DNFB 100 ㎕를 1주

간 3회, 총 5주간 Balb/c mice의 등 부위에 도포하였다. 

2) 실험군의 조성과 약물 투여

실험은 총 네 군 (Control군, DNFB군, 감송향 1 g/kg

군, 감송향 0.1 g/kg군)으로 설정하여 각 군마다 5마리

씩 진행되었으며, NJ는 경구 투여하였다.

3) 사이토카인 측정

HMC-1 세포에 여러 농도의 NJ를 PMA와 A23187 

자극 1시간 전에 전처리하였다. ELISA (enzyme-linked 

immunosorbent assay) 방법으로 IL-6, IL-8 및 TNF-α의 

배양 상층액의 protein levels을 측정하였다. 먼저 IL-6, 

IL-8 및 TNF-α를 측정하기 위하여 96-well ELISA plates 

(Nunc, Denmark)에 이중으로 sandwich ELISA를 수행하

였다. 그리고 pH가 7.4인 phosphate-buffered saline 

(PBS)에 1.0mg/ml로 mouse anti-human IL-6, IL-8 및 

TNF-α monoclonal antibodies를 100ml씩 각 plate를 코

팅하였다. 4 ℃에서 하룻밤을 배양한 후 PBS containing 

0.05% Tween-20 (Sigma, St.Louis, MO, USA)로 세척하

였다. 1시간 동안 PBS containing 1% BSA, 5% sucrose, 

0.05% NaN3를 처리하고 그 후에 다시 세척하였다. 그
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(A)

 (B)

(a) Control (b) DNFB
(c) DNFB 

+
NJ (0.1g/kg)

(d) DNFB 
+

NJ (1g/kg) 

4 week

5week (o.p)

Fig. 1. The effect of NJ on the DNFB-induced dermatitis 

The Balb/c mice were sensitized with 100 ㎕ of 0.15% DNFB in acetone-olive oil (3:1) or control (acetone:olive oil=3:1) applied to the dorsal 
skin twice each week for a total period of 5 weeks. After 4 weeks, NJ (0.1 g/kg or 1 g/kg) was orally administered 1 week prior to the end 
of the experiment. (This photograph of mouse was taken the after treatment completion.)
 (a) Control; acetone : olive oil (3:1) treated. 
 (b) DNFB; DNFB+D.W. treated.
 (c) DNFB+NJ 0.1 g/kg; DNFB+NJ 0.1 g/kg treated.
 (d) DNFB+NJ 1 g/kg; DNFB+NJ 1 g/kg treated.

리고 샘플과 recombinant IL-6, IL-8 및 TNF-α를 stand-

ards로 첨가하고 37 ℃에서 2시간 동안 배양하였다. 배양 

후 plates를 세척하고 avidin-peroxidase를 첨가하고 37 ℃

에서 30분을 더 배양하였다. 마지막으로 세척을 한 후 

ABTS substrate (Sigma)를 첨가하였다. 발색현상을 405 

nm에서 automated microplate ELISA reader를 이용하여 

측정하였고 recombinant human IL-6, IL-8 및 TNF-α의 

각각 희석농도로 standard curve를 설정하였다.

4) 세포독성실험 (MTT assay)

NJ의 농도에 따른 세포 생존력을 측정하기 위해 

MTT coloimetric assay를 수행했다. 500 ㎕의 HMC-1 

cells (5 × 105 cells/well)을 NJ 처리 또는 비처리 후 8시

간동안 배양하였다. MTT 용액 (500 ㎍/mL)을 첨가해 

37 ℃에서 4시간동안 다시 배양한 후, DMSO로 crystal-

lized MTT (formazan)를 녹인 다음 540 nm에서 ELISA 

reader로 분석하였다.

5) 통계학적 처리

최소 3회에 걸친 실험 데이터를 종합하여 결과는 

mean ± S.E.M.으로 표시했고 independent t-test를 실시

해 유의성을 검증하였으며, 유의수준은 P<0.05로 정의

하였다.

Ⅲ. Results

1. 등 부위의 atopic dermatitis (AD)-like skin lesions

의 호전 효과

5주간 지속적으로 DNFB를 도포한 Balb/c mice는 증

상의 악화를 보였으며 DNFB의 도포와 함께 甘松香 

(NJ)을 경구 투여한 Balb/c mice에서는 atopic dermatitis 

(AD)-like skin lesions을 억제하는 소견을 나타내었다 

(Fig. 1A, 1B). 처치 종료 후 mice의 등 부위 사진에서는 

DNFB 처치군의 염증양상이 심한 것이 보이며 
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(A)

 (B)

Treatment (g/kg) Control DNFB DNFB+NJ 0.1 DNFB+NJ 1
Drug - - NJ 0.1 g/kg NJ 1 g/kg

IgE level (ng/ml) 0.1634±0.005 0.2170±0.002 0.1707±0.001 0.177±0

Fig. 2. The effect of NJ on the DNFB-induced the tissue total IgE levels in Balb/c mice

The tissue total IgE levels in the indicated groups were measured using ELISA method.
Values are the mean ± S.E.M. #P < 0.05, significantly different from the unstimulated cells. *P < 0.05, significantly different from the control.

(A)

 (B)

Treatment (g/kg) Control DNFB DNFB +NJ 0.1 DNFB +NJ 1

Drug - - NJ 0.1 g/kg NJ 1 g/kg
IL-6 level (ng/ml) 0.489±0.05 7.627±0.11 0.583±0.06 1.741±0.06

Fig. 3. The effect of NJ on the DNFB-induced the serum total IL-6 levels in Balb/c mice

The serum total IL-6 levels in the indicated groups were measured using ELISA method.
Values are the mean ± S.E.M. #P < 0.05, significantly different from the unstimulated cells. *P < 0.05, significantly different from the control.

DNFB+NJ 0.1 g/kg와 DNFB+NJ 1 g/kg 처치군에서 

모두 염증 양상이 감소한 것을 볼 수 있다 (Fig 1B). 

2. DNFB로 유발시킨 Balb/c mice의 조직내 IgE 수치 

억제 효과

Balb/c mice에 DNFB 처치를 한 후 등 조직 표본을 

채취하여 ELISA로 IgE 수치를 측정하였다. 정상군과 

비교하여 DNFB 처치군의 조직내 IgE 수치가 증가하

였다. DNFB+NJ 0.1 g/kg 처치군과 DNFB+NJ 1 g/kg 

처치군의 조직내 IgE 수치가 모두 유의성 있게 감소하

였다. (Fig. 2A, 2B) 

3. DNFB로 유발시킨 Balb/c mice의 혈청 내 IL-6 농도 

변화

DNFB 감작에 의해 아토피피부염이 발생한 Balb/c 

mice에서 생성된 혈청 IL-6 농도를 ELISA로 측정하였
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(A)

 (B)

Treatment
(mg/ml)

Control PMACI -stimulated
PMACI -stimulated

+NJ 0.5
PMACI -stimulated

+NJ 1
Drug - - NJ 0.5 mg/ml NJ 1 mg/ml

IL-8 level (ng/ml) 0.294±0.01 13.2787±0.46 10.278±0.46 8.033±0.934

Fig. 5. The effect of NJ on the IL-8 levels in PMACI-stimulated HMC-1 cells

Cells (5x105 cells/well) were pre-treated with NJ for 30 min and then stimulated PMACI for 8 h. The levels of IL-8 were measured from cell 
supernatant using ELISA. All data were represented in the mean±S.E.M. of triplicate determinations from triplicate separate experiments (#P<0.05 
vs. control; *P<0.05 vs. PMACI alone).

(A)

 (B)

Treatment (mg/ml) control
PMACI

-stimulated
PMACI-stimulated

+NJ 0.5
PMACI-stimulated

+NJ 1
Drug - - NJ 0.5 mg/ml NJ 1 mg/ml

IL-6 level (ng/ml) 0.0167±0.0008 1.0903±0.06 0.127±0.008 0.084±0.002

Fig. 4. The effect of NJ on the IL-6 levels in PMACI-stimulated HMC-1 cells

Cells (5x105 cells/well) were pre-treated with NJ for 30 min and then stimulated PMACI (PMA; 50 nM, A23187; 1 μM) for 8h. The levels of 
IL-6 were measured from cell supernatant using ELISA. All data were represented in the mean±S.E.M. of triplicate determinations from triplicate 
separate experiments (#P<0.05 vs. control; *P<0.05 vs. PMACI alone).

다. 정상군과 비교하여 DNFB 처치군의 혈청 내 IL-6 

수치가 증가하였다. DNFB+NJ 0.1 g/kg 처치군과 

DNFB+NJ 1 g/kg 처치군의 혈청 내 IL-6 수치가 모두 

유의성 있게 감소하였다. (Fig. 3A, 3B) 

4. HMC-1에서 PMACI (PMA+A23187)자극 후, 감송향을 

처리하여 IL-6 방출농도 측정

IL-6 생성 조절에 NJ의 효과를 측정하기 위하여 

HMC-1 세포에 PMA와 A23187를 8시간 동안 자극하

고 상층액을 ELISA 방법으로 분석하였다. PMA (0.05 

μM)와 A23187 (1 μM)를 HMC-1 세포에 처리하면 IL-6 

생성이 증가되었다. PMA와 A23187로 인해 증가된 

IL-6는 NJ (0.5, 1 mg/ml, P<0.05)에 의해 유의성 있게 

억제되었다 (Fig. 4A, 4B).
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(A)

 (B)

Treatment
(mg/ml)

Control PMACI -stimulated
PMACI -stimulated

+NJ 0.5
PMACI -stimulated

+NJ 1
Drug - - NJ 0.5 mg/ml NJ 1 mg/ml

TNF-α level (ng/ml) 0.106±0.001 0.583±0.001 0.413±0.02 0.21±0.01

Fig. 6. The effect of NJ on the TNF-α levels in PMACI-stimulated HMC-1 cells  

Cells (5x105 cells/well) were pre-treated with NJ for 30 min and then stimulated PMACI for 8 h. The levels of TNF-α were measured from cell 
supernatant using ELISA. All data were represented in the mean±S.E.M. of triplicate determinations from triplicate separate experiments (#P<0.05 
vs. control; *P<0.05 vs. PMACI alone).

(A)

 (B)

Treatment (mg/ml) Control NJ 0.01 NJ 0.125 NJ 0.5 NJ 1
Cell viability (%) 100 105.396 106.498 108.62 115.7588

Fig. 7. The effects of NJ on cell viability

HMC-1 cells (5x105 cells/well) were incubated with NJ (0.01-1 mg/ml) for 8 h. Cell viability was evaluated by MTT colorimetric assay. All data 
were represented in the mean±S.E.M. of triplicate determinations from triplicate separate experiments.

5. HMC-1에서 PMACI (PMA+A23187)자극 후, 감송향을 

처리하여 IL-8 방출농도 측정

IL-8 생성 조절에 NJ의 효과를 측정하기 위하여 

HMC-1 세포에 PMA와 A23187를 8시간 동안 자극하

고 상층액을 ELISA 방법으로 분석하였다. PMA (0.05 

μM)와 A23187 (1 μM)를 HMC-1 세포에 처리하면 IL-8 

생성이 증가되었다. PMA와 A23187로 인해 증가된 

IL-8는 NJ (1 mg/ml, P<0.05)에 의해 유의성 있게 억제

되었다 (Fig. 5A, 5B).

6. HMC-1에서 PMACI (PMA+A23187)자극 후, 감송향을 

처리하여 TNF-α 방출농도 측정

TNF-α 생성 조절에 NJ의 효과를 측정하기 위하여 

HMC-1 세포에 PMA와 A23187를 8시간 동안 자극하고 

상층액을 ELISA 방법으로 분석하였다. PMA (0.05 μM)

와 A23187 (1 μM)를 HMC-1 세포에 처리하면 TNF-α 

생성이 증가되었다. PMA와 A23187로 인해 증가된 

TNF-α는 NJ (0.5, 1 mg/ml, P<0.05)에 의해 유의성 있

게 억제되었다 (Fig. 6A, 6B).
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7. HMC-1에 농도별 감송향 처리 후 세포내 독성 및 사멸 

여부

비만세포에서 감송향추출물의 독성을 알아보기 위

해 MTT 측정 방법으로 세포독성을 관찰하였다. 감송

향 추출물을 HMC-1에 0.01, 0.125, 0.5, 1 mg/ml의 농

도로 처리해 8시간 반응시켜 독성을 확인하였다. 그 결

과 감송향 추출물 1 mg/ml의 농도에서도 세포독성을 

보이지 않았고, 감송향을 처리하지 않은 그룹보다 생

존률이 더 높게 나타났으며, 세포 증식 효과가 보였다 

(Fig. 7A, 7B).

Ⅳ. Discussion

최근 들어서 아토피피부염은 전세계적으로 증가추

세를 보이며 특히 소아의 발병률은 성인에 비해 훨씬 

높은 것으로 알려져 있다20). 과거 발병률은 1% 정도였

으나 현재 전 세계적으로 10~20% 정도의 유병률을 보

이고 있고21), 대한 소아알레르기 호흡기학회에서 1995

년과 2000년에 시행한 전국역학조사에서는 우리나라

의 유병률도 15.3%에서 17%로 증가하고 있는 추세로 

나타났다21).

Hanifin and Rajka의 진단기준에 따르면 주증상으로 

소양증, 특징적 발진모양과 호발부위, 만성적 경과, 아

토피 (천식, 알레르기성 비염, 아토피피부염)의 개인 및 

가족력과 부증상으로 피부 건조증, 어린선, 제1형 피부

반응, 반복되는 결막염, 눈 주위 색소침착, 백색 비강

진, 환경이나 감정요인에 의한 악화소견, 구순염, 손이

나 발의 비특이적 습진 병변 등의 임상적 증상이나 경

향성을 위주로 진단하거나 발생 시기나 연령적 특징에 

따라 유아기, 소아기, 성인기로 구분하기도 한다22).

서양의학에서는 아토피피부염의 치료로 우선 악화

요인 회피 및 제거, 피부 보습요법, 광선요법 등의 보존

적인 치료요법이 있으며, 국소 스테로이드제제의 사용, 

비스테로이드성 국소 도포용 면역억제제, anti-hista-

mine, 혹은 아토피피부염 환자의 경우 농가진, 절두종, 

봉와직염, 단순포진, 전염성 연속종, 백선 등의 2차 감

염을 대비해 항생제, 항진균제, 항바이러스제 등이 쓰

이기도 한다23). 그러나 각종 부작용으로 인해 효과적이

고 안전한 천연물 치료제에 대한 요구가 증가하고 있

으며24,25), 이에 따라 치료효과가 높고 부작용이 적은 

치료제를 천연물이나 한약에서 찾고자 하는 시도가 끊

임없이 이루어지고 있다26,27).

한의학에서 아토피피부염은 浸淫, 浸淫瘡, 乳癬, 奶
癬, 胎斂瘡 등으로 불리며10-12), 吳謙의 <醫宗金鑑>에

서는 奶癬을 胎斂瘡이라 하여 가려워 白屑이 일어나는 

乾斂과 가려움이 甚하여 黃水가 浸淫하여 퍼져가는 濕

斂으로 나누어 說明하여 오늘날 아토피피부염과 가장 

類似하게 表現하고 있다28). 아토피피부염을 크게 濕熱

俱盛型, 脾虛濕盛型, 血虛風燥型으로 변증 분류하는

데13), 한의학적으로 아토피피부염의 병리기전은 體質

的으로 脾胃氣虛 때문에 濕熱의 邪氣를 感受하기 쉽

게 되어 胃의 痰飮이 일어나고 脾胃의 건전한 기능이 

손상을 입은 體質虛弱한 소아가 外部의 영향을 받아 

腠理에 濕熱症을 일으킨다고 보고 있다. 또한 先天的

으로 虛寒하며 脾의 건전한 運行機能을 상실한 사람에

게 風熱邪가 皮膚에 浸潤해서 발생되고 발작을 반복해

서 치유되지 않으면 결국 脾虛血燥로 되어 피부의 영

양실조를 일으킨다고 보았다29). 

감송향의 성분은 valeranone, nardosonone, nardos-

tachone, 1-aristilene- 2-one, patchouli alcohol, pinene, 

oleeanolic acid, b-sitisterol 등을 함유하였고4-6,30), 감송

향의 효능에 관한 연구는 대부분 신경계와 관련된 연

구로서 뿌리 및 근경 (Nardostachytis rhizoma) 추출물의 

진정효과31), 신경세포 분화와 관련된 보고32-35), 급성 췌

장염 억제16,17,36), 항산화 및 항스트레스 작용37,38), 항박

테리아, 항진균작용39), 염증 및 면역에 관한 보고18,19), 

항우울, 학습과 기억향상, 뇌경색에 대한 보호, 간 보

호, 기관지이완효과, HL-60 세포의 세포 자멸사 및 분

화에 미치는 영향 등에 대한 다양한 보고들이 있다
40-45). 

저자는 항염증 반응에 유의한 효과를 나타내고 脾

胃 二經에 작용하여 脾胃虛寒으로 인한 氣滯胸悶, 脘

腹脹痛, 食慾不振 등을 치료하는 감송향이 아토피피부

염에 미치는 영향을 연구하기 위해, DNFB 처치로 

AD-like lesions이 유발된 Balb/c mice를 이용한 in vivo 

실험과 HMC-1을 이용한 in vitro 실험을 시행하였다. 

DNFB (Dinitrofluorobenzene)는 지연형 접촉성 피부

염을 일으키는 대표적인 물질로 DNFB의 반복 노출시 

CD4+ 및 CD8+ T세포 매개성 염증세포의 침윤 (infiltration)

에 의한 피부 부종과 피부 조직의 비후가 초래되는 것으

로 알려져 있으며, DNFB 유발 접촉성 피부염 동물모델

은 현재 가장 널리 이용되고 있는 allergy 동물 모델 중 

하나이다46,47). 이 등48)은 淸血潤膚湯, 김 등49)은 當歸飮

子加味方과 外治方 병용, 홍 등50)은 溫淸飮과 三黃洗

劑加味方 병용, 송 등51)은 當歸飮子와 三黃洗劑加味方 
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병용, 백 등52)은 단삼을 활용하여 본 논문과 유사한 실

험방법을 통해 아토피피부염을 관찰한 연구 결과를 보

고한 바 있다.

본 연구에서는 甘松香 (NJ)의 지속적인 경구투여가 

DNFB 유발성 Balb/c mice의 AD-like skin lesions을 호

전시키는 것을 관찰할 수 있었다. DNFB+NJ 1 g/kg 처

치군보다 DNFB+NJ 0.1 g/kg 처치군의 염증 양상이 더 

호전된 모습을 나타내었다.  

아토피성 피부질환은 고혈청 IgE 농도, 환경 항원에 

대한 특이 IgE 농도 증가와 조직과 말초 혈액의 호산구 

증가와 관련이 있어53-55), IgE 매개 염증 반응이 병리 

기전에 중요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다56). 즉 

IgE는 아토피질환의 발생에 중요한 결정인자로서 T세

포를 활성화시킨다57).

본 연구에서는 Balb/c mice에 DNFB 처치를 한 후 

등 조직 표본을 채취하여 ELISA로 IgE 수치를 측정하

였다. 정상군과 비교하여 DNFB 처치군의 조직내 IgE 

수치가 증가한 반면 DNFB+NJ 처치군에서는 조직내 

IgE 수치가 모두 유의성 있게 감소하였다. 

Cytokine은 세포 사이의 연락을 담당하는 물질로서, 

알러지 질환과 알러지 염증반응에 있어 병인학적으로 

중심적인 역할을 담당하고 있다. 이러한 cytokine들 중

에서 활성화된 비만세포에서 분비되는 cytokine들은 

TNF-α, IL-1, IL-4, IL-6, IL-8, IL-13 등이 있다58,59).

이 중 IL-6는 숙주 방어에 중심적인 역할을 하는 다

기능 cytokine으로, 림프계 세포와 골수성 림프계 세포

인 T세포, 대식세포, B세포, 섬유아세포, 내피세포 등

에서 생성되며, acute phase reaction, immune response, 

nerve cell function 등에 다양한 역할을 하고, 면역반응

과 세포손상에 대한 숙주의 반응을 조절하며, 면역반

응에 관여하는 세포의 성장과 분화에 관여한다60). 

본 실험에서 DNFB 감작에 의해 아토피피부염이 발

생한 Balb/c mice에서 생성된 혈청 IL-6 농도를 ELISA

로 측정한 결과 정상군과 비교하여 DNFB 처치군의 혈

청 내 IL-6 수치가 증가한 반면 DNFB+NJ 처치군의 혈

청 내 IL-6 수치가 유의성 있게 감소하였다. HMC-1 

Cell에서의 실험에서도 PMA plus A23187로 stim-

ulation한 control 군에서 IL-6의 분비가 현저하게 증가

되었고, 감송향의 처리에 의해서 증가된 IL-6의 분비가 

유의하게 억제되었다. 

IL-8은 폴리펩타이드성의 주화성 세포활성물질

(chemotactic cytokine)인데, 주로 2차 매개단백질

(secondary mediator)로 작용하여 염증세포 (neutrophils, 

macrophage, T lymphocytes)들을 활성화하고, 그들을 염

증부위로 유인하는 화학적 유인인자 (chemokines)의 작

용을 가지고 있으며, IL-8에 의해 생성된 염증세포

(neutrophils, macrophage, T lymphocytes)는 아토피피부

염 환자들에서도 발견되었다61,62).

HMC-1 Cell에서의 실험결과 감송향이 PMA plus 

A23187로 stimulation한 control군에서의 IL-8 분비가 

현저하게 증가되었고, 감송향의 의해 증가된 IL-8 분비

가 유의하게 억제되었다.

TNF-α는 면역반응 초기에 분비되는 전 염증기 cyto-

kine으로, inflammatory function에 주요한 중개자 역할을 

하는데, 천식이나 류마티스 관절염 등의 여러 질환에서 

염증반응의 조절에 관여하는 것으로 알려져 있다63). 

본 연구에서 감송향이 TNF-α 생산에 미치는 영향을 

관찰하기 위해 HMC-1 Cell에서의 실험결과 PMA plus 

A23187로 stimulation한 control군에서의 TNF-α 분비

가 현저하게 증가되었고, 감송향에 의해 PMA plus 

A23187로 유발된 TNF-α의 분비가 유의하게 억제되

었다.

또한 MTT 측정 방법으로 세포독성을 관찰한 결과, 

감송향 추출물은 1 mg/ml의 농도에서도 세포독성을 

보이지 않았고 감송향을 처리하지 않은 그룹보다 생존

률이 더 높게 나타났다. 

이상의 결과로 감송향은 DNFB 및 PMA plus 

A23187에 의한 알러지 염증을 억제하는 효과가 있는 

것으로 나타났다. 따라서 甘松香은 아토피성 알레르기 

상태에서 비만세포에서 분비되는 IgE, IL-6, IL-8, TNF-

α를 효과적으로 조절함으로써 아토피성 알레르기 질

환에 대한 임상적 응용범위의 확대에 기여할 수 있을 

것으로 사료된다.

본 연구에서는, in vivo에서 아토피樣 피부염 개선 

효과는 감송향 저용량 투여군이 더 좋은 것으로 나타

났으며 in vitro에서 inflammatory cytokines 농도 감소 

효과는 감송향 투여량에 농도 의존적으로 향상되는 결

과를 나타내었다. 따라서 감송향 투여의 적정 용량에 

대해서는 이를 바탕으로 한 추가 연구가 필요할 것으

로 사료된다.
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Ⅴ. Conclusion

Balb/c mice를 이용한 아토피성 알레르기반응 실험

모델에서 甘松香의 효과를 비교 분석한 결과 다음과 

같은 결론을 얻었다.

1. 甘松香 (NJ)의 지속적인 경구투여가 DNFB 유발성 

Balb/c mice의 atopic dermatitis (AD)-like skin lesion/s

을 호전시켰다.

2. 甘松香 (NJ) (0.1, 1 g/kg)은 DNFB로 유발시킨 

Balb/c mice의 조직내 IgE 수치를 유의성 있게 억제

하였다.

3. 甘松香 (NJ) (0.1, 1 g/kg)은 DNFB로 유발시킨 Balb/c 

mice의 혈청 내 IL-6 수치를 유의성 있게 억제하였다. 

4. 甘松香 (NJ) (0.5, 1 mg/ml)은 PMA와 A23187로 자

극된 HMC-1 세포로부터 IL-6의 분비를 유의성 있

게 억제하였다.

5. 甘松香 (NJ) (1 mg/ml)은 PMA와 A23187로 자극된 

HMC-1 세포로부터 IL-8의 분비를 유의성 있게 억

제하였다.

6. 甘松香 (NJ) (0.5, 1 mg/ml)은 PMA와 A23187로 자

극된 HMC-1 세포로부터 TNF-α의 분비를 유의성 

있게 억제하였다. 

7. 甘松香은 HMC-1에 전 처리한 결과 0.01, 0.125, 0.5, 

1 mg/ml에서 비처리군에 비해 세포 생존률이 더 높

게 나타났다. 특히 1 mg/ml에서 세포 생존률이 가장 

높게 나타나는 것을 확인할 수 있었다.

 

이러한 결과로 甘松香은 아토피성 알레르기 상태에

서 비만세포에서 분비되는 염증성 cytokine들을 효과적

으로 조절함으로써 아토피성 알레르기 질환에 대한 임

상적 응용범위의 확대에 기여할 수 있을 것으로 사료

된다. 
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