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Abstract

The Web Application of Integrated Sasang Constitutional Diagnosis β-version

Hee-Jeong Jin, Jang-Woong Kim, Young-Su Kim, Si-Woo Lee, Eun-Su Jang

Korea Institute of Oriental Medicine

1. Objectives
It is very important to classify people into Sasang constitution correctly in SCM. There have been many researches 

for this and several tools have been developed for diagnosis of Sasang constitution. In our study, we introduce a 
new web application for Integrated Sasang Constitutional Diagnosis (ISCD) β-version and algorithm on the base 
of face, body shape, voice and questionnaire.

2. Development
The web application of ISCD β-version was designed to be used easily for subject, staffs, and oriental medical 

doctors. For this purpose, we developed a web-application of Integrated Sasang Constitutional Diagnosis β-version 
using mysql database, tomcat web system, JSP, JAVA, and C++ languages.

3. Current State
The ISCD β-version could be accessed at http://210.218.196.115/SDT/login.jsp. The ISCD β-version consisted 

of 3 parts, for staffs, subject and oriental medical doctors. The system has been managed since February 2011. Currently 
7 oriental hospitals have used the system and 1,439 subjects have been diagnosed by the system.

4. Conclusion and future work
Although many researchers have tried to develop a system or an algorithm for diagnosis of subject's constitution, 

we could have not used the system based on objective information of human body type, characters, symptoms. In 
this study, we describe a web application of objective diagnosis algorithm as ISCD β-version. This system may help 
an oriental medical doctors to make a decision of Sasang constitutional diagnosis easily and correctly.
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Ⅰ. 개발 배경

사상의학은 동무 이제마(A.D. 1837-1900)에 시작된 

의학으로 사람의 체질을 태양인, 태음인, 소양인, 소음

인의 네 가지로 나누어, 같은 질병이라 하더라도 체질

에 따라 달리 치료하는 의학이다. 이렇듯 사람의 체질

에 따라 모든 치료가 달라지므로, 체질을 정확히 진단

하는 것은 매우 중요하다. 하지만 현재까지 사상의학 

연구와 임상에 있어서 가장 큰 난점은 사상체질의 올

바른 진단이다1

일반적으로 체질의 진단은 주로 전문가에 의해서 

결정되는데, 구2와 함3의 연구를 살펴보면, 실제 사상

체질 전문가들 사이의 체질 진단 일치도가 구의 연구

에서는 낮게 나타났으며, 함의 연구에서는 높게 나타

났다. 같은 주제의 연구에서 일치도의 차이의 편가가 

큰 이유는 체질 진단 시 전문가의 주관적 판단이 개입

되기 때문으로 보여 진다. 이러한 문제를 극복하기 

위해 체질의 개별 요소 즉 안면, 음성, 체형, 유전자 

등에서 체질 특성을 파악하려는 다양한 연구들4-10이 

진행되었다.

설문의 경우, 체질 진단 도구가 실제로 전문가들이 

사용할 수 있도록 프로그램화 되어 제품으로 나왔으

며, 최근에는 웹페이지를 이용하여 이 프로그램을 이

용할 수 있다11,12. 또한 진13등은 의사결정 나무(decision 

tree) 방법을 사용하여 체질을 진단할 수 있는 툴을 

개발하기도 하였다. 이 연구들에서는 설문지 항목들

에서 체질별로 응답 항목의 차이가 큰 16가지의 항목

을 선택한 후, 그 항목을 순서대로 의사결정나무에 

적용하여 구성하고, 그 의사결정나무에서 각 체질들

이 어떻게 분류가 되는지를 연구한 것이었다. 그러나 

이 연구는 몇 가지 임상 항목들을 총체적으로 체질과 

연관하여 분석하고 있는 연구들14,15과는 달리 단일 임

상 지표만으로 분류가 되는 단점이 있었다. 음성의 

경우 실제로 프로그램 개발을 끝내고 하드웨어 개발

까지 진행되어 PSSC 2004 제품으로 출시된바 있다. 

하지만 안면과 체형의 경우, 대부분 알고리즘 개발에

서 끝이 나 실제로 프로그램으로 구현되지는 않았다. 

따라서 객관적 체질요소를 기반으로 개별 체질요소를 

모두 통합한 진단 시스템은 현재까지 구현된 바가 없

다. 이처럼 몇몇 연구들이 체질 진단을 실제 전문가들

이 사용할 수 있도록 노력을 하였지만, 체질의 다양한 

특성을 파악하여 체질을 진단하는 알고리즘 개발이

나, 이를 활용할 수 있도록 실제로 프로그램화 한 연구

는 그리 많지 않다.

본 연구는 한국한의학연구원(Korea Institution 

Oriental Medicine ;KIOM) 사상체질정보은행 데이터베

이스(Databank of Sasang Constitutional Medicine 

;DB-SCM)에 수집된 안면, 체형, 음성 및 설문 자료를 

객관적으로 분석하여 실제 한방 기관에서 전문가들이 

체질 진단 시 사용할 수 있도록 개발된 Integrated 

Sasang Constitutional Diagnosis (ISCD) β-version16을 웹 

어플리케이션(Web Application) 으로 구현한 내용이

다. ISCD β-version은 2011년 2월 사상체질학회 정기총

회에서 그 알고리즘이 발표되었으며, 그 뒤 실제 한방 

의료기관에서 사용하기 쉽도록 시스템을 개발 및 개

선 작업이 진행되었다. 현재 7개 한방 의료기관에서 

대상자들의 체질을 진단하기 위해서 사용 중이다.

Ⅱ. 시스템 설계 및 개발

ISCD β-version은 tomcat 5.5.27 버전에서 JSP, JAVA, 

C++을 사용하여, 웹 어플리케이션으로 개발되어 여

러 곳의 한방 의료기관에서 쉽게 접속하여 체질 진단

을 할 수 있도록 하였다. 체질 진단을 위한 임상 자료 

입력 시 필요한 다양한 무결성 테스트를 위하여 

Javascript를 사용하였다.

1) ISCD β-version 구성

ISCD β-version은 실제 한방 기관에서 사용하기 위

해 사용자 중심으로 편리하게 구성되었다. 각 한방기

관에서 대상자의 방문이 이루어지면, 각 기관의 연구

자는 ISCD β-version 시스템에 대상자 등록을 하고 진

단을 위해 설문, 체형, 안면, 음성의 4가지 정보를 수집

한다(Figure 1.의 연구자 입력 부분). 체형, 안면, 음성 
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Figure 1. The structure of ISCD β-version

정보는 연구자가 입력을 하며, 설문은 대상자가 직접 

터치스크린 또는 마우스를 이용해 쉽게 입력 하거나 

연구자가 함께 입력할 수 있도록 구성되었다.

대상자의 정보가 입력되면, 각 정보는 KIOM의 진

단툴 서버에 저장됨과 동시에 진단을 수행하여, 그 

결과를 KIOM 서버에 저장하고 진단 조회 화면을 통

해 기관의 사상체질 전문가가 체질을 확인할 수 있도

록 구성되었다.

2) ISCD β-version 구조

동의수세보원17에서 체질진단의 요소로 체형기상, 

용모사기, 성질재간, 병증약리로 논하고 있는 바 이 

요소들을 ISCD β-version의 기본 요소로 활용하였다. 

이 항목의 구성을 살펴보면 체형기상을 나타내는 지

표로 인체 중 체질량지수 및 인체 8부위의 둘레18, 용모

를 나타내는 지표로 정면과 측면사진19, 사기를 나타

내는 지표로 5개의 모음과 1개의 문장20, 성질재간 및 

병증을 나타내는 지표로 12개의 성격문항과 14개의 

소증 및 병증 문항21으로 구성되어 있다. ISCD β

-version에서는 4가지 안면, 체형, 음성, 설문의 자료를 

통합하여 체질을 진단하기 위하여 사상체질 전문가의 

진단 로직을 따라 통합 체질진단 값을 도출하게 되어

있으며, 이는 아래와 같다.

① 안면, 체형, 음성, 설문 자료를 이용한 개별 진단

알고리즘을 수행한다.

② 추출된 데이터에서 개별 진단 결과를 체질 확률 

값으로 변형한다.

③ 각 개별 체질 확률 값을 합산하여 통합체질 진단 

확률 값을 구한다.

현재 서비스되는 ISCD β-version은 연구자(실무자)
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Figure 2. ERD(Entity Relation Diagram) for subject's clinical information and decision result, and subject's clinical information
and user information 

용, 대상자 설문 전용, 전문의용으로 각 용도에 맞는 

3가지 기능으로 설계되었다(Figure 1). 각 한방 의료기

관에 대상자가 방문하면 대상자의 기본정보를 입력한 

후, 설문, 체형, 안면, 음성정보를 입력하고 조회 페이

지를 통하여 대상자의 각 입력 정보에 따른 체질정보

를 조회할 수 있다. 각 한방 의료기관에서 입력받은 

자료의 실제 체질 진단은 KIOM 서버에서 결과분석이 

수행된다.

3) DB 구조

ISCD β-version 시스템에서 사용하는 데이터베이스 

접근 권한은 시스템 관리자, 연구책임자, 연구자로 구

분되며 각기 다른 구성을 갖는다. 시스템 관리자는 

ISCD β-version 시스템의 사용자, 임상기관, 임상정보

들의 생성, 조회, 수정에 대한 모든 권한을 가진다. 

연구책임자는 각 한방 의료기관의 책임자를 말하며, 

각 기관에서 수집된 임상정보에 대해서 입력, 조회, 

수정을 할 수 있다. 연구자는 ISCD β-version 시스템에 

대상자의 정보를 입력할 수 있는 사용자를 뜻하며, 

이들은 데이터의 입력할 수 있다.
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Figure 3. Functions of ISCD β-version

입력되는 체질 임상 정보들은 모두 KIOM 데이터

베이스에 저장된다. Figure 2.는 electronic Case Report 

Forms(eCRF) 사용자 정보를 담은 USER_INFO 테이블

과, 사용자의 기관정보가 담겨있는 SITE 테이블의 개

체관계도(ERD : Entity Relation Diagram)를 살펴볼 수 

있다. USER_INFO 테이블의 USER_ID는 사용자 ID이

며, 체질임상정보 기본 테이블인 BASIC_INFO 테이블

에 저장함으로 임상정보를 입력한 사용자와 기관을 

빠르게 확인할 수 있도록 정의 하였다.

ISCD β-version 시스템에 저장되는 대상자들의 임

상정보와 임상정보들을 바탕으로 진단되는 체질 진단 

확률 값들을 저장하는 테이블의 개체 관계도를 Figure 2.

에서 살펴볼 수 있다. 대상자의 기본 정보(한방 의료기

관 명, 전문의 명, 입력 날짜 등)는 BASIC_INFO 테이블

에 저장되며, 이 테이블이 대상자에 대한 모든 정보의 

기본이 되는 테이블이다. 대상자의 성별, 나이 등은 

인구학적 정보 테이블인 POPULATION에 저장되며, 

체형, 성격, 소증 정보는 각각 BODYMEAS, 

CHARACTERS, SYMPTOMS 테이블에 각각 저장된다. 

ISCD β-version의 결과는 DECISION_RESULT 테이블

에 저장된다. DECISION_RESULT 테이블은 하나의 

ID에 안면, 음성, 체형, 설문 그리고 통합 진단 결과를 

저장함으로 primary key가 ID와 TOOL 두 가지 정보를 

이용하여 구분한다. 

Ⅲ. 시스템 운영 현황

입력한 체질임상자료는 KIOM의 데이터베이스 시

스템에 저장되며, 진단 결과 또한 같은 데이터베이스 

시스템을 사용하여 저장함으로 대상자에 대한 정보를 

추후에도 사용할 수 있도록 하였다. ISCD β-version 

은 http://210.218.196.115/SDT/login.jsp)에서 사용할 

수 있다. ISCD β-version은 KIOM에서 ID와 Password를 

부여받은 후 사용가능하다.

ISCD β-version 시스템 로그인에 성공하면, 연구자

입력, 설문입력, 입력조회의 3가지 메뉴 중 하나를 선

택할 수 있다. 연구자 입력 메뉴에는 각 기관 실무자가 

대상자의 기본 정보를 입력 및 수정할 수 있는 대상자

등록 페이지와, 대상자의 체형, 안면, 음성파일을 업로

드 할 수 있는 페이지로 구성되어 있다(Figure 3).

설문입력 메뉴는 대상자가 직접 또는 실무자가 대

상자를 도와서 입력할 수 있도록 개발되었다. 대상자

의 ID를 조회하여, 이니셜을 확인 후 정보를 입력할 
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Figure 4. Search page of ISCD β-version

수 있으며, 터치 모니터를 사용하는 경우에는 손가락 

또는 펜 등으로 선택 가능하도록 모든 버튼을 크게 

구성하여 인식되도록 하였다. 이전 페이지 또는 다음 

페이지로 이동 가능하며, 현재 페이지의 모든 정보 

입력이 완료되어야 다음페이지로 넘어갈 수 있으며 

기존 자료가 있는 대상자의 경우에는 자신의 정보를 

불러와서 수정할 수 있다.

입력조회 페이지는 대상자 ID 전체 또는 일부를 

입력하여 조회 가능하며, 검색된 ID 리스트에서 원하

는 ID를 선택하여, 대상자의 입력정보 및 진단 결과를 

조회할 수 있다.

Figure 4.는 특정 대상자의 입력조회 화면이다. 대상

자의 ID, 이니셜, 성별, 나이, 성형여부에 대한 기본 

정보를 화면 윗부분에서 살펴볼 수 있으며, 입력된 

설문, 체형, 안면, 음성 정보에 따른 입력과 진단 유무, 

그리고 진단 결과를 살펴볼 수 있다. 담당 연구자가 

통합분석을 하고자 하는 경우에는 설문, 체형, 안면, 

음성 데이터 중에서 통합 분석에 사용할 진단 결과를 

선택하여, 통합분석 버튼을 누르면 된다.

ISCD β-version은 2011년 1월 24일부터 사용하기 

시작하여 2011년 10월 11일 기준으로 7개 한방 의료기

관에서 1,439명의 대상자를 진단하였다. Figure 5.는 

ISCD β-version을 사용하는 대상자의 누적 수를 나타

낸다. Figure 5.를 살펴보면, ISCD β-version를 이용하는 

대상자 수가 매달 사용하는 대상자의 수의 편차가 있

기는 하지만, 계속해서 늘어가고 있음을 알 수 있다.

Ⅳ. 결론 및 향후 발전 방향

본 논문에서는 객관적 자료를 바탕으로 체질을 진

단하는 ISCD β-version의 알고리즘을 실제 한방 의료

기관에서 사용할 수 있도록 개발된 웹 어플리케이션

의 개발과 그 기능에 대하여 소개하였다.

체질진단 알고리즘 및 툴에서는 그 진단의 정확도

가 가장 중요한 요소이지만, 그와 못지않게 실제 실무

자가 사용하기 쉬운 접근성도 중요하다. 본 연구에서 
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Figure 5. The number of subjects by month

개발된 시스템은 KIOM에서 수집된 안면, 체형, 음성 

및 설문 자료를 객관적으로 분석하여 실제 한방 기관

에서 전문가들이 체질 진단 시 사용할 수 있도록 개발

된 Integrated Sasang Constitutional Diagnosis (ISCD) β

-version16
을 웹 어플리케이션(Web Application) 으로 구

현한 것으로, 데이터를 입력하는 연구자 그리고 연구 

책임자, 시스템 관리자의 역할에 맞게 쉽게 접근할 

수 있도록 구성 하였으며, 대상자는 자신의 진단 정보

를 어렵지 않게 확인할 수 있도록 안면, 음성, 설문, 

체형 데이터에 대하여 한 화면에서 확률 정보와 표를 

통해 자신의 체질진단 값을 볼 수 있도록 하였다. 즉, 

ISCD β-version 시스템은 객관적 자료를 기반으로 체

질진단 알고리즘을 웹(Web) 상에서 사용할 수 있도록 

구현함으로써 사상체질 전문가들이 결과 데이터를 임

상현장에서 바로 활용할 수 있도록 한 장점이 있다. 

다만 본 프로그램은 체질 전문가들에게 체질진단 결

과를 상세히 보여주도록 구현된 까닭에 대상자들에게 

제시할 수 있는 체질건강 정보가 다소 부족한 부분이 

있다. 앞으로 전문가뿐 아니라 대상자들에게 도움이 

될 수 있는 내용을 추가하여 업그레이드되어야 할 것

이다. 

현재 본 시스템은 β-테스트 중임에도 불구하고 사

용하는 기관이 점차 늘고 있으며, 그에 따라 진단한 

대상자들의 수도 증가하고 있다. 앞으로 ISCD β

-version 시스템이 보다 실용화되고 안정화된다면, 많

은 기관과 대상자들이 손쉽게 사용할 수 있는 체질 

진단 시스템이 될 수 있을 것이다.
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