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상심자의 급성독성에 관한 연구
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Abstract −Acute toxicity on the water extract of Mori Fructus was examined in male and female mice. The water extract of

Mori Fructus was orally administered at a dose of 5 mg/kg, 50 mg/kg, 300 mg/kg and 2,000 mg/kg and had been observed for

two weeks. No mortality and abnormal clinical signs were shown for the observation period. At the terminal sacrifice, there

were no difference in net body weight gain, organ weight and gross pathological findings among the groups treated with dif-

ferent doses of the water extract of Mori Fructus. The results suggested that under the condition employed in this study LD
50

would be more than 2,000 mg/kg. All the data obtained the experiments lead to the water extract of Mori Fructus should have

very low acute toxicity.
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상심자(桑子)는 뽕나무과(Moraceae)에 속하는 낙엽 교목

인 뽕나무 (Morus alba) 및 동족 근연식물(近緣植物)의 과

수(果穗)이다. 상심자는 취화과(聚花果)로 작은 유과( 果)

가 많이 모여 이루어진 긴 원형(圓形)으로 길이 1~2 cm, 지

름 0.5~0.8 cm이며 황갈색, 갈홍색 또는 어두운 자식을 띠

고 짧은 줄기가 있다. 작은 유과( 果)는 난원형(卵圓形)으

로 조금 납작한 편이며 길이는 약 2 mm, 너비는 1 mm이

고 육질의 화편(花片) 4장이 둘러싸고 있다. 

우리나라 전국에 골고루 분포한다. 과실이 성숙하여 홍자

색(紅紫色)을 띨 때 채취하여 쇄건( 乾)하거나, 약간 쪄서

쇄건( 乾)한다. 상심(桑 ), 상실(桑實), 오심(烏 ), 흑심

(黑 )등의 이명(異名)이 있다. 감(甘), 한(寒)의 성미(性味)

로 보혈자음(補血滋陰)하고 제열(除熱)하므로 양혈( 血)·

보혈(補血)·익음(益陰)의 요약(要藥)이다. 소갈(消渴)은 내

열(內熱)이나 진액부족(津液不足)으로 인하여 나타나는 증

후이므로 생진(生津)시킴으로써 지갈(止渴)하게 하고, 오장

(五臟)은 음(陰)에 속하므로 음액(陰液)을 보익(補益)함으로

써 오장의 기능을 좋게 하며, 또한 음액이 부족하면 관절에

혈기(血氣)가 통하지 않아서 관절불리(關節不利)가 발생하

게 되는데 상심자를 생진(生津)함으로써 관절을 좋게 하는

작용으로 과거부터 사용되어왔다.
1)

현재 상심자의 다양한 약리활성 효과가 연구되고 있으

며,
2-7)

 특히 색소성분인 anthocyanin는 노화억제, 당뇨병성

망막장애의 치료, 시력 개선 효과, 콜레스테롤 억제 효과,

항산화 및 항염증 효능 등 다양한 효과를 갖고 있음이 보고

되고 있다. 또한 최근 연구를 통해 상심자가 다양한 감염질

환 및 암 등에 대항할 수 있는 선천성면역 증강작용이 있음

이 알려졌다.
8)

전통적 사용뿐만 아니라 많은 과학적 보고에 기초하여,

상심자를 건강기능성식품의 소재 및 천연물신약 개발관련

연구가 진행되고 있으나, 상대적으로 이에 대한 안전성평가

자료는 극히 미흡하다. 따라서 본 연구는 상심자에 대한 안

전성평가의 일환으로 상심자 물추출물의 단회투여에 의해

발생할 수 있는 급성 독성을 평가하였다.

재료 및 방법

실험동물 및 사육 환경 −본 실험에서는 오리엔트(주)로

부터 입수한 6주령의 암수 ICR 마우스를 사용하였다. 1주
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일간 적응기를 둔 후 체중범위에 따른 무작위법에 의하여

군 분리를 실시한 후, 본 실험에 사용하였다. 실험에 사용

된 동물들은 인수 시 및 순화기간 동안 이상증상이 관찰되

지 않았다. 순화 및 실험 기간 동안 사육 환경은 온도 23 ±

2
o
C, 상대습도 55 ± 5%, 조명시간 12시간 및 조도 150~

300 Lux로 설정하였고, 오리엔트 (주)에서 공급된 살균처리

된 실험동물용 고형사료와 물(tap water)은 자유섭취 하였다.

실험동물은 꼬리에 개별인식 처리한 후 각각의 동물을 관

찰하는데 방해가 되지 않는 범위에서 폴리카보네이트 케이

지에 투여용량별로 6마리씩 구성하여 사육하였다.

실험재료 −실험에 사용한 상심자는 2010년 4월 익산 대

학 한약국에서 구입하였으며, 충북대학교 약학대학 약초원

에서 동정한 후 사용하였다. 시료의 제조는 상심자(1 kg)를

상온에서 24시간 물로 추출한 후 여과하여 여액을 얻었다.

여액을 감압 농축하여 상심자의 물 추출물 (154 g)을 얻었

으며 이를 증류수로 희석하여 독성실험에 사용하였다. 실험

에 사용한 상심자 시료는 충북대학교 약학대학 약초원 표

본실에 보관되어 있다(WK4-201104).

용량 및 시험물질의 투여 −본 연구에서는 시험물질 투여

전 4시간 절식 후, 체중을 측정하고, 상심자 물 추출물을 식

품의약품안전청의 독성시험기준
9)
 및 OECD Guideline

10)
에

따라 2,000 mg/kg을 최고 용량으로 정하고, 정제 증류수로

희석하여 300 mg/kg, 50 mg/kg, 5 mg/kg의 시험물질을 제조

하였다. 투여는 임상에서의 주요 적용경로인 경구투여로 하

였다. 투여방법은 동물을 경배부 피부 고정법으로 고정 후

금속제 경구투여용 존대를 이용하여 위내에 직접주입 하였

다. 1일 1회 당일 체중을 기준으로 체중 kg당 10 ml을 투여

액량으로 투여하였다. 시험동물에 시험물질투여 후 2시간

동안은 사료를 제한하였으며, 시험기간 동안 물은 계속 공

급하였다.

일반 임상증상 관찰 −식품의약품안전청의 독성시험기준
9)

에 따라 투여 후 처음 6시간 동안을 특별한 주의를 가지고

시험동물의 피부, 털, 눈, 점막, 호흡기, 순환기, 자율신경계,

중추신경계, 신체 운동 활동성, 행동형태 및 시험동물의

진전(tremors), 경련(convulsions), 유연(salivation), 설사

(diarrhoea), 기면(lethargy), 수면(sleep), 혼수(coma) 등의 유

무를 관찰하였다. 투여 후 14일 동안 1일 1회씩 일반 임상

증상을 관찰하고 시험동물의 개별체중은 시험물질을 투여

하기 전과 후, 시험기간 동안 1일 1회씩 측정하였다.

부검 −투여 후 14일 째에 마우스를 ethyl ether로 마취하

고, 방혈 치사시킨 후 모든 장기를 적출하고, 개체 시험동

물의 육안적 병변 관찰하고 장기의 무게를 측정하였다.

통계처리 −시험에서 얻은 모든 측정치의 통계적인 분석

방법은 two-tailed Student’s t-test를 이용하였다. 대조군과 시

험물질 투여군의 측정치의 차이를 Student’s t-test로 비교하

고 유의성을 P≤ 0.05, 0.01, 및 0.001 수준에서 검정하였다.

본 시험에서는 사망동물이 관찰되지 않아 반수치사량(LD50)

의 산출을 위한 통계처리는 실시하지 않았다.

결 과

사망동물 및 치사량 −자웅성 마우스의 대조군 및 상심자

물 추출물을 5, 50, 300, 2,000 mg/kg 투여 후 14일간 사망

유무 관찰한 결과 시험물질 투여에 기인한 사망은 관찰되

지 않았다(Table I). 상심자 물추출물의 독성학적 영향을 받

지 않는 최소치사량은 자웅성 마우스 모두에서 2,000 mg/kg

을 훨씬 상회하는 것으로 나타났다.

임상증상 및 사망률 −자웅성 마우스의 대조군 및 상심자

물 추출물을 투여하고 피부, 털, 눈, 점막, 호흡기, 순환기,

자율신경계, 중추신경계, 신체 운동 활동성, 행동형태 및 시

험동물의 진전(tremors), 경련(convulsions), 유연(salivation),

설사(diarrhoea), 기면(lethargy), 수면(sleep), 혼수(coma) 등

의 유무를 관찰하였다. 전 시험기간을 통하여 대조군 및 모

든 시험물질 투여군에서 특이한 임상증상은 관찰되지 않았다.

Table I. Abnormal clinical signs in male and female mice orally treated with the water extract of Mori Fructus

Sex
Dose

(mg/kg)

Hours after treatment Days after treatment

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Male 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Female 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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체중의 변화 −자웅성의 마우스 모두에서 전 시험기간을

통하여 체중 증가가 관찰되었다(Fig. 1). 상심자 물 추출물

시료투여 군은 대조군과 비교하여 유의적인 체중의 변화는

없었다.

해부병리소견 −시험 종료 후 모든 투여군을 부검하여 장

기에 대한 육안적 병변을 관찰한 결과 간, 비장, 생식기, 폐,

심장, 신장 등 관찰된 모든 장기에서 상심자 표준화 시료에

의하여 발생되었다고 인정되는 병리 소견은 발견되지 않았

Fig. 1. Effect of the water extract of Mori Fructus on body weight change in male and female mice. Values are presented as mean

± standard deviation (SD).

Table II. Absolute organ weights of male mice orally treated with the water extract of Mori Fructus

Parameters
/Sex 　Male

/Dose (mg/kg) 0 5 50 300 2000

Liver (g) 1.911±0.437 2.288±0.253 2.094±0.216 2.079±0.098 2.077±0.162

Spleen (g) 0.100±0.038 0.153±0.102 0.121±0.029 0.111±0.014 0.115±0.020

Heart (g) 0.150±0.013 0.163±0.012 0.169±0.017 0.156±0.018 0.146±0.014

Lungs (g) 0.200±0.009 0.227±0.040 0.219±0.015 0.224±0.021 0.212±0.024

Brain (g) 0.475±0.021 0.456±0.009 0.454±0.018 0.472±0.031 0.471±0.017

Testis (g) Right 0.123±0.014 0.122±0.017 0.123±0.013 0.123±0.020 0.128±0.034

Left 0.140±0.044 0.118±0.013 0.112±0.010 0.118±0.017 0.113±0.011

Kidney (g) Right 0.235±0.017 0.251±0.035 0.254±0.023 0.251±0.027 0.252±0.038

　 Left 0.231±0.020 0.243±0.021 0.235±0.008 0.237±0.020 0.244±0.048

Values are presented as mean ± standard deviation (SD).

Table III. Absolute organ weights of female mice orally treated with the water extract of Mori Fructus

Parameters
/Sex 　Female

/Dose (mg/kg) 0 5 50 300 2000

Liver (g) 　 1.363±0.126 1.395±0.075 1.343±0.056 1.383±0.217 1.368±0.189

Spleen (g) 0.103±0.014 0.101±0.008 0.090±0.012 0.109±0.027 0.098±0.008

Heart (g) 0.116±0.019 0.119±0.012 0.123±0.010 0.124±0.010 0.129±0.011

Lungs (g) 0.174±0.008 0.179±0.012 0.176±0.009 0.177±0.017 0.179±0.015

Brain (g) 0.426±0.037 0.434±0.023 0.451±0.010 0.440±0.031 0.448±0.023

Ovaries (g) Right 0.010±0.006 0.012±0.003 0.028±0.035 0.011±0.001 0.008±0.005

Left 0.011±0.002 0.016±0.004 0.013±0.003 0.010±0.004 0.014±0.003

Kidney (g) Right 0.153±0.018 0.151±0.015 0.161±0.012 0.164±0.021 0.173±0.013

　 Left 0.148±0.012 0.149±0.016 0.156±0.013 0.151±0.016 0.162±0.013

Values are presented as mean ± standard deviation (SD).
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다. 절대적 장기의 무게(Table II, III) 및 상대적 장기의 무

게 또한 유의적인 변화는 없었다(data not shown).

고 찰

평균 수명의 증가와 함께 심혈관질환, 대사질환, 신경계

질환, 암 등과 같은 만성 질환의 발생이 건강을 위협하는 중

요한 질환으로 부각되고 있다. 만성질환의 치료를 위해 다

양한 화학요법이 시도되고 있으나 약물을 통한 치료는 약

물상호작용 등을 통하여 부작용을 발생시킬 수 있다. 최근

에는 건강기능식품을 통해 만성질환의 발생을 예방 또는 치

료하기 위한 노력이 시도되고 있으며 건강기능식품은 환자

의 거부감과 부작용이 적은 장점이 있다. 

그러나 천연물을 원료로 사용한 의약품이나 기능성식품

은 많은 경우 그 안전성이나 효력이 엄격하게 관리되지 않

는 경우가 빈번하며, 천연물을 이용한 치료제 개발 시 천연

물로부터 약효를 갖는 단일성분을 분리하는 과정에서 소요

되는 시간이 길며, 수득률이 낮고 천연물이 가지는 잠재적

독성들의 요인들로 실제 천연물 유래의 치료제의 개발은 쉽

지 않은 어려움이 있다.

상심자의 경우 지금까지 뽕나무 육종 목표가 누에사육을

위한 양질다수 위주의 뽕잎 생산이 주를 이루어왔다. 형태

학적 특징
11-13)
을 중심으로 물리적생리적 연구가 일부 이루

어져 왔고, 최근 상심자의 과실로서의 이용성에 대한 가능

성이 제시됨에 따라 일본에서는 260계통에 대한 결실 상심

자의 특성을 조사하여 식용 상심자용 뽕나무 유망계통을 선

발하여 품종을 등록하였으며, 중국에서도 과실용 뽕품종으

로서 ‘紅果號’를 육성하여 보고하는 등 생식 및 기능성 식

품의 원료를 생산하기 위한 연구들이 수행되고 있다.
14)

상심자의 생리활성기능에 대한 연구는 항당뇨 효능,
15)
 뽕

나무 오디 품종 중 항염증제로의 이용 가능성이 높은 품종

의 선발
16)
 및 오디 품종 간 안토시아닌 색소의 쥐적출 대동

맥의 수축·이완작용 규명
17)
 등이 보고되었으며, C3G

(cyanidin-3-glucoside),
18,19)

 rutin,
20)
 지방산,

21)
 아미노산,

22)
 유

리당
23)
 등 상심자에 함유된 생리활성물질의 품종별 함량과

고함유 품종 등에 대한 결과 발표가 되어있다. 상심자 색소

인 anthocyanin는 노화억제, 당뇨병성 망막장애의 치료, 시

력 개선 효과, 콜레스테롤 억제 효과, 항산화 및 항염증 효

능 등 다양한 생리활성을 갖는 것으로 보고되고 있다.
2-7)
 

다양한 생리활성에 대한 많은 연구에도 불구하고, 기능성

식품의 원료 및 신약으로서 이루어져야하는 체계적인 안전

성의 평가는 실시되지 않고 있다. 본 연구에는 여러 약리학

적 효과를 나타내는 상심자 물추출물의 단회경구투여에 의

한 급성독성을 식품의약품안전청의 독성시험기준 및 국제경

제협력기구의 급성독성시험 가이드라인(OECD test guideline

420)에 근거하여 수행하였다. 시험물질을 단회 경구투여하

고 14일간 사망률, 일반증상, 체중변화, 부검소견 및 장기무

게를 관찰하였다. 투여된 최고용량인 2,000 mg/kg에서 사망

하는 개체가 관찰되지 않았으며, 상심자의 반수치사량(mean

lethal dosage, LD50)은 암수 모두에서 2,000 mg/kg을 상회

하는 것으로 확인되었다. OECD test guideline 420은

2,000 mg/kg에서 사망개체가 없는 경우 무독성으로 간주하

므로, 상심자의 안전성을 확인할 수 있었다. 사용한 어떠한

용량에서도 관찰된 모든 지표에서 상심자의 투여에 의한 독

성은 유발되지 않았다. 따라서 다양한 약리학적 효능을 나

타내는 상심자 물추출물은 체내에서 안전한 것으로 사료된다.
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