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미삼의 추출 조건에 따른 인삼 프로사포게닌 성분 변화
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Abstract − This study compared the contents of ginseng prosapogenin depending on the extracting conditions of Ginseng Radix

palva(Panax ginseng) to provide basic information for developing Ginseng Radix palva-based functional foods. Our findings

show that the content of crude saponin peaked at 18 hours of extraction and when extracted twice at 100
o
C (GRP-18). However,

the content of total saponin reached its height at 6 hours of extraction at 100
o
C (GRP-6) and when extracted twice. On the other

hand, the content of ginsenoside Rg3, Rg5 and Rk1 from Red and Black ginseng reached their heights at 18 hours of extraction,

followed by 72 hours and 15 hours of extraction at 100
o
C. And at 100

o
C the main prosapogenin of the content of Black ginseng

ginsenoside Rg5 and Rk1 reached their heights at 18 hours of extraction, followed by 72 hours and 15 hours of extraction.

Keywords: Ginseng Radix palva, prosapogenin, ginsenoside Rg3, ginsenoside Rg5, ginsenoside Rk1

인삼(Panax ginseng C.A. Meyer)은 동북아시아의 한반도

가 원산인 한국의 특산 약용식물로 2000여년 전부터 보원

기제로 사용되어온 중요한 한방약 중의 하나이다. 동양에서

가장 오래된 본초서인 신농본초경에 인삼은 오장을 보하고,

원기를 보충한다고 기록되어 있다.
1)
 인삼의 생리활성은 체

계적인 약리학적 접근으로 심혈관계,
2)
 면역계,

3)
 신경계

4)
에

대한 효능과 해독작용,
5)
 항암작용

6)
 그리고 항당뇨작용

7)
 등

이 보고되었으며, 최근에는 AIDS에 대한 억제작용,
8)
 방사

선 방어작용 등이 보고되고 있다.
9-11)

인삼의 주요한 생리활성물질은 인삼사포닌(ginsenosides),

polyacetylenes, 산성다당체, 인삼단백질, 페놀성 물질 등이

알려져 있다.
12-14)

 그 중에서 인삼사포닌은 Shibata 등
13)
의

연구에 의해서 그 화학구조가 명확히 확인되었고, 항당뇨

활성
11)
을 비롯하여 항암작용, 항산화작용, 동맥경화 및 고혈

압의 예방, 간 기능 촉진 및 숙취제거효과, 항 피로 및 항

스트레스 작용, 노화방지 작용, 두뇌활동 촉진작용, 항염활

성, 알레르기성 질환치료, 단백질합성능력의 촉진 등이 보

고
12)
되었다.

특히, 수삼을 쪄서 건조한 홍삼은 열에 의해서 생성되는

홍삼 특유 성분인 ginsenoside Rg2, Rg3, Rh1, Rh2등이 암예

방작용, 암세포성장 억제작용,
15,16)

 혈압강하 작용,
17)
 뇌신경

세포 보호작용,
18)
 항혈전작용,

19)
 항산화작용

15)
이 있다고 하

여 홍삼만의 특·장점으로 주목받고 있다.

또한, 홍삼 특유 성분은 인삼사포닌 배당체가 열에 의해

서 가수 분해 되어 생성되는 prosapogenin 형태의 인공물인

데, 열이나 압력과 같은 물리적인 방법
20)
과 효소를 이용한

생화학적인 방법
21,22)
에 의해서 고농도 인삼 prosapogenin 제

제가 개발되고 있다.

본 연구는 백미삼의 추출 시간 및 온도에 따른 인삼 사포

닌의 함량을 비교분석함으로서 생리활성성분(ginsenoside
*교신저자(E-mail) :skko@semyung.ac.kr
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Rg3, Rg5, Rk1, Rg2, Rh1) 고농도 함유제제와 전문화된 백미

삼 기능성 식품의 개발에 필요한 기초 자료를 제공하고자

한다.

재료 및 방법

실험재료 −본 연구에 사용한 백미삼(Panax ginseng)은

2009년 5월 한국 금산인삼유통센터(대표 : 김상수)에서 구

입하였고, 제품표본은 세명대학교 한방식품연구실에 보관하

고 있다(Fig. 1.).

엑스의 조제 −미삼를 세말하고, 시료 각각 100 g 씩에 증

류수 1 l를 넣고, 100
o
C에서 1, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24,

48 그리고 72시간씩 2회 추출하여 여과 후, 여액을 합하여

감압 농축하여 미삼 엑스를 얻었다.

조 사포닌(crude saponin) 조제(Shibata 법)
23)
−미삼 엑

스 각 10 g을 취하여 Diethylether로 3회 처리하여 지용성

물질을 제거한 후 다시 수포화 n-butanol로 3회 처리하여 얻

은 n-BuOH 층을 합하여 감압농축 하였다. 이때 모든 조작

은 정량적으로 하였다. 감압농축물의 함량을 조 사포닌(crude

saponin) 양으로 하였다.

HPLC-ginsenoside의 분석 −위에서 얻은 엑스를 고 등
24)

의 조건을 응용하여 HPLC를 실시하고, 상법에 따라 표품

과 직접 비교하여 인삼사포닌의 함량 및 조성을 각 시료당

3회 반복 실험하여 결과의 재현성을 확인하여 분석하였다.

표품은 Chromadex (미국)와 엠보연구소(한국)로부터 구입

한 순도 99% 이상의 ginsenoside를 사용하였다.

사용한 HPLC 장치는 Waters 1525 binary HPLC system

(Waters, 미국)이며, 컬럼은 Eurospher 100-5 C18 (250

×3 mm)을 사용하였다. 이동상은 acetonitrile (HPLC급, B&J,

미국)과 증류수(HPLC급, B&J, 미국)이며, acetonitrile의 비

율을 17% (0 min)에서 30% (25 min), 40% (50 min), 60%

(90 min) 그리고 80% (100 min)로 순차적으로 늘려주고 마

지막으로 다시 17%로 조절하였다. 전개온도는 실온, 유속Fig. 1. Figure of Ginseng Radix palva.

Fig. 2. HPLC profiles of ginsenosides detected from the Ginseng Radix palva.
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은 분당 0.8 ml, 크로마토그램은 uv/vis Waters 2487 Dual

Absorbance Detector (Waters, U.S.A.) 검출기를 이용하여

203 nm에서 검출하였다.

결과 및 고찰

인삼을 가공하는 데는 추출농축을 통하여 진행되고, 열에

의한 가수분해에 의해서 홍삼 제조시 생성되는 Prosapogenin

생리활성성분(ginsenoside Rg3, Rg5, Rk1)이 산생
25)
된다고 하

는 점에 착안하여, 본 연구는 백미삼의 추출 시간에 따른 인

삼 사포닌의 함량을 HPLC 법으로 비교분석하였다. 

백미삼 증류수 추출(100
o
C) 시간별 인삼사포닌 함량 비교

분석을 실시한 결과, Protopanaxadiol group prosapogenin의

경우는 1시간 2회 추출시 ginsenoside Rg3의 함량이 0.298%

을 나타내었으나, 추출 시간이 늘어날수록 함량이 증가하다

가, 18시간 2회 추출했을때, 3.258% (RGP-18)의 가장 높은

함량을 나타내었고, 72시간 2회 추출시 3.207% (RGP-72)

의 순이었다. 이와 같은 RGP-18의 ginsenoside Rg3의 함량

은 고 등
26)
이 보고한 홍삼 엑스보다 약 5.6배 높은 함량을

나타내었다.

또한, ginsenoside Rg5, Rk1의 함량에 있어서는 72시간 2

회 추출했을때, 3.164% (RGP-72)의 가장 높은 함량을 나타

내었고, 18시간 2회 추출시 2.317% (RGP-18)의 순이었다.

특히, RGP-72의 ginsenoside Rg5, Rk1의 함량에 있어서는

이 등
27)
이 보고한 구증구포한 홍삼(흑삼) 엑스보다도 약 7.2

배 높은 함량을 나타내었다.

따라서, Protopanaxadiol group 홍삼특유성분으로 알려진

ginsenoside Rg3는 18시간 2회 추출했을때, Protopanaxadiol

group 흑삼특유성분으로 알려진 ginsenoside Rg5 과 Rk1은

72시간 2회 추출했을때 가장 고농도 인삼 prosapogenin 성

분 함유 추출 엑스를 얻을 수 있음을 확인할 수 있었다.

한편, Protopanaxatriol group prosapogenin의 경우는 1시

간 2회 추출시 ginsenoside Rg2의 함량이 0.058%을 나타내

었으나, 추출 시간이 늘어날수록 함량이 증가하다가, 18시

간 2회 추출했을때, 0.715%의 가장 높은 함량을 나타내었

고, 15시간 2회 추출시 0.516%의 순이었다.

Table I. Ginsenoside contents in Ginseng Radix palva extracted under various conditions

(%,w/w)

RGP-1 RGP-3 RGP-6 RGP-9 RGP-12 RGP-15 RGP-18 RGP-21 RGP-24 RGP-48 RGP-72

T. S(%)
1)

19.527 19.021 15.236 16.731 12.536 16.762 14.545 8.881 8.038 6.425 7.905

C. S(%)
2)

 37.350 35.250 36.050 38.200 31.400 38.500 44.000  27.100 27.500 18.950  23.700

Ginsen

osides

Rg1+Re
4.011±

0.493

3.552±

0.160

2.194±

0.118

1.937±

0.023

1.120±

0.033

1.080±

0.075

0.974±

0.024

0.536±

0.129

0.376±

0.090

0.189±

0.085

0.322±

0.153

Rf
0.685±

0.139

0.683±

0.026

0.536±

0.043 

0.480±

0.016

0.313±

0.030

0.430±

0.017 

0.322±

0.003 

0.285±

0.036

0.251±

0.013

0.135±

0.004 

0.131±

0.001

Rb1
5.631±

0.705

4.950±

0.160

3.937±

0.113

4.051±

0.066

2.826±

0.117

3.822±

0.167

2.702±

0.034

1.637±

0.031

1.426±

0.069

0.494±

0.006

0.364±

0.004

Rg2
0.058±

0.004

0.171±

0.004

0.213±

0.009

0.367±

0.007

0.410±

0.041

0.516±

0.025

0.715±

0.022 

0.391±

0.004

0.399±

0.017

0.290±

0.006

0.329±

0.011

Rh1
3.928±

0.476

3.399±

0.101

2.612±

0.079

2.566±

0.049

1.791±

0.126

2.274±

0.100 

1.691±

0.069

0.907±

0.015

0.798±

0.045

0.123±

0.007

0.023±

0.008

Rc
2.512±

0.302 

2.104±

0.059

1.700±

0.053 

1.678±

0.035

1.181±

0.100

1.455±

0.072

0.963±

0.039

0.540±

0.007 

0.456±

0.024

0.095±

0.004

0.147±

0.010

Rb2
0.429±

0.023

0.384±

0.035

0.335±

0.006 

0.329±

0.005

0.245±

0.045

0.313±

0.015

0.255±

0.012

0.120±

0.006

0.093±

0.009

0.129±

0.013

0.054±

0.026

Rd
1.797±

1.299

2.534±

0.078

2.127±

0.060

2.388±

0.046 

1.491±

0.057 

2.138±

0.090

1.348±

0.008

0.855±

0.013 

0.762±

0.060

0.310±

0.005

0.164±

0.006

Rg3
0.298±

0.039

0.746±

0.023

0.897±

0.028 

1.674±

0.033

1.885±

0.060

2.736±

0.114

3.258±

0.006

2.063±

0.029 

2.007±

0.094

2.714±

0.072

3.207±

0.268

Rk1+Rg5(e)
0.074±

0.014 

0.184±

0.054

0.274±

0.009

0.484±

0.014 

0.499±

0.023

0.768±

0.037

0.860±

0.025

0.591±

0.025

0.560±

0.029

0.753±

0.057

1.230±

0.016

Rg5(z)
0.104±

0.016

0.314±

0.005 

0.411±

0.017 

0.777±

0.003

0.775±

0.018 

1.230±

0.023

1.457±

0.015

0.956±

0.021

0.910±

0.033

1.193±

0.066

1.934±

0.025

1) Rg
1
+Re+Rf+Rb

1
+Rg

2
+Rh

1
+Rc+Rb

2
+Rd+Rg

3
+Rk

1
+Rg

5

2) crude saponin 
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또한, ginsenoside Rh1의 함량에 있어서는 1시간 2회 추

출했을때, 3.928%의 가장 높은 함량을 나타내었고, 3시간 2

회 추출시 3.399%의 순이었고, 추출시간이 길어질수록 함

유량이 적어졌다. 따라서, Protopanaxatriol group 홍삼특유

성분으로 알려진 ginsenoside Rg2는 18시간 2회 추출했을때,

ginsenoside Rh1은 1시간 2회 추출했을때 가장 고농도 인삼

prosapogenin 성분 함유 추출 엑스를 얻을 수 있음을 확인

할 수 있었다.
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