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Abstract

Atopic related skin symptoms must be controlled continually. Because it is involved with food, eating behaviors play 

an important role in the prevention and management of atopic dermatitis. The aim of this study was to develop and apply 

nutrition education program for the prevention and management of atopic dermatitis on elementary school students. After 

applying the nutrition education program, our research attempts to evaluate the effectiveness of such nutrition education 

program. This study examined the effects of a nutrition education program on atopic dermatitis-related snacking behaviors, 

eating attitudes, and food behaviors. Subjects were 3rd grade elementary school students in Daejeon. A 6-week nutrition 

education program was implemented to 97 children as the educated group and another 94 children were included in the 

study as the control group. A self-administered questionnaire was used to assess the effects of nutrition education program. 

As results, eating attitudes reached significant improvement by the nutrition education program(p<0.05). In a paired t-test, 

the control group did not show significant difference, but the educated group showed a significant difference. In snacking 

behaviors, the two groups did not show statistical difference except for some considering factors. Also, there were no 

significant differences of the two groups after nutrition education program, except the snacking place after the nutrition 

education group. However, in the educated group, the types of snacks made by mothers increased 17.5% from 40.2% to 

57.7%, and in-house as snacking place increased 13.4% from 68% to 81.4%. In the results of before and after the nutrition 

education program, the program showed some effect on the prevention and management of atopic dermatitis. Therefore, 

these results showed foundation for nutritional education and various educational programs are needed afterward to increase 

the effect of nutrition education in the prevention and management policy related to atopic dermatitis. 
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서 론   

근 생 경  변 에 라 하고 는 질   하나

 아토피 피 염  피 에  생하는 만  염  질  

개 ․ 아 에 병하여(Williams & Wuthrich 2000) 천식

나 알  비염  진행하는 아토피 행진(atopic march)
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 첫 신 도 하다(Luoma 등 1983).  계  그 

병  가하여, 미 에 는  약 10～20%에  아토

피 피 염  생하는 것  알  , 아시아 에

 병빈도가 차  가하고 다(Mar 등 1999; Shultz & 

Hanifin 2002). 우리나라에 도 2008  민건강보험공단 

료에 하 , 1 경 아토피 피 염  병  26.5% 도, 

약 10  경에는 4.6% 도   연 에 걸쳐 포하고 다

고 보고하고 다(Lee 등 2011). 

아토피 피 염  등학생  25% 도가 그  보

는 등 아동  가장  건강  식 고 는

(The National Statistical office 2005), 학  아동  경우는 아

토피 피 염 상  잦  퇴  결  한 학업 진

 나타날 수 , 또래 아동들과  계  시 염에 

한 경계  하여 또래 집단  거  당하거나 

림  는 것  경험하게 고, 러한 경험  복  경우 

학 생 에 하지 못하고 학 생  참여 진 등, 극

  하여 아동  사  행동에  향  미

게 다고 보고 고 다(Lewis-Jones & Finlay 1995; Staughton 

2001). 러한 스트 스는 아토피 피 염 상  욱 악 시

키게 어 신 ․ 체  고통  가하게 다. 

아토피 피 염  원   과 경   

생각 어지고 는 , 경  는 피 극  

질, 알 겐, 스 트 식 과 가공 식  취  포함한 

량한 식생  행동, 그리고 스트 스 등  알  다

(Park 등 2009). 특  장  아동  아토피 피 염  경우는 

식  항원  원  또는 악  원  용하는 경우가 많

, 계란, 우 , 콩, ,  등  주  항원  알  

다(Na 등 2009). 라  장  아동  아토피 피 염  

 양학  한 단 질 원식 , 러한 식

 한  장 에 여러 가지  양 가 생할 수 

므 , 식생   강 는 학  아동  경우는 보

다 한 양  프 그램  필 할 것  생각 어진다.

에 본 연 에 는 학  아동  아토피질    

리  하여 양  프 그램  개 하여 용해 보고  

하 다. 는 아토피 피 염   리  한 양  

필  식시키고,  식생  습   아토피 피

염   리에 실  많  도움   수 는 

료  용 고  한다.

연구내용 방법

1. 연구 설계

본 연 는 아토피 피 염 과 리  한 양  프

그램 개 하여  용  평가  었다. 아

토피 피 염 과 리  한 양  프 그램  개

하여 실시한 다 , 그 효과 평가  진행 었다. 

2. 양교육 로그램 개발

아토피 피 염 과 리  한 양  프 그램  

등학  과 에 하여 1차시 40  수업  6차시  

하 다. 6가지 주   내용  어 체  

차시별 내용  도 - 개- 리 단계에 라 내용과 , 

료( 비 , 매체), 시간  하 다. 등학  

과 에 하여 3학  수 에 맞는 차시별 역  

하여 그 주  한 후 주 에  내용  

하 다. 차시에  주 별 내용에  수학습 매체

는 PPT  ICT  비 한 각  매체  용하여 미  심  

도하도  하 , 아토피 피 염  양지식 습득  

통하여 람직한 식생  행동  변  가  아토피 피

염   리  한 식생  실천   수 도  하 다.

 

3. 양교육 로그램 용 효과 평가

1) 양교육 로그램 용 상 기간

본 연  연 상 는 지역  B 등학  3학  학

생들  하 다. 본 연  양  프 그램 용 상 

등학 는 2006  개 한 학 , 과학비지니스벨트 

연계지역 , 2,400여  아 트 단지  러싸여 는 

특  가지고 다. 양  프 그램 용  하여 3학

  6개  198   3개   양 (실험 ) 

100 과 나 지 3개  비 ( ) 98  하

다. 실험 과  모  상  양  프 그램 

용  사 사  실시하고, 양 (실험 )  상  

2009  6월 5  2009  7월 15 지 6주간에 걸쳐 주 1

씩 6차시에 1시간씩 양  프 그램  용하 다. 용 

후 실험 과  체  상  사후 사  실시하 다. 

양  용하   사 사에 는 198 , 양

 용한 후에는 193  사하 나, 사 과 사후에 

사 지 않  상  한  191  상   

실시하 다. 

2) 양교육 로그램 효과평가

아토피 피 염 과 리  한 양  프 그램  

효과 평가  하여 사 , 사후 사 도 는 양  프 그

램 내용과 하여 내용  하여 개 하 다. 본 연  

상  동 한 학  3학  학생  상  비 사  실

시한 후 수 , 보 하 다. 평가  한   35개 항

  에 는 시간  평균 10 었다. 사
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 지  용하여 사 상 가 스스  하는 

 에 답하 다. 

(1) 평가도구 내용

평가 도  내용  사항, 양 , 식생 태도, 간식 

매태도, 간식 행동  간식 취빈도  도, 식행동 등

 하 다. 사항  별, 체 , 신장  사하

, 양 에 한 사  해 는 양 보 득 경 , 

  여 , 양  필  식, 양  실시 , 

효과  태 등에 하여 사하 다. 식생 태도는 8

개 항  Likert 척도(신뢰도 0.696)  하 다. 간식 

매태도  알아보  하여 간식 매횟수, 간식 매 , 간

식 매 , 간식 매처, 간식 매 시 고 사항에 한 

질 들  포함하 다. 간식 행동 는 간식 취빈도  

도 , 아토피 피 염에 향  미  수 는 피 , 햄

거, ( 킨 포함), 빙과 , 과 , 빵 , 사탕, 러 , 

탄산 료, 콜릿과 학  근처  등에  매하고 는 

쫀  등 한 과  등 10가지  하여 사하

, 간식 취 빈도는 매  는다, 1주 에 3～5 , 1주 에 

1～2 , 1달에 1 , 지 않는다  하여 사하 다. 또

한 간식 도는 Likert 3  척도( 아한다, 보통 다, 싫어한

다)  하 다. 식행동 사는 아 ,  는 횟수  뉴, 

가장 맛 게 는 식사 시간에 한 질 들  포함하 다.

(2) 평가 방법

사 사는 양  실시하  에 3학  체 학생들

 상  동 하게 실시하 고, 사후 사도 실험  

양  끝난 후 비 ( )과 동 하게 담 사 지

도하에 실시하 다. 

(3) 통계처리

수집  료는 SPSS v12.0 통계 package program  용하

여 사항목에 라 빈도(%)  평균± 편차  나타내었다. 

과 실험  평균 수  차 는 독립 본 t 검 , 

빈도  차 는 검 (또는 Fisher's exact test)  실시하

다. 집단 내   하여 paired t-test  실시하

, 과 비  각 항목별 후 차  살펴보  하

여 주변동질 (Marginal Homogeneity) 검  실시하 다. 

결과 고찰

1. 양교육 로그램의 내용

본 연 에  개 한 아토피 피 염   리  한 

양  프 그램  내용  Table 1에 시   같다. 본 

연 에  개 한 양  프 그램  아토피 피 염 

과 리  한 양  프 그램  주  ｢아토피  

는 식생  실천하 ｣는  6차시  개 었다.

1) 양교육 로그램 개발 배경

양  효과  극  하고  각 단원마다 다양한 매체

 용하 ,  6차시 수업에 용한 가 검 모  

과학개 과 탐  능  합  용한다는 에  실

 동  검  실험 나 열린 탐  사하게 하 다. 

등학  학 보다는 고학 에  용하는 비  많  시

간과 토 가 필 한 상  수  모  가  연역  순

 학습과 사하여 ‘만  ～라 , ～  것 다’라는 내용  

검사할  수업에 용할 수 는  택하 다. 러한 

모  변 하여 3학 에 도 보  수 에  가  검

하는 수업  할 수 도  하 고, 가  검  학습 모  

체  탐색  악, 가  , 실험 계, 실험, 가 검

, 용  새 운  견  단계  거쳐 아동 스스 가 

실험 결과  상하고, 실험 결과  비 해  과학  

심과 학습  극 하고, 별 실험  통하여 원

 과 지식과 능  공 하는 학습  게 도  

도하 다. 

2) 양교육 로그램 단계별 학습목표

본 연 에 는 아토피   리  한 양  프

그램  식 첨가   학습과 아토피  하고 리하

 해 실천해야 하는 식생  행동  근하 다. 식 첨

가  실험( ․ 나나맛 우  주스 색  실험)  통하여 

미  심  도하고, 식 첨가  미  식 첨가  

해 에 해 지  목  하 다.

또한, 안 한 식  택할 수 는 실천 태도  하

는 것  목  하 다. 학생들  알 달 한 사탕  색연필

 색 해 보고, 색연필  만드는 재료  동 한 타 색 가 

들어 는 아 들  겨 는 식  실 들  실험  

통하여 타 색  해  지하고, 아토피  는 식

생  실천할 수 도  하는 것  목  하 다.

 식태도가  상태에  탕  해 에 해 

지할 수 도  하 , 당 취  해  수 는 

질병 특  아토피 피 염  악   과 리에 나쁜 향

 용한다는 것  해하고, 탕(당) 취  약  

실천 에 한 동  통하여 지 지 학습한 지식  

용 실천  목  한다. 실  생 에  실천  가능하도  

학생들  겨 는 트  각  료수, 아 스크림 등

 비하여 당도계  당도  모든 학생  실시함

 미  심  시켜 아토피 피 염 과 리에 악
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Table 1. The framework for nutrition education program contents 

Session Topics Contents Activities & materials

1
Atopy 

and food

Atopy & food 

additives

- What is atopy?

- What is food additives? & How do we consume food additives?

- Experiments of food pigments : Banana & strawberry- flavored milk, Juices

- Which food contains a lot of food additives?

- Record food diary 

․PPT

․Real materials(Foods)

․Food additives

․Activity sheets

2

Food behavior 

and care for 

atopy (1)

Food additives 

& harmfulness

- Watching the news on tar-color as food additives

- Why food additives is harmful?

- Activity on food additives : Tar-coloring is dyed thread as contained in foods

- Presentation on the tar-color contained on snacks - Let's check my snacks 

intakes

․PPT

․Web-site

․Real materials(Foods)

․Food additives

․Activity sheets

3

Food behavior 

and care for 

atopy (2)

Atopy likes 

sugars

- Experiments on the sugar contents of foods

- Why is it harmful to have too much sugar?

- What can I do to reduce sugar intake?

- Let's check my sugar food intake

․PPT

․Saccharometer

․Real materials(Foods)

․Food additives

․Activity sheets

4

Food behavior 

and care for 

atopy (3)

NO! 

Unbalanced 

diet

- What is balanced diet?

- What can we find in nutrition labeling?

- Proper food selection skills

- Let's check my food behaviors 

․PPT

․Animation

․Real materials(Foods)

․Food additives

․Activity sheets

5

Food behavior 

and care for 

atopy (3)

Which food is 

the skin like?

- The advantages and disadvantages of fermented food

- Let's sing a Kimchi song!

- The skin likes vegetables

- Golden Bell Quiz

․PPT

․Animation

․Real materials(Foods)

․Food additives

․Activity sheets

6

Food behavior 

and care for 

atopy (3)

Let's cooking 

the green food 

snack

- Healthy cooking class : Omija Punch

- Let's cook "Healthy & Yummy Omija Punch"

- Acitivity  

․PPT

․Cookery tools 

․Real materials(Foods)

․Activity sheets

  용하는 탕  해  각 시킬 수 는 새

운 경험  공하 , 간식 시 식 첨가  보  

하고 택할 수 는 능  양하고,  식습  

시키고  하 다. 

아토피  하고 리하  하여 편식에 한  프

그램  실시하 , 편식  미  에 해 알고 

편식  개 할 수 도  하 고, 아토피 피 염  하고 

리하  하여 피  식에 한  프 그램  진행

하고  하 다. 

2. 양교육 로그램 효과 평가

1) 일반사항

연 상 들   94  남  등학생  48

(51.1%), 여  등학생  46 (48.9%)  었고, 

  97  남  등학생  50 (51.5%), 여  등학

Table 2. General characteristics of the subjects   N(%)

Control group Educated group Total

Male 48( 51.1) 50( 51.5)  98( 51.3)

Female 46( 48.9) 47( 48.5)  93( 48.7)

Total 94(100.0) 97(100.0) 191(100.0)

생  47 (48.5%)  어, 과  별

포는 통계  차 가 없었다(Table 2). 

2) 식생활 태도

식생  태도에 한  한 결과는 Table 3과 같다. 

  과  식생  태도 수는  평균 

3.98(SD=0.59),  평균 3.84(SD=0.59)  사  검사에

는 통계  한 차 가 없는 것  나타났다(N.S.). 

양  프 그램  용 후 사후 검사  한 결과,  

평균 3.99(SD=0.71)  거  차 가 없는 것  나타났 나, 
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Table 3. Comparison of eating attitude score between pre 

and post nutrition education program         (Mean±SD)

Control group

(N=94)

Educated group 

(N=97)
t p

Pre 3.98±0.59 3.84±0.59   1.69 0.0918 

Post 3.99±0.71 4.16±0.65 －1.82 0.0708

t(paired t-test) 0.63 4.20***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

 경우 평균 4.16(SD=0.65)  통계  한 

가  보 다(p<0.001). 행 연 (Kim 2006)  경우, 양

 실시  보다 비  식생  태도가  았

나, 양  실시 후   변 가 었고, 비

에 는  변 가 었다고 하 다(Kim 2006). 

그러나 본 연  결과는  양  실시 ․후 차

가 없었지만,  양  후 미 는 가는 아토

피 피 염  과 리  한  식생  태도 에 

양  필 함  시사해 주는 결과라고 할 수 겠다.

3) 간식행동

등학생  아토피 피 염   리  해 는 간식 

행동에 한 검   개 하  한 양  

다. 에 본 연 에 는 연 상 들  간식행동에 해 

사하 , 양  후 그 변  도에 해 하 다. 

간식 행동 는 간식 취 횟수, 간식  하는 , 간식 

, 간식 매 장 , 간식 택 시 고 사항  하여 

하 다.

Table 4에  보  간식 취 횟수는 간식  하루에 1  

상 취하고 었다. 하루에 1  도  간식  고 는 아

동  에  43.6%, 에  47.4%  가장 많  비

 나타났다. 는 행 연  결과(Kim 2002)에  나타난 하

루에 1  도  간식  하는 아동  57%라고 보고한 결과

 사하 다. 간식 취 빈도는 양 에 라  

변 가 없었다. 

간식 취 는 과  간  차 가 없  체

 가 고  간식  는가도 답한 비  

 경우 45.7%,  경우 42.3%  나타났 , 러한 

양상  행 연  결과 도 사한 비 었다(Hong 2007; 

Kim 2008). 는 양  용 후에도  차 가 없

는 것  나타났다. 

간식  에 한 사  한 결과, 체  집에  

만든 간식, 과 , 빵 순  나타났다. 아토피  양  

용 후에는  경우  변 가 없었 나, 

 경우는 집에  만들어 주는 간식  비   

가  보 , 빵  취하는 비   감 함

 알 수 었다(p<0.05). 는 아토피 피 염 에게 간식

 공하는 경우, 직  만들어 주는 경우  개 는 비  

 았다고 보고한 행 연 (Kim 2008) 도 사

한 결과  보 다. , 아토피 피 염  경우 아동  간식

 가공식  지양하고 집에  직  만들어 주는 경향  

개 고  알 수 었다. 

간식  는 장 에 한 사  한 결과, 체  

 집 라고 답하 , 그 다 는 편 , 학  

매 , 과  등  나타나, 행 연  사한 결과  나

타났다(Jang 2005). 아토피 피 염  양  용한 

결과,  아동들  집에  간식  하는 비  

 가하여 양  용 후에는  아동  81.4%가 

집에  간식  는다고 답하 , 학  매 나 편

에  는 비   감 하 다(p<0.05). 

간식 매 시 고 사항  체  통 간, 양, 맛, 

첨가 , 가격 순  답하 다. 아토피 피 염  양

 용한  경우,  후  변 가 나타났

는 (p<0.01), 맛  고 하는 비   감 하

, 그 신 양과 식  첨가  고 하는 비  

 가하  알 수 었다. 

4) 간식 종류별 섭취 빈도

Table 5에  아토피 피 염  양  용  사 검

사 결과, 과  간식 별 취빈도가 한 

차 가 없는 것  나타났다(N.S.). 간식 별 지 않는

다고 답한 비  살펴보 , 피  경우  30.9%, 

 28.9%, 햄 거  경우  42.6%,  

50.5%,  경우 비  23.4%, 실험  17.5%, 빙과

 경우  13.8%,  14.4%, 과  경우 

 13.8%,  16.5%, 빵  경우  

11.7%,  6.2%, 사탕과 러  경우  

41.5%,  35.1%, 스포   탄산 료  경우 

 24.5%,  21.6%, 콜릿  경우  

38.3%,  26.8%, 거리 과  경우  

72.3%,  70.1%가 지 않는다고 답하 다. 

아토피 피 염  양  용 후 과 과

  차 가 난 간식  콜릿  나타났다. 는 

 경우, 사  검사에 비해 사후검사에  지 않는다

 원수(비 )가 가한 것  할 수 다. 주변동질

(Marginal Homogeneity) 검  통하여 과  

양  프 그램 용 후에  차  한 결과, 

에  아 스크림, 빵 , 콜릿  등에  통계  

하게 취 빈도가 감 함  보 (p<0.01), 스 , 사탕 
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Table 4. Comparisons of snack behaviors between pre and post nutrition education program                   N(%)

Control group Educated group χ2-value1)

Pre Post Pre Post Pre Post

Frequency

of snack

None 28(29.8) 34(36.2) 26(26.8) 33(34.0)

1.345 #8.507

1/day 41(43.6) 37(39.4) 46(47.4) 51(52.6)

2/day 18(19.1) 17(18.1) 15(15.5) 8( 8.2)

3/day 2( 2.1) 3( 3.2) 4( 4.1) 0( 0.0)

Always 5( 5.3) 3( 3.2) 6( 6.2) 5( 5.2)

Standardization MH statistics2) 1.193 1.912

Reason

of snacking

Hungry 43(45.7) 35(37.2) 41(42.3) 42(43.3)

#6.751 #7.259

Feel like eating 10(10.6) 16(17.0) 20(20.6) 16(16.5)

Have some more 3( 3.2) 7( 7.4) 3( 3.1) 3( 3.1)

Meal substitution 1( 1.1) 3( 3.2) 0( 0.0) 0( 0.0)

Mom gives it 20(21.3) 19(20.2) 15(15.5) 24(24.7)

To join friends 1( 1.1) 0( 0.0) 1( 1.0) 1( 1.0)

To relief stress 8( 8.5) 8( 8.5) 12(12.4) 8( 8.2)

Impulse buying 8( 8.5) 6( 6.4) 5( 5.2) 3( 3.1)

Standardization MH statistics 0.111 0.227

Snack

type

Breads 10(10.6) 16(17.0) 15(15.5) 9( 9.3)

#6.817 #12.009

Snacks 9( 9.6) 9( 9.6) 4( 4.1) 5( 5.2)

Ducbocki, amucks 12(12.8) 8( 8.5) 6( 6.2) 2( 2.1)

Fry(contain chicken) 0( 0.0) 1( 1.1) 1( 1.0) 0( 0.0)

Ramon(contain noodle) 2( 2.1) 1( 1.1) 3( 3.1) 0( 0.0)

Milk and milk products 3( 3.2) 3( 3.2) 5( 5.2) 4( 4.1)

Fruits 24(25.5) 17(18.1) 24(24.7) 21(21.6)

Home made 34(36.2) 39(41.5) 39(40.2) 56(57.7)

Standardization MH statistics 0.437 －2.076*

Place to 

buy snack

school snack shop 9( 9.6) 11(11.7) 8( 8.2) 5( 5.2)

#10.035 #24.798***

Bakery 10(10.6) 7( 7.4) 4( 4.1) 0( 0.0)

Stationery shop 4( 4.3) 4( 4.3) 0( 0.0) 0( 0.0)

Convenience store 13(13.8) 9( 9.6) 10(10.3) 4( 4.1)

Fast food store 0( 0.0) 0( 0.0) 2( 2.1) 1( 1.0)

House 53(56.4) 58(61.7) 66(68.0) 79(81.4)

Etc 5( 5.3) 5( 5.3) 7( 7.2) 8( 8.2)

Standardization MH statistics －0.434 －2.137*

Considering

factors to

choose snack

Taste 9( 9.6) 15(16.0) 23(23.7) 17(17.5)

11.177 #3.213

Nutrition 31(33.0) 34(36.2) 19(19.6) 32(33.0)

Additives 11(11.7) 13(13.8) 8( 8.2) 22(22.7)

Cheap price 4( 4.3) 3( 3.2) 6( 6.2) 2( 2.1)

The shelf life 31(33.0) 26(27.7) 28(28.9) 21(21.6)

Etc 8( 8.5) 3( 3.2) 13(13.4) 3( 3.1)

Standardization MH statistics 2.026* 2.679**

Total 94(100) 97(100)
1) It is compared control group and educated group, 2) It is compared pre and post value within each group,

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, #: Fisher exact test.
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Table 5. Comparisons of snacking frequency between pre and post nutrition education program                 N(%)

Control group Educated group χ2-value1)

Pre Post Pre Post Pre Post

Pizza

1～2/week 11(11.7) 1( 1.1) 6( 6.2) 1( 1.0)

2.134 #2.452
1/month 54(57.4) 8( 8.5) 63(64.9) 5( 5.2)

None 29(30.9) 55(58.5) 28(28.9) 51(52.6)

Standardization MH statistics2)
－0.324 －1.305

Hamburger

3～5/week 0( 0.0) 30(31.9) 2( 2.1) 40(41.2)

7.936 #3.523

1～2/week 8( 8.5) 1( 1.1) 1( 1.0) 0( 0.0)

1/month 46(48.9) 9( 9.6) 45(46.4) 4( 4.1)

None 40(42.6) 36(38.3) 49(50.5) 36(37.1)

Standardization MH statistics －0.687 －1.172

Fries

3～5/week 1( 1.1) 48(51.1) 2( 2.1) 57(58.8)

1.834 #3.661

1～2/week 18(19.1) 5( 5.3) 16(16.5) 2( 2.1)

1/month 53(56.4) 15(16.0) 62(63.9) 11(11.3)

None 22(23.4) 57(60.6) 17(17.5) 58(59.8)

Standardization MH statistics 1.414 －1.528

Ice creams

Everyday 9( 9.6) 17(18.1) 6( 6.2) 26(26.8)

2.318 7.824

3～5/week 22(23.4) 10(10.6) 17(17.5) 3( 3.1)

1～2/week 28(29.8) 15(16.0) 36(37.1) 11(11.3)

1/month 22(23.4) 28(29.8) 24(24.7) 25(25.8)

None 13(13.8) 28(29.8) 14(14.4) 36(37.1)

Standardization MH statistics －1.106 －2.697**

Chips

Everyday 4( 4.3) 13(13.8) 4( 4.1) 22(22.7)

2.369 5.872

3～5/week 12(12.8) 3( 3.2) 15(15.5) 2( 2.1)

1～2/week 43(45.7) 14(14.9) 34(35.1) 9( 9.3)

1/month 22(23.4) 35(37.2) 28(28.9) 28(28.9)

None 13(13.8) 19(20.2) 16(16.5) 33(34.0)

Standardization MH statistics －1.763 －2.400*

Breads

Everyday 10(10.6) 23(24.5) 10(10.3) 25(25.8)

2.284 4.79

3～5/week 19(20.2) 7( 7.4) 24(24.7) 4( 4.1)

1～2/week 29(30.9) 13(13.8) 33(34.0) 15(15.5)

1/month 25(26.6) 42(44.7) 24(24.7) 32(33.0)

None 11(11.7) 22(23.4) 6( 6.2) 31(32.0)

Standardization MH statistics －0.612 －3.116**

Candy &

caramel

Everyday 2( 2.1) 10(10.6) 3( 3.1) 15(15.5)

1.643 3.203

3～5/week 2( 2.1) 1( 1.1) 4( 4.1) 0( 0.0)

1～2/week 23(24.5) 6( 6.4) 23(23.7) 5( 5.2)

1/month 28(29.8) 18(19.1) 33(34.0) 15(15.5)

None 39(41.5) 30(31.9) 34(35.1) 26(26.8)

Standardization MH statistics 0.000 －2.412*
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Table 5. Continued

Control group Educated group χ2-value1)

Pre Post Pre Post Pre Post

Sport &

carbonic

drinks

Everyday 1( 1.1) 39(41.5) 2( 2.1) 51(52.6)

1.087 3.742

3～5/week 10(10.6) 3( 3.2) 9( 9.3) 1( 1.0)

1～2/week 25(26.6) 9( 9.6) 31(32.0) 4( 4.1)

1/month 35(37.2) 23(24.5) 34(35.1) 23(23.7)

None 23(24.5) 34(36.2) 21(21.6) 38(39.2)

Standardization MH statistics 0.000 －2.611*

Chocolates

3～5/week 2( 2.1)  2( 2.1) 3( 3.1)   3( 3.1)

3.055 12.982*

1～2/week 16(17.0) 22(23.4) 21(21.6) 20(21.2)

1/month 40(42.6) 40(42.6) 47(48.5) 37(39.4)

None 36(38.3) 30(21.3) 26(26.8) 37(39.4)

Standardization MH statistics 1.091 －3.087**

Low price 

snacks

Everyday 3( 3.2) 2(34.0) 2( 2.1) 2( 2.1)

1.371 #3.376

3～5/week 3( 3.2) 7( 7.4) 2( 2.1) 5( 5.3)

1～2/week 8( 8.5) 3( 3.2) 8( 8.2) 8( 8.2)

1/month 12(12.8) 4( 4.3) 17(17.5) 14(14.8)

None 68(72.3) 67(71.2) 68(70.1) 68(70.1)

Standardization MH statistics －0.146 －1.237

Total 94(100) 10(10.6) 97(100) 11(11.3)
1) It is compared control group and educated group, 2) It is compared pre and post value within each group,

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, #: Fisher exact test.

& 러 , 스포  & 료 도 통계  하게 

취 빈도가 감 함  보 다(p<0.05). 

5) 간식 종류별 선호도

간식  별 취 빈도에 한 결과(Table 5)는 간식 

별 도(Table 6)에  시한  같  간식 에 

 도에 한 에 도 사한 결과  보 다. 체

 도가  간식 는 피 , 햄 거 , , 

아 스크림 , 빵 , 스포  & 탄산 료  나타났다. 아토피 

피 염  양  프 그램  용 후 간식  별  

취빈도  도 사 결과에 하여  가지 모  비

과  사후 검사  한 결과, 콜릿 에   사

후 도 도가  사후 도에 비해  낮

 것  나타났다(p<0.05). 

과  집단 내  사 -사후 검사에 하여 

paired t-test  한 결과, 비  경우 양  프 그램  

용하지 않  비  경우는 변 가 없었 나,  

경우는 , 스 , 콜릿 에  통계  한 

도  감  보 (p<0.05), 빵  경우도 통계  

한 도  감  보 다(p<0.01). 

요약 결론

등학  3학  아동  상  아토피 피 염 과 

리  한 양  실시하 다. 3학   6개   3개

 양 ( ), 나 지 3개  비 ( )

 하여 체  상  양 ( ) 사  실

시하고, 실험  97  상  약 6주 동안 양  실

시한 후 3학  체  상  양 (후) 사  실

시하고,  191  상   실시하여 양  효

과  평가하 다. 본 연  목  아토피   리  

한 양  통하여 못  식습  하고,  

식습   토  식행동 변  도모하여 극

 아토피  는 식생  실천할 수 도  하고  하는 

것 , 아토피 피 염  하고 리하  한 안

 양  필  시하고  한다. 

양   6차시  진행 었 , 각 차시별 내용

 살펴보  1․2차시는 식 첨가  해 , 3차시는 

탕(당)  해 , 4차시는 아토피  편식과  계  해

하고, 5차시는 아토피  식생  보  습득하고, 6차시에

는 철(  당시 7월) 과  용하여 미  채  만드
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Table 6. Comparisons of preference of snack types between pre and post nutrition education program  

Control group Educated group t-value1)

Pre Post Pre Post Pre Post

Pizza
Mean±SD 2.02±0.66 2.02±0.67 2.01±0.73  1.85±0.71  

0.11   1.76 
Paired t-value2) 0.00  －1.70

Hamburger
Mean±SD 2.04±0.76 1.89±0.80 1.94±0.80  1.77±0.78  

0.92   1.05 
Paired t-value －2.06*  －1.52

Fries
Mean±SD 2.04±0.75 2.09±0.71 2.15±0.75  1.93±0.74  

－1.03   1.50 
Paired t-value 0.62 －2.35*

Ice cream
Mean±SD 2.41±0.63 2.34±0.68 2.38±0.71  2.22±0.72 

0.34   1.22 
Paired t-value －1.09 －1.77 

Chips
Mean±SD 2.21±0.65  2.21±0.72  2.25±0.68  2.03±0.70  

－0.36   1.78 
Paired t-value 0.00 －2.33*

Breads
Mean±SD 2.33±0.71 2.37±0.69  2.45±0.61 2.21±0.71 

－1.29   1.65 
Paired t-value 0.60 －2.89**

Candy &

caramels

Mean±SD 1.79±0.75  1.68±0.69 1.85±0.78  1.64±0.77 
－0.53   0.39 

Paired t-value －1.64 －1.95 

Sport &

carbonic water

Mean±SD 2.05±0.78 2.00±0.72  2.16±0.76 1.97±0.77 
－1.00   0.29 

Paired t-value －0.64 －1.84 

Chocolate
Mean±SD 1.99±0.81 2.00±0.78 1.94±0.77 1.69±0.74  

0.45   2.82** 
Paired t-value  0.13 －2.60*

Low price

snacks

Mean±SD 1.45±0.68 1.41±0.65  1.54±0.75  1.42±0.66  
－0.86 －0.08 

Paired t-value －0.58 －1.17
1) It is compared control group and educated group, 2) It is compared pre and post value within each group,

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

는 실습  하 다. 

식생  태도 사 결과, 양  ․후에 라  

경우는 식생  태도 수가 평균 3.98(SD=0.59)에  사후 평

균 3.99(SD=0.71)  나타나 변  보 지 않았 나, 

에 는 아토피 피 염  양  후 식생  태도 

수가 평균 3.84(SD=0.59)에  평균 4.16(SD=0.65)  

 가한 것  사 었다. 양  프 그램 실시 

․후에  집단 사  그리고 집단 내에 한 차 가 는

지  사하  해 각각 paired t-test  실시한 결과, 

 경우 ․후 차 가 없었고,  경우는 ․후 

한 차 가 는 것  나타났다. 간식행동(간식 는 횟수, 

취 , 간식 , 간식 취 장 , 간식 매 시 고 사

항)에 해 사한 결과, 아토피 피 염    

 경우, 간식  집에  만들어 주는 간식  40.2%

에  57.7%  17.5%가 가하 고, 간식  취하는 장 가 

집  답한 비  68%에  81.4%  13.4%가 가하

다. 주변동질 검  통하여 과  각 항목별 

아토피 피 염  양  프 그램 용 후 사 -사후 

검사에 한 차  살펴본 결과,  경우 에  

아 스크림, 빵 , 콜릿  등에  통계  하게 

취 빈도가 감 함  보 (p<0.01), 스 , 사탕 & 러

, 스포  & 료 도 통계  하게 취 빈

도가 감 함  보 다(p<0.05).

과  간식 취 빈도에 한 사  사 결과

는 통계  한 차  보 지 않았 나, 에게 

양  용 후 사후 검사  한 결과에 는 콜릿  

간식 취 빈도가 통계  하게 감 한 것  알 수 

었다. 

아토피 피 염  양  프 그램  용한 결과, 

에  간식 에 라 도   감  보

다. , , 스 , 콜릿 에  통계  한 

도  감  보 (p<0.05), 빵  경우도 통계  

한 도가 감  것  알 수 었다(p<0.01). 

상  연 는 아토피 피 염  양  프 그램  

용하여 사 -사후 검사  한 결과,  식생  태도는 

 아토피 피 염에 직   는 간식행동(간
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식 취 장 , 간식 , 간식 취 빈도)과 간식  별에 

  도에  변  보 다. , 아토피 피 염

   리에 도움   수 도   향  

개 었  알 수 었다. 그러므  아토피 피 염 과 

리  한 양  효과가 는 것  단 , 보다 

실효  는  효과  해 는   아토

피  책 연  시 장에  용할 수 는 다양한 

양  료 개  다.
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