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Abstract

The aim of this study was to evaluate the status of consumption and consumer satisfaction of dietary fiber supplements. 

The survey was conducted using a self-recorded questionnaire developed to meet the purpose of this study. The charac-

teristics of the subjects who have taken dietary fiber supplements in the past are as follows: distributions of socioeconomic 

variables showed that the highest-ranked group(the group that reported the highest consumption of dietary fiber supplements) 

was professionals with a college degree or higher degree. In addition, the highest-ranked group were the most healthy, 

nonsmokers and reported drinking habits of ‘1～2 times/week’. Regarding the health status of those surveyed, digestive 

disease and constipation were the most common complaints. The majority responded with ‘health concerns’ to the question 

that asked the reason for their purchase of the dietary fiber supplements. Three major places respondents could find dietary 

fiber supplements were ‘through the internet’, ‘the market’, ‘the pharmacy’ in descending order. The compositions of dietary 

fiber products varied. ‘konjac’, ‘cellulose’, ‘psyllium husks’ were the most popular components consumed by the subjects. 

The average duration of product consumption was less than one month. In terms of satisfaction levels(satisfaction was ranked 

from 1 to 5), ‘taste’ and ‘type’ scored the highest in satisfaction levels while ‘price’ ranked the lowest. When subjects 

were asked about self-awareness regarding the physiological efficacy of dietary fiber supplements, the responses were 

positive in ‘bowel movement’ and ‘weight loss’. Further research is required to improve the quality of dietary fiber 

supplements in order to assist consumers in selecting the appropriate products.
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서 론   

고  사 가  진행 어감에 라  질병   

 건강 진  통한 삶  질 향상  한  고 

다. 개  상생  통해 건강한 생  할   

 생 습  개 ,  식생 , 규  운동, 스

트 스 해  등 다양한  , 특   에  식생

 통한 건강 리  질  우 한 양  알맞게 취

함  건강한 신체  지하  해 가장  고 어

야 하  다(Koo & Park 2001; Hur 2009).  사  
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비만  가  사 후   가  고열량, 

고지   탄 , 고염식 취에 한 우 가 매우 아  

과 양에 한 책  마 해야 함과 동시에 양  균

 취  해  비타민, 질, 식  등   

양  취 에 한  취 향  시해 주어

야 하   과  해결해야 할 것  보 다(Song 등 

2007; Beydoun 등 2008; Lee 2009).

건강 능식  시장  장  경  체에도 하고 

비 들  가 계  가하여 꾸  고  

다. 계 도 건강 능 식  시장  지  

장하고 , 내 건강 능식  시장도 2004  건강

능식  특별  시행 후, 안  어 본격  장할  

  다 가고 다. 2008 도 내 건강 능식  생

산규모  식   산업 규모  37  4천억 원  약 1.6%  

8,030억 원에 해당 , 건강 능식  비  매 액

 약 2  2천억 원  알 다.  2004  비 약 

16.6% 가  , 향후 건강 능식  시장  꾸 한 

장  망할  다(KFDA 2008, 2009; 식 통연감 2010) 

식생   에  , 채  비량  감  

동  식  취 가  해  민 양 사가 처  실

시  1969  래  한  1  1 당 평균 식   

취량   감 상  보 , 2000  후 략 

9～10 g/1,000 kcal  타내고 다(Moon 1996; Lee 등 

2006; Yoo 등 2008; KFDA 2010).  한  양 취

(보건복지  2010)에  시하  충 취량  12 g/1,000 kcal 

과 비 해 볼  하게 취하고 므  식  

취에 한 주 가 다.  

식  간  효 에 해 해 지 않  

 다당  주  채 , 감 , 곡 , 과실, 해  등에 많  

들어  질 다. ㆍ 지 않  에 가 가 없

 것  식 어 , 근 식 가 장질 , 동맥경

, 당뇨 , 담  등  에 효하다  것  짐에 

라 그 생리  역할에 한 연 가 가하고 다(Cummings 

등 1992; Brown 등 1999; Behall 등 2002; Behall 등 2004). 식

 체 능 에 한 결과(Kang & Song 1997; Kang 

1998; Devries 등 1999)에 하  식 가 장 간에 걸쳐 

콜 스   지질 사  진하  것  알 , 체에 

매우 한  하고 에도 하고, 우리

라에  식 에 한  , 여러 식  

에  능 , 보충 용량 등에 한 체계  연 가 

루어지지 않고 다. 식    재  식 에 첨가

고 , 식 에 시 지 않아  함 량,  등  

 할  없  경우가 다. 한  식사 태가 변해

가  식  에 해 타날   병  가

하게 었고, 에 라 식   연 가 욱 필

하게 었다. 또한 별한 건강 능식  개  비

들  건강 능식 에 한 신과 만  폭 고  실

다(Park 등 2006). 러한  보 하고  건강 능

식 에 한  개 어감에 라  내  식

에 한 책도 ․보 고  과 지만, 아직도 식

에 해  연 어야 할 과 가 많  실 다. 

라 , 본 연 에  지  가 에  건강

능식  에 비하  해 식  보충용  시

장  과 실태  악하고  하여, 비 들

 식  보충용   택  한 개 향  

시하고  한다. 

연구방법

1. 연구 상 자료수집

본 연  울․경 지역에 거주하  만 20  상  

 상  실시하 고, 사 상 가 직  하  

식  사 었다. 연 에 사용  지  민건강

양 사 식생  사 (보건복지  2009)  식 보충 에 

한 사내용  참고하여 본 연  목 에 맞게 , 보 하

여  27개 항  개 하 다. 연 상   특 , 

식  보충용  용실태  사하 고, 취 후 만

도  평가하 다.  250   225 가 었 ,  

 실 재  지  하고 205  연  료  

용하 다. 

재 시   10  식  보충용  집하여 

식  함 량  사하여 양 취 에  시하  충

취량과 비 , 평가하 다. 

2. 자료분석

본 연  료  SPSS 통계 프 그램(SPSS Inc., Chicago, 

IL, USA, version 11.0)  용하여 하 다. 사 상  

식  보충용  취   비 하 고, 

식  보충용  취 여   상  특

 χ2-test  실시하 다. 재 식  보충용  취

하고 거 , 취했  경험   상 에 해 5  척도

 만 도  사하여 평균과 편차  타내었고, 각 항목

에 한  ANOVA(analysis of variance) test 후 Duncan 

multiple range test에 해 p<0.05 에  검 하 다.    

결과 고찰

1. 연구 상자의 일반 특성
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연 상   사항  다 과 같다.  답  

205   남  88 (42.9%), 여  117 (57.1%) , 연

 20  상  답   30～39 가 87  체 

42.4%  타났다. 직업  사 직 96 (46.8%), 직 48

(23.4%), 비스직 18 (8.8%), 업 8 (3.9%) 등  사

직과 직에 사하  상  비  았다. 월 득 

 150만 원 상～250만 원 미만  100 (48.8%)  가

장 많았 , 학   또  학 재학생  139 (67.8%)

 가장  비  타냈 , 학원 재학 상, 고  

 타났다. 연 상   146 (71.6%)  비 연 , 

117 (57.1%)  건강 었다. 비건강  답한 경우  

질 , 변비, 알 질 , 심 질   빈도가 

았다(Table 1). 

2. 식이섬유 보충용 제품의 섭취 여부에 따른 상자의

특성

식  보충용  취 여 에  상  

 특  알아보  해  곱 검  실시한 결과, 

득  한 다  변 에  한 결과  타 지 않았지

Table 1. Distribution of dietary fiber supplement intake status for selected characteristics                     N(%)

Variables
Total subjects

(n=205)

Yes

(n=71)

No

(n=134)
χ2

Sex
Men 88 (42.9)    32 (45.1)     56 (41.8)

 0.245
Women 117 (57.1)    39 (54.9)     78 (58.2)

Age

< 20 4 ( 2.0)     0 ( 0.0)      4 ( 3.0)

 3.672

20～29 78 (38.0)    29 (40.8)     49 (36.6)

30～39 87 (42.4)    30 (42.3)     57 (42.5)

40～49 17 ( 8.3)     4 ( 5.6)     13 ( 9.7)

50～59      11 ( 5.4)     4 ( 5.6)      7 ( 5.2)

> 60       7 ( 3.4)     3 ( 4.2)      4 ( 3.0)

Occupation

Professionals      48 (23.4)    23 (32.4)     25 (18.7)

 8.884

Workers in sales       5 ( 2.4)     2 ( 2.8)      3 ( 2.2)

Office workers      96 (46.8)    29 (40.8)     67 (50.0)

Service industry workers      18 ( 8.8)     5 ( 7.0)     13 ( 9.7)

Self-employed workers       8 ( 3.9)     3 ( 4.2)      5 ( 3.7)

Students      13 ( 6.3)     1 ( 1.4)     12 ( 8.9)

Unemployed       8 ( 3.9)     3 ( 4.2)      5 ( 3.7)

Others       9 ( 4.4)     5 ( 7.0)      4 ( 2.9)

Income

<1.5 million won      45 (22.0)     9 (12.7)     36 (26.9)

15.173*

1.5～2.5 million won     100 (48.8)    42 (59.2)     58 (43.3)

2.5～3.5 million won      33 (16.1)     7 ( 9.9)     26 (19.4)

3.5～4.5 million won      19 ( 9.3)     8 (11.3)     11 (8.21)

>4.5 million won       3 ( 1.5)     2 ( 2.8)      1 (0.75)

만, 보충  취한 에  다 과 같  경향  보 다. 본 

연 에  별과 연 에 라  취 여 에 차  없었

지만, Park 등(2005)에 한 건강 진용 식  취양상 비

 연 에  40～50  연 에  건강 능식  가장 많

 취하  것  타났다.  다양한 능  갖  건강

능식   고 해 볼 , 연 별  취하  건강

능식 에 차 가  미한다. 직업에  취 

 직  사 직 사  비  았 , 학생에  

취 비  가장 낮    상  학  취 비

 았다. 득 에  식  보충용  취가 

한 것  타났 , 건강 능식  비에 한 사  

학   연 (Ryu 등 2008)에  상  라 프스타

에 라 하   득  고 건강지향  

건강 능식  건강 지  질병  목 라  식  

 았  고 해 볼 , 본 연  결과  사 직  

직 사 , 학   식  보충용  

취비  았  것과 어 하  결과  볼  다. 

연  주 여 에  취  비 연 , 주

량  1〜2 /주 그룹  가장 았다. 질병 에  취 
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Table 1. Continued

Variables
Total subjects

(n=205)

Yes

(n=71)

No

(n=134)
χ2

Education

High school graduates      20 ( 9.8)     5 ( 7.0)     15 (11.2)

 6.829
>College students     139 (67.8)    43 (60.6)     96 (71.6)

>Graduate school students      40 (19.5)    21 (29.6)     19 (14.2)

Others       5 ( 2.5)     2 ( 2.8)      3 (2.24)

Smoking

Non-smokers     146 (71.6)    47 (66.2)     99 (73.9)

 9.562

1～5 cigarette/day       9 ( 4.4)     5 ( 7.0)      4 ( 3.0)

6～10 cigarettes/day      13 ( 6.4)     3 ( 4.2)     10 ( 7.5)

11～15 cigarettes/day      10 ( 4.9)     2 ( 2.8)      8 ( 5.9)

16～20 cigarette/day      12 ( 5.9)     8 (11.3)      4 ( 3.0)

>One pack/day      14 ( 6.9)     6 ( 8.5)      8 ( 6.0)

Drinking

Non-drinker      43 (21.0)    19 (26.8)     24 (17.9)

 9.257

1～2 times/month      90 (43.9)    21 (29.6)     69 (51.5)

1～2 times/week      54 (26.3)    25 (35.2)     29 (21.6)

3～5 times/week      13 ( 6.3)     5 ( 7.0)      8 ( 5.9)

>5 times       5 ( 2.4)     1 ( 1.4)      4 ( 2.9)

Disease 

status

Healthy subjects     117 (57.1)    40 (56.3)     77 (57.5)

16.629

Digestive disease      32 (15.6)    12 (16.9)     20 (14.9)

Cardiovascular disease       8 ( 3.9)     2 ( 2.8)      6 ( 4.5)

Muscular skeletal disease       7 ( 3.4)     3 ( 4.2)      4 ( 3.0)

Respiratory disease       2 ( 1.0)     1 ( 1.4)      1 ( 0.8)

Skin disease       5 ( 2.4)     2 ( 2.8)      3 ( 2.2)

Allergy      11 ( 5.4)     2 ( 2.8)      9 ( 6.7)

Obesity       3 ( 1.5)     0 ( 0.0)      3 ( 2.2)

Constipation      13 (11.2)     8 (11.3)      5 ( 3.7)

Depression       2 ( 1.0)     0 ( 0.0)      2 ( 1.5)

Others       5 ( 2.4)     1 ( 1.4)      4 ( 3.0)

* p<0.05

양상  보  건강  비  가장 았고,  질 과 변

비   타났다(Table 1). 

3. 시 인 식이섬유 보충용 제품의 식이섬유 함유량

상  식사  한 식  보충할 목  

취하  건강 능식  식  보충용 라 하 , 식

 보충  목  경우,   능 (또  지

)  함량  식  에 라  다양하게 규 하

고 다.  들어 차 피  경우, 식  790 ㎎/g 

상 함 하고 어야 하 , 과 보리  각각 700, 500 ㎎/g

상 함 하고 어야 한다(KFDA 2011).  

Table 2에  재 시   식  보충용  10 

 식  함 량별  하여 비 하 다. 재 우

리 라  식  취량  한  양 취 (보

건복지  2010)에  시하  충 취량   남  25 g/

, 여  20 g/  과 비 해 볼  한 실 므  식

 보충해 주  해 취하  식  보충 가  

역할  담당하  해  비  에 맞게 합리  

함 량  식  개 하여 건강한 식생  립에 

해야 할 것  사료 다.

4. 식이섬유 보충용 제품의 섭취 황

식  보충용  취  알아보고  재 식

 보충용  취하고 거 , 취했  경험  

 상  71 에 해 매동 , 매장 , 매하   

, 취 간 등  사하 다. 식  보충용  
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Table 2. Dietary fiber content of commercially available 

dietary fiber supplement 

Product Form

Recommended 

amount 

per day

Dietary fiber 

content per 

one serving(g)

Fatdown Liquid 100 ㎖ 7.0

Haewoocho Powder 9.5 g×3 2.5

Slim & Fiber S Powder 5 g×1 2.2

RX addmax fiber Tablet 2.5 g×3 1.7

Psyllium dietary fiber Capsule 6 g×5 1.0

Active fiber complex Powder 6 g×2 3.0

Psyllium husk dietary fiber Powder 5.8 g×1 5.0

Clean fiber gold Powder 6 g×2 5.5

Fiber diet slim Powder 5 g×3 2.2

Plancil Powder 6 g×2 5.4

Fig. 1. Purchasing motivations of dietary fiber supple-

ment(%)

매동  사한 결과, ‘건강  걱 해 ’라고 답한 답  

가 49.3%(35 )  가장 많았 , ‘체  해 (19.7%, 

14 )’, ‘ 취가 간편해 (15.5%, 11 )’라고 답한 가 그 

다   많았다(Fig. 1).  상  실시한 Kim 등

(2010)  연 에 도 건강 능식  취  목  ‘건강

진’ 라  답  가장 많  것  타  본 연 결과  

사했고, Chang & Kim(2008)  연 에  피 복, 양

보충, 질병  등   타났다.

건강에 한 근  심  질병  료보다  질병  

 건강 진에  고 다. 라  식  보충  

비 한 건강 능식 에 한 심  건강한 삶  지향하  

사람들   한 결과라고 볼  다. Kim(2002)에 

하  건강 능식  취  통한 건강 진  삶  질  향

상시키고  하  목  갖고 , 평  생 양식  

건강한 식사습  등과 한 계가  행 ,  

건강한 생 습 과 어 상승 용  타내  것  

타났다.   

식  보충용  매 장  사한 결과, 가장 많

Fig. 2. Purchasing places of dietary fiber supplement(%)

 하  장  (25.3%, 18 ) 었 , 마트(21.1%, 

15 ), 약 (16.9%, 12 ), 매장(15.5%, 11 ), 쇼핑(11.3%, 

8 ) 등  타났다(Fig. 2).  건강 능식  하

 장  약 , 매장  하  , 식  보충

용  하  장  , 마트, 약   타

, 건강 능식  에 라  비 가 하  매 

장 가 차 가 고, 근 들어   연 에  

 사용  보편  어감에 라  용한  

매 상  가하  것  보 다(Lee & Kim 2002; Choi 

2011). 건강 능식  매 식  매가 5,350억 

원(38.7%)  통  보 고 , 쇼핑  

 가에 라  계  하락하  고,  

 감  라    통 채  장에  결과  

상 다. 그 다  다단계 매  4,211억 원(30.5%)  

통  보 고, 2004  후  하락하  

다. 병원, 약 ,  등 매장 매  2,740억 원(79.6%) 도

 통  보 고 , 계  장하  다. 

특  건강 능식  매장   내 매장   

에 띄게 가하고 다. 라  향후 장 가능  가장 

 통  꼽 지만 아직 지 내 비 들에게 

하게 다가 지 못하고  실 다(KFDA 2008).

식  보충용  취  상  식  보충

용  에 한 취 경험  사한 결과, ‘곤약’ 라

 답 가 21.1%(15 )  가장 많았 , 룰 스 19.7% 

(14 ), 차 피 19.7%(14 ), 보리ㆍ  식  14.1%(10

Fig. 3. Composition of dietary fiber supplement(%)
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Fig. 4. Duration of taking dietary fiber supplement(%)

)  타났다.  에도 다양한  취하  것

 타났 ,  식 , 목  식 , 린, 

스트린, 겨, 아검 등  포함 다(Fig. 3). 

앞  식  보충용 에 한 가 가할 것  

상 , 식  양과 어 식  에 하  다

양한 탄  재에 한 한 능  시해 주어야 

한다고 사료 다.     

식  보충용  취  상   취 간

 사한 결과, ‘1주 상～2주 미만’ 라고 답한 가 

40.9%(29 )   비  타냈 , ‘2주 상～1개월 미

만’ 19.7%(14 ), ‘1개월 상～3개월 미만’ 16.9%(12 ), ‘3개

월 상～6개월 미만’ 라고 답한  12.7%(9 )  타

났다. 1개월 미만 라고 답한 답 가 체  60%  어

 식  보충용  매하여 취하  간  매우 

짧  것  보 다(Fig. 4).  

5. 식이섬유 보충용 제품 섭취 후 만족도

재 식  보충용  취하고 거  취했  

경험   상 에 해 식  보충용 에 한 만

도  사하 다. 각각 1～5  만 도  평가하

, 매우 만  경우 5 , 매우 만  경우에 1  

평가하 다.

식  보충용  맛, 가격, 효능, 태 등  특 에 

 만 도  알아보고    답 비   상  

 개  에 한 만 도  사하 다. 맛과 태에 해

 식  보충용  사용  만 도가  , 가

격에 해  하게 낮  만 도  보여  비 들  

식  보충용  가격 에  개  필 하다고 

지하  것  타났다(Table 3). 본 연  사  학

 사에  식  보충용  사용하  상  특

징  고학 , 고 득  것  타났다. 라  식

보충  필 한 다  사람들  매할  도  가격 경

쟁  필 할 것  보 다.

식  보충용  에  만 도  사한 결

Table 3. Consumer satisfaction of dietary fiber supplement

based on the product characteristics1) 

Flavor Price Efficacy Form

3.11±0.38a2) 2.87±0.36b 3.08±0.32ab 3.13±0.45a

1) Values are mean±SD.
2) Values with different letters are significantly different at p<0.05. 

Table 4. Consumer satisfaction of dietary fiber supple-

ment based on the composition of product1)

Konjac Cellulose Psyllium Barley/wheat

2.94±0.75 3.0±0.74 3.18±0.44 2.88±0.51
1) Values are mean±SD.

Table 5. Consumer satisfaction of dietary fiber supple-

ment based on the self-recognized product efficacy1)

Bowel 

function

Weight

control

Fat absorption

inhibition

Fat synthesis 

inhibition

3.11±0.52a2) 3.13±0.46a 2.74±0.64b 2.76±0.43b

1) Values are mean±SD.
2) Values with different letters are significantly different at p<0.05. 

과, 상   개   곤약, 룰 , 차 피, 보리ㆍ

 식 에 한 비  만 도  한 차 가 없  것

 타났다(Table 4).

식  보충용 에 시할   능  내용  

에 라 ‘ 변 동’, ‘  콜 스  개 ’, ‘식후 당상

승 억 ’, ‘장내 균 식’, ‘  지질 개 ’ 등  

시할  도  규 하고 다(KFDA 2011). 한편, 식

 보충용 에 해  비 가 지하  체내 효능  

‘ 변 동’, ‘체 감량’, ‘지  감 ’, ‘지 합  억 ’ 등

 타 , 실  규  식  보충  능과 차

가  보여주고 다. 들  항목에 한 만 도 사 

결과, ‘체 감량’과 ‘ 변 동’에 해  하게  만

도  타냈고, ‘지  감 ’  ‘지 합  억 ’에 해

 낮  만 도  타냈다(Table 5). 한  상  

식  보충  취  능 에 한 연 결과 만 능

 변비  시키  용  진  어(Kim 등 2006) 

특  ‘ 변 동’에 미  향에 한 비  만 도  매

우  것  악 다. 

요약 결론

본 연 에  식  보충용  용  악
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하고, 시장   하여, 비 들  식  보충

용  게 택할  도  개 향  시하고

 하 다.    

본 연  결과  약하  다 과 같다.

1. 재 시   식  보충용  식  함

량  비 해 본 결과, 1  식  함량  다양하 다. 

2. 연 상   특 에  식  보충용 

 취 여  사한 결과, 사 직 사 , 학  

 식  보충용  취 비  았다. 비

연 에  취비  았 , 건강   변비  가지고 

 그룹  취비   것  타났다. 

3. 식  보충용  비  사하  해 

매동 , 매장 , 매하   , 취 간 등  

사하 다. 매동  ‘건강 염 ’라  답  가 가장 

많았 , 매장  , 마트, 약   하  

것  타났다. 주  매하  식  보충  

 곤약, 룰 , 차 피   타났다. 취 간

 1～2주  비  단 간 동안 취한 경우가 가장 많  

것  타났다.

4. 식  보충용  취  상  에 한 

만 도  사한 결과, 식  보충용  맛과 태에 

한 만 도가  , 가격에 해  만 도가 낮았다.

5. 식  보충용  에  만 도  사한 

결과, 상   개   곤약, 룰 , 차 피, 보리

ㆍ  식 에 한 비  만 도  차 가 없  것  

타났다. 

6. 비 가 지하  체내 능에  식  보충용 

에 시할  도  규  능  내용과 비 가 지

하  능  내용에 차 가  타냈고, 비  지 

능 만 도 사 결과, ‘ 변 동’과 ‘체 감량’에 해  

 만 도  보 다.

2004  시행  건강 능식 에 라 건강 능식

 업   리에 한 규 가 신고 에  허가  

어 리  비 들  신뢰도가 차 가하 고, 

에 한 만 도 역시 가 고  다(Kim 2008). 

라  식  보충용 에 해 도 본 연 에  낮게 

타  가격  효능에 한 만 도   해 원료  

에 한 규격 강   과 , 허 고 등  철  

단 해야 할 것 다. 

본 결과  용하여 비 들   식  보충

뿐 아니라,  건강 능식  게 택할  

도   능, 가격, 매  등에 한 지  연

 어 건강 능식  남용  별한 취  지

하  한 양  체계  루어 야 할 것  사

료 다.  통해 보다 향상  식  보충   

비 들  만 도  고, 민 건강 진  해 도움  

도  해야 할 것  보 다.
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