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Abstract

Diarrheal diseases constitute one of the major causes of morbidity and mortality in infants and young children globally. 

One of the main microorganisms causing diarrheal diseases is Campylobacter jejuni. For treatment of these diseases, 

Portulaca oleracea has been widely used as a folk remedy for a long time. This study was performed to investigate the 

antimicrobial activity of P. oleracea against gastroenteritis pathogens including C. jejuni. P. oleracea was extracted with 

petroleum ether, chloroform, ethylacetate, methanol, and hot water. The antimicrobial activity of the P. oleracea extracts 

was determined using the paper disc method, minimum inhibitory concentration, and the liquid culture method. The 10 ㎎/㎖  

ethylacetate extract showed the strongest antimicrobial activity against Salmonella typhimurium, Salmonella enteriditis, and 

Shigella spp.. The hot water extract from P. oleracea showed the highest anti-microbial activity against C. jejuni at 10～20 

㎎/㎖. The hot water extract of P. oleracea retarded the growth of C. jejuni for 36 hr at 42℃.
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서 론   

 장염   계에 걸쳐 신생아나 어린 들  주  질

병  간주 고 다. 개 도상 가  경우, 장염  사망

하는  는 하루 12,000 에 고 , 특  사

 질  진 에 도 한 건강상  가 고 고, 

내에 도 많   들  사 등  장염  료  

고 다. 미  경우, 약 200,000  상  5  하 아동들

 해마다  사  원하고 , 는 연간 10억 달러

에 해당하는 료비 실  래하고 는 실 다(Bhatnagar 

등 1998).  같   장염  원 는 여러 가지 virus나 

균, 원충  등  알  ,   rotavirus나 Campylobacter 

jejuni는 신생아들   장염  키는 원  균  보고 

고 다. 특  C. jejuni  경우,  계  사  

키는 가장 주  원 균 가운  하나  알  , 들  

장내 감염  독  생산   운동 신경  마비  가  아주 

다(Balck 등 1988; Ruiz-Palacios 등 2003). 모  

 한 신생아  경우 우   신생아보다 장염  생

 하게 하하고 어 모 에 들어 는 mucin 등  

glycoprotein  장염 에 미 는 향 등  연 고 

다. 모   효과는 아주 다양하여, 모 만  들에 

한 한 보  효과  주지는 못하는 것  고 

, 모  보  효과 도도 엄마  액  등  

에 라 달라지는 것  보고 고 다(Demol P 1994; 

Newburg 등 2004). 근 연  결과에 하  모 에 들어 

는 non-immunoglobulin  sialic acid  포함한 glycoprotein

 한 역할  한다고 하 , 특  당  fucose가 α-1,2 결

합  galactose에 연결  fucosyloligosaccharides가 C. jejuni 

등 각  장염  키는 미생  장내 착  감염  

한다고 한다(Franco DA 1988; Huang 등 2003). 
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한편, 본 연 에 사용한 쇠비   계 도처에  리 

견 는 약용식 , 행 (五行草), 장 채(長命采)등

 리 도 하는 , 식 체 에도 하고 가-3-지

산 나 norepinephrine, dopamine  많  들어 , 틴질

 포함한 용  다당 나 비타민   아미 산, 산, 

당체, 알 드  등  다량 함 어 다(Xiang 등 

2005). 러한 쇠비  강 한 항균  지닐 뿐만 아니라 

근에는 항산  효과나 항암, 항염  등  에도 효과가 

 것  보고 고 어(Bae JH 2004; Park 등 2011), 

 용한 각  건강 능  신 재  개 하 는 연 가 

리 진행 고 다. 본 연 에 는 쇠비   용하

여 들  신생아 장염  키는 C. jejuni  포함한 각  

장내 해 미생  식에 미 는 향  사해 보고  

하 다. 

재료 방법

1. 시료 비 사용균주

1) 쇠비름 메탄올 추출물 분획

경  경산시  근 가에  재 한 쇠비  탄  

한 후, 각   용매(petroleum ether, chloroform, ethyl 

acetate, methanol)  하여 시료  용하 고, 열  

 하여 사용하 다. 쇠비  탄 에 5시간 상 

지시킨 후,  거하  하여 Whatman No.2 여과지

 여과하고, 감압 (ELELA TYPE N-N SERIES, Japan)

 65℃에  감압, 시키고 동결 건 한 후, －18℃ 냉동

고에 보 하  실험에 사용하 다. 쇠비  열  

 씻어 말린 쇠비 에 쇠비  량  1.5%(w/w) 에 해당하

는  고 2   첨가한 후 병합

(Sonimedi, Korea)  용하여 60℃, 620 kH 에  6시

간 압착, 한 후 bottle top filter 0.22 ㎛(Millipore, China)에 

여과하여 말 하 다. 

쇠비  탄   petroleum ether. chloroform, ethyl 

acetate  methanol 등  4가지 용매  사용하여 Fig. 1과 

같  계통 하 다. 탄   약 2  에 재

용해시키고, 액 에 1/3  피비  petroleum ether

 첨가한 후 3 간 shaking하고 30  하여   리

게 한 후 petroleum ether  아 모았다. 나 지 

용  에 chloroform, ethyl acetate  methanol  차

 첨가하여 각각   얻었다. 상   

 쇠비  petroleum ether, chloroform, ethyl acetate  

methanol  65℃에 감압 하고 냉동 건 시킨 후 

desiccator에 보 하  사용하 다. 

Fig. 1. Fractionation procedure of Portulaca oleracea.

2) 사용균주

실험에 사용한 균주는 Table 1과 같  생 공학연  

행과 한  미생 보  등지에  양 아 Trypic 

Soy Agar(Difco, USA)  Trypic Soy Broth(Difco, USA)  사

용하여 37℃에  계  양한 후 사용하 다. C. jejuni 균

 양에는 4% fetal bovine serum(Gibco, USA)  첨가한 

Brucella broth(Difco, USA)  용하 , 미  건

 지시켜 주  해  CO2 incubator(Sanyo, MCO-175, 

Japan)에  10% CO2, 습도 95% 상, 42℃   지하  

양하 다.

Table 1. Microorganisms used for testing antimicrobial 

activity of Portulaca oleracea 

Salmonella typhimurium KCTC 2515

Salmonella enteriditis KCCM 12021

Shigella dysenteriae KCCM 11936

Shigella flexneri KCCM 11937

Shigella sonnei KCCM 11903

Campylobacter jejuni KCTC 5327
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3) 쇠비름 추출물의 항균력 검색

쇠비   항균  검색하  해 본 실험에 는 

paper disc  사용하 다(Hughey & Johnson 1987). 지

에 한 균  600 ㎚에  O.D.값 0.25 지 장시킨 후 

지가 주  양 시에 균 하게  후 실 에  

고 균  paper disc   착시켰다. 각 용매별 쇠비  

 20 ㎕  paper disc에 천천  시켜 지에 스 들

게 하고, 각 균주별  37℃  42℃에  각각 24시간 양한 

다  disc 주변에 생 는 clear zone  직경(㎜)  하

다. 

4) 쇠비름 열수추출물의 C. jejuni에 한 MIC(Minimum 

inhibitory concentration) 측정

C. jejuni  쇠비  열  에 한 감  검사  

 National Committee for Clinical Laboratory Standards 

(NCCLS 1993)  에 하여 결 하 다. 탁도 0.5  맞  

C. jejuni  브 라 지에 1% 하고, 쇠비  열  

 도별  첨가한 후 10% CO2, 42℃  미  건

에  24시간 동안 양하 다. 600 ㎚에  도  안

 균  장  찰한 후 식  억  가장  

도  결과  MIC  보고하 다. 

5) 쇠비름 열수 추출물이 C. jejuni 성장에 미치는 향

브루 라 액체 지에 한 C. jejuni  도(600 ㎚)가 

0.5가 도  탁하고, 여 에 Membrane filter(0.45 ㎛)  

균한 쇠비  열   2.5, 5, 10, 20 ㎎/㎖  도  

첨가하 다. 10% CO2, 42℃  미  건에  36시간 동

안 양한 다  600 ㎚에  도 변  하여 장 억

 효과  하 다. 

결과 고찰

1. Paper Disc 법에 의한 쇠비름 추출물의 항균 활성

쇠비  각  용매   용   각

 식 독  균에 용시켜 항균 실험해 본 , 쇠비

 petroleum ether, chloroform, ethyl acetate, methanol  

 열   항균  disc에 한 쇠비  각  

 도가 가할  항균  크게 나타남  알 

 었다. 쇠비  ethylacetate  10 ㎎/㎖ 도에

 Salmonella typhimurium에 해 가장   보 고, 

Salmonella enteriditis 나 Shigella 균주들에도 동 한 항균

 드러내 보 다(Table 2). 쇠비  열  도 들 

용매  한 쇠비  과 사한 항균  나타내 

보여, 능  식  신 재  쇠비   용할 시 열

Table 2. Antimicrobial activities of the methanol extract 

and its solvent fractions of Portulaca oleracea against 

intestinal pathogens

Strains

Inhibitory zone on plate(㎜)*

Fraction 

conc.(㎎/㎖)
M P C E W

Salmonella 

typhimurium

2.5 9 8 8 11 10

5 10 9 10 12 11

10 11 10 12 13 13

Salmonella 

enteriditis

2.5 10 9 9 10 10

5 11 10 11 11 11

10 13 11 12 13 12

Shigella 

dysenteriae 

2.5 9 8 9 9 9

5 10 9 10 10 10

10 11 12 12 12 13

Shigella 

flexneri 

2.5 8 7 8 9 9

5 9 9 9 10 10

10 11 11 12 11 12

Shigella 

sonnei

2.5 7 7 7 8 8

5 9 9 9 9 9

10 10 11 10 11 10

*: Disk diameter(8.0 ㎜) was included.

M: Methanol fraction. P: Petroleum ether fraction.

C: Chloroform fraction. E: Ethylacetate fraction.

W: Hot water extract. - : No inhibitory zone was formed.

  사용해도 원하는 효과  거    암

시해 주었다.  식  가운  항균효과  가

지는 것  알 진  폴리 , 나 견과

에  견 는 ellagic acid  체내에 들어  장내 미생  

균 에 해 urolithin  고, 것  항염  용 나 

항암 용  하게 다고 보고 고 다(Larrosa 등 2010). 쇠

비 에도  같   함 어 어 들  체내에  

urolithin   NF-κB  같  transcriptional factor  

 통해 염 용과  신 달체계  하여 

항염  효과  거   리라 단 다(Gonzalez-Sarrias 

등 2010). 한 쇠비  ethylacetate 에 많  함 어 

 것  사료 는 폴리 는 장내 해 미생 에 독

 용하고, 는 그램 균과 그램 양 균 모 에게 항

균효과가 는 것  보고 고 어, 본 연  결과에 나타난 

쇠비  ethylacetate  장내 그램 균에 해 항

균  다는 사실  해 주었다(Friedman M, 2007). 한

편, 쇠비  항균  질   용매에만 용 는 것  아

니라 용  질에도 는 극   한가지 

 아닌 여러 가지  복합  용하는 것  보여
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, 쇠비  열  장염  키는 여러 가지 장내 

해 미생 에 효과  사용   리라 단 다. 

2. 쇠비름 열수 추출물의 C. jejuni에 한 항균력

신생아 장염  하는 가장 주  원 균  알 진 C. 

jejuni는 42℃  체  갖는 가 에 는 상 균처럼 

용하지만 사람에게는 사  한다(Shen 등 2000). 신생

아 사망  가장  비  차지하고 는 질병  사 , 

균  사  하는 가장 주  원 균  C. jejuni ,  

균  장 포에 착하여 각  독  생산함  운동 

신경  마비  가 도 한다(Newburg DS 2000). 

 간  장내에는 약 100  개  균  균  루고 

는 ,   약 200～1,000여  특  균들  우 하게 

하고 다. 장  내 토착 미생 들  주에 병원  균

 착하는 것  막아주게 는 , 그  장내 mucus 

에 는 양  고 경쟁  하거나, short chain fatty acid 

(SCFA)  생산해 병원  균  죽 게 다고 한다(Wardwell 

등 2011). 본 연 에  C. jejuni는 쇠비  열  에 감

 나타내어 MIC  에 한 감 , 등도 감  

가 10～20 ㎎/㎖ 고, MIC50  10 ㎎/㎖, MIC90  20 ㎎/

㎖ 었다. 한 쇠비  열   10 ㎎/㎖ 상  도

Fig. 2. Antimicrobial activities of Portulaca oleracea 

extract against Campylobacter jejuni.

C: Control(70% ethanol).

Ⅰ: 10 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea.

Ⅱ: 2.5 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea.

Ⅲ: 5 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea.

Ⅳ: 20 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea.

에  Fig. 2  같  clear zone  나타내 C. jejuni에 한 항균

 나타내 보 다. 쇠비 에 들어 는 항균  질 는 5

가지  알 드  oleracein A, B, C, D  E가 

알  는 (Xiang 등 2005), 본 연 에 도  같  

용  들  쇠비  열   내에 재하  항균

 공했 리라 다. 

3. 쇠비름열수추출물이 C. jejuni의증식에미치는 향

액체 양  쇠비  열   C. jejuni에 용

시켜 항균 실험해 본  Fig. 3과 같  결과  얻   었다. 

C. jejuni에 한 쇠비  열   첨가 도가 가할

 항균  크게 나타남  알  었다. , 도가 

가할  C. jejuni  장  해하 고,  효과는 42℃에  

36시간 양할 지 지 었다. 쇠비  열   신 

 첨가한 과 비 하   모든 에  

C. jejuni에 한 식  해하 고, 특  10～20 ㎎/㎖ 도

에  가장 해 효과가 게 나타났다. 러한 결과는 식용 

쇠비  열   신생아 장염 나 사 등  질  

 한   식 개  등에 신 재  용   

는 가능  보여주고 ,  같  건강 능  식  

개  한  료  여할   것  사료 다. 

한편, 아프리  생 식  Enantia chlorantha  열

 500～1,000 ㎎/ℓ 도  3 간 양했  시 Campylobacter

Fig. 3. The effect of Portulaca oleracea extract against the 

growth of Campylobacter jejuni incubated at 42℃ for 36 hours.

●: Control.

△: 2.5 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea.

■: 5 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea. 

◆: 10 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea.

○: 20 ㎎/㎖ concentration of Portulaca oleracea.
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 Helicobacter에 해 항균효과  보 다고 하 (Tan 

등 2010), 리브  열  도 C. jejuni에 한 항균  

다고 하여 본 연  사한 결과  나타내 보 다(Sudjana 

등 2009).  간  역 포  T helper 포는 

체에 어떠한 병원균  하는가에 라 그 어  한 

 Th1 포  Th2 포  게 는 , virus, cancer, 

yeast, 는 C. jejuni  같  감염  식 독에  균  포내

 하게  Th1 포  경 가  게 다고 

한다. Th1 역  어  사용 는 역 포는 Tc 

(cytotoxic T cell) cell과 NK cell 등  어 들  포내 감

염 병원균  처리한다고 알  다(Ballal 등 2011). 체내 

역 체계  해 C. jejuni가 어떠한  통해 신생아 

장염  피해 나가 ,  한 vaccine 나  책 

립에 한 연 는 후 계  진행 어야 하리라 사료 다. 

한 본 연 도 in vitro 상에  실행 어 실  생체 내에 도 

쇠비  C. jejuni에 한 항균효과가 지 지 여 는 계  

탐 어야 리라 사료 , 쇠비  열  에 들어

는 항균  나타내는 에 한 리   도 후

 과  남아 다. 

요 약

본 연 에 는 신생아 질 과 사망 원   첫 째에 해

당하는 사  주  원 균  C. jejuni  타 장내 염  

 해 균에 한 쇠비   항균  검 하 다. 

과거  민간 나 한 에  리 사용 어   쇠비  

각  항균 효과나 항염 , 항암 효과 등  는 것  알  

다. 쇠비  각  용매  열  하여 Salmonella 

typhimirium, Salmonella enteriditis, Shigella dysenteriae, Shigella 

flexneri, Shigella sonnei  C. jejuni에 한 항균  사

해 본 , 쇠비  ethylacetate   열   

들에 한 항균  나타내었다. 쇠비  ethylacetate 

 10 ㎎/㎖ 도에  Salmonella typhimurium에 해 가장 

 항균  나타내었고, 열  도 사한 항균  

나타내었다. C. jejuni에 한 쇠비  열   MIC 

는 10～20 ㎎/㎖ , MIC50  10 ㎎/㎖, MIC90  20 ㎎/

㎖ 었다. 쇠비  열   10 ㎎/㎖ 상  도에  

C. jejuni에 한 강한 항균  나타내 보 다. 한 액체 

지에 양한 C. jejuni에 해 쇠비  열   10～20 

㎎/㎖ 도에  36시간 지 장 억  효과  보 다. 
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