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Objective : The aim of this study is to evaluate the synergistic effects of Traditional Korean 
Medicine with Gefitinib chemotherapy on a non small cell lung cancer.

Methods : A 61 year-old male patient diagnosed with left non small cell lung cancer stage IIIb 
(T2aN0M1a) was admitted to East-West Cancer Center (EWCC) on Apr. 2012. He received 
Gefitinib chemotherapy since 20th June. 2011. He suffered from many complication like as skin 
toxicities, peripheral neuropathy, lassitude, diarrhea and so on. He was treated with Traditional 
Korean Medicine consisted of herbal medicine, acupuncture, and moxibustion. The symptoms were 
measured by Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE version 3.0) and visual 
analogue scale (VAS). Performance status was measured by Eastern Cooperative Oncology Group 
(ECOG).

Results : TKM consisting of acupuncture, moxibusion, herbal medicine significantly alleviated 
Gefitinib induced complication. Quality of life was also significantly improved.

Conclusion : This case study suggests that TKM would beneficial to adverse effects such as skin 
toxicities, peripheral neuropathy, lassitude from gefitinib.
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서 론

폐암은 2010년 중앙암등록본부 통계에 따른

2008년 발생한 암사망분율에서 남자의 경우

24.9%로 1위를 차지 하는 질환이다
1)
. 비소세포

폐암은 전체 폐암의 약 80%를 차지하며 가장

효과적인 치료는 외과적 절제술이나 실제로 그

적응증은 1/4이하이며 병기는 1기부터 3기의 일

부에 해당 된다2). 비소세포폐암 연구그룹에서

정리한 meta-analysis에 따르면 수술 후 시스플라

틴을 근간으로 하는 항암요법을 시행한 경우 사

망위험이 감소한 결과가 도출되어 현재에는 시

스플라틴을 근간으로 하는 병용항암요법이 표준

치료로 널리 사용되고 있다
3)
. 최근 비소세포폐

암에 대해서도 분자표적치료제가 많이 사용되는

데 이중 gefitinib은 임상에서 널리 사용되며 매

우 효과적인 결과를 보이고 있다
4)
. 그러나 Kris

등이 시행한 gefitinib의 용량제한 독성 연구에

서 볼 수 있듯이 이 표적치료제의 독성으로 피

부 독성으로 인한 발적, 건조감, 여드름 등은

물론 설사를 동반한 부작용이 보고되어 환자의

삶의 질을 떨어뜨린다
5)
. 윤 등의 연구에선

gefitinib 으로 인한 피부 부작용에 대해 연구를

하였으며 그 부작용으로 인한 적극적 치료의 필

요성을 밝혔다
6)
. 그렇기 때문에 현재 이루어지

고 있는 비소세포폐암의 치료는 환자와 종양의

특성을 고려하여 치료하되 그 치료의 부작용을

최소화하면서 암을 안정시키거나 무진행 생존기

간과 전체 생존기간을 연장시키고 암으로 인한

증상을 완화하고 삶의 질을 향상시키는 것을 목

표로 해야 한다. 특히 항암약물치료에 대한 부

작용은 인해 삶의 질에 영향을 미쳐 충실한 치

료에도 부정적인 영향을 미치게 되며 이러한 다

양한 부작용은 서양 의학적 치료만으로는 한계

가 있기 때문에 보완대체치료에 대한 연구가 필

요하다7).

하지만 아직 많은 환자들은 이 증상들로부터

계속하여 고통을 받고 있어 비소세포폐암의 항

암화학치료에 대한 부작용은 서양 의학적 치료

만으로는 한계가 있기 때문에 보완대체치료에

대한 연구가 필요하다. Zheng 등은 수레바퀴 암

치료법 (Wheel Balanced Cancer Therapy, WBT)

에 대해 근거 중심적 연구에 대해 고찰하였는데

한의학적인 변증론치의 이론체계에 따라 항암화

학치료 이후 나타나는 피로감, 식욕감퇴, 등의

증상을 치료하여 삶의 질을 호전시킨다고 하였

다8). 박 등의 연구에서는 동서암센터에서 시행

한 수레바퀴 암치료법을 시행한 비소세포폐암환

자에게 있어 종양의 전이 및 재발을 억제하고

삶의 질을 향상 시키는데 도움이 된다고 발표되

었다
9)
.

이에 저자는 2010년 11월 8일 비소세포폐암

IIIIb기 (T2aN0M1a)를 진단받고 2010년 11월

15일부터 Alimta와 Cisplatin 항암치료 이후

2011년 7월 20일부터 gefitinib을 복용하는 환자

분으로 그로 인한 부작용으로 두피 및 하지말단

피부건조, 두피 건조로 인한 통증, 상하지 저림,

기력저하, 설사 등으로 인해 입원치료를 하여

부작용이 현저히 감소한 결과를 관찰하였기에

보고하는 바이다.

증례보고

1) 환자：안 O O, 61세, 남자

2) 입원치료기간：2012년 4월 19일 ~ 2012

년 5월 10일 (23일)

3) 진단일 : 2010년 11월 8일

4) 진단시 병기：Stage IIIb (T2aN0M1a)

5) 조직검사：선암 (adenocarcinoma)

6) 과거력：2000년, 고혈압 po med(+)
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Treatment

Herbal medicine
HangAm-Plus* 3 times/day 3,000mg (8am, 1pm, 6pm)

Modified Samul-tang† 3 times/day 120cc tid, (9am, 2pm, 7pm)

Electric

acupuncture**

駟馬中 : 風市 前 3寸

駟馬上 : 駟馬中 上2寸

駟馬下 : 駟馬中 下2寸

1 times/day (10am), keep 20 minutes

acupuncture LI4, LI10, LI11, LR3 1 times/day (10am), keep 20 minutes

Moxibustion
ST25, CV4, CV8, CV12 Loess moxibustion, keep 30 minutes

PC8, KI1 Bamboo salt moxibustion, keep 30 minutes

Metabolism

activation therapy

ST25, CV4, CV8, CV12 Soy bean paste pack, keep 20 minutes (8am)

Both foot
Foot bath herbal-massage, water being heated

up to 41°C, keep 20 minutes

ST25, CV4, CV8, CV12 Charcoal pack, keep 20 minutes (7pm)

* HamAm-Plus : Panax noto-ginseng Radix, Cordyceps Militaris, Cremastrae appendiculata Tuber, Panax ginseng Radix, Bovis Calculus,

Margarita, Boswellia carteri, Commiphora myrrha

† Modified Samul-tang : Rehmanniae Radix Preparat 10g, Paeoniae Radix Alba 10g, Angelicae Gigantis Radix 10g, Ligustici Rhizoma

10g , Ophiopogonis Radix 12g Lepidii Semen 12g Cynanchi Wilfordii Radix 12g Adenophorae Radix 8g

** Electric acupuncture : duration for 20 minute (3Hz, low intensity)

Table 1. Composition of Wheel Balanced Therapy (WBT)

2011년 6월, 대상포진 진단 받고 local 종합

병원에서 입원치료

7) 가족력：없음

8) 흡연력：없음

9) 현병력
본 환자는 2010년 11월 8일 종합병원에서 좌

측 비소세포폐암 stage IIIb (T2aN0M1a)진단을

받고 2011년 11월 15일 항암화학요법으로

Alimta/Cisplatin 4차례 받았으나 종양의 크기가

증가하여 2011년 7월 20일부터 Gefitinib 250mg

을 시행한 이후 두피 및 하지말단 부위 피부

건조, 두피 건조감으로 인한 두피통증, 상하지

저림, 전신 쇠약감, 설사 등의 주소증이 발생하

였다. 이후 증상 완화 및 직접적인 한방항암치

료 위해 2012년 4월 19일부터 입원하여 침치료,

뜸치료, 한약치료를 시행하였다.

10) 주소：두피 및 하지말단 피부건조, 건조감

으로 인한 두피 통증, 상하지 저림, 전신 쇠

약감, 설사, 舌紅苔白, 脈浮緊

11) 변증：氣血兩虛

12) 치료경과
본 환자는 평소 별무 흡연하였으나 2010년

11월 8일 좌측 비소세포폐암 병기 IIIb

(T2aN0M1a) 진단을 받아 수술이 불가능한 상태

로 2010년 11월 15일부터 Alimta/Cisplatin 4차

례 고식적 항암화학치료를 받은 이후 종양의 크

기가 증가해 2011년 7월 20일부터 gefitinib

250mg를 현재까지 복용 중이다. 환자는

gefitinib을 복용한 이후 두피 및 하지말단부위

피부건조, 두피건조감으로 인한 통증, 상하지 저

림, 전신 쇠약감, 설사 등을 호소하였다. 그로

인해 항암치료를 시행한 병원에서 항히스타민

제, 외용 스테로이드, 외용 항진균제 등을 처방
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Lab Normal range 2012-04-21 2012-02-24 2011-11-18

CEA* 0~5 ng/㎖ 558 557 387

Cyfra21-1 0~2.3 ng/㎖ 2.6 1.5 1.4

AST 0~40 IU/L 22 21 22

ALT 0~40 IU/L 14 14 17

ALP 30~120 IU/L 93 91 106

γ-GTP 7~32 IU/L 15 13 15

WBC 4000~7200 5920 5070 5190

Hb† 13~17 g/dl 13.5 14.2 14.3

ESR 0~20 mm/hr 6 6 5

Platelet 15~45 10^4/㎕ 30 29.8 27.2

* CEA : Carcino-Embryonic Antigen

† Hb : Hemoglobin

Table 2. Laboratory and Tumor growth factor

받았으나 증상의 개선은 이루어지지 않고 삶의

질이 떨어져 일상생활이 불가능하여 대전대학교

동서암센터에 2012년 4월 19일부터 2012년 5월

10일까지 입원하여 한방치료를 시행하였다.

gefitinib 복용으로 인해 나타나는 부작용에 대한

치료와 암의 전이 및 재발억제를 목적으로 수레

바퀴 암치료법으로 치료하였다. 수레바퀴 암치

료법은 항암치료와 병행하여 항암플러스를 기본

으로 환자의 전체적인 상태와 주소증을 변증시

치하여 탕약 치료, 침치료, 뜸치료, 물리치료 등

을 포함한 대사활성 치료로 구성되어 있다
9)
. 본

원에서 사용한 수레바퀴 암치료법은 다음과 같

다(Table 1).

(1) Herb-med

120 cc로 전탕하여 1일 3회, 식후 1시간에

복용함. 입원 하는 날부터 四物湯加味方을 처

방하였다. 氣血兩虛로 인한 피부 발적, 피부 통

증 등을 치료하기 위해 麥門冬, 沙蔘, 白何首

烏, 葶藶子를 처방하였다. 2012년 4월 23일부

터는 소화불량 증상 호소하여 숙지황을 거하고

생지황을 가하여 처방하였다 (Table2).

(2) 침치료

1일 1회 駟馬穴 (上,中,下) 에는 20분간 3Hz

주파로 전기자극을 주었고, 合谷, 太衝, 手三里,

曲地 혈에는 보사자극 없이 유침 하였다.

(3) 뜸치료

하루에 30분씩 天樞, 中脘, 關元, 神闕穴은

황토뜸 및 勞宮, 龍泉穴에는 죽염뜸을 시행하

였다.

13) 혈액검사 및 종양표지자 검사
입원후 2012년 4월 21일에 종양표지자를 비

롯한 혈액검사를 했다. 과거에 입원하여 시행했

던 수치와 비교해서 살펴볼 때 비소세포폐암중

선암의 지표로 쓰이는 CEA는 2011년 11월 18

일 387로 높은 수치를 나타내었고, 2012년 2월

24일 557 ng/㎖로 Geifitinib을 복용함에도 증가

하였으며 2012년 4월 21일에 시행한 검사상에

선 558ng/㎖ 로 나타났다. Cyfra21-1 검사는

2011년 11월 18일 1.4ng/㎖ 에서 2012년 4월

21일 시행한 검사에선 2.6ng/㎖로 증가하였다.

그 밖에 간기능검사, 백혈구, 헤모글로빈, 혈소

판 검사는 정상 범위를 유지하였다 (Table2).

14) 증상의 변화
환자가 호소하는 증상으로 두피와 하지말단

의 피부건조, 두피 피부건조로 인한 통증, 손발
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Date (yy-mm-dd)
Skin toxicities

(VAS**)

Diarrhea

(Number of

Diarrhea)

CIPN†

(VAS)
Lassitude ECOG‡

2011-04-19 3(VAS9) 2 (5) 3(VAS9) 2 2

2011-04-21 3(VAS7) 2 (4) 3(VAS8) 2 2

2011-04-23 3(VAS7) 2 (4) 3(VAS8) 2 2

2011-04-25 2(VAS6) 1 (3) 3(VAS7) 1 2

2011-04-27 2(VAS5) 2 (4) 2(VAS6) 1 1

2011-04-29 2(VAS6) 1 (3) 2(VAS4) 1 1

2011-05-01 2(VAS4) 1 (3) 2(VAS4) 2 1

2011-05-03 2(VAS4) 2 (4) 1(VAS2) 1 1

2011-05-05 1(VAS3) 1 (3) 1(VAS3) 1 1

2011-05-07 1(VAS3) 2 (4) 1(VAS2) 1 1

2011-05-10 1(VAS3) 1 (3) 1(VAS2) 1 1

* NCI - CTCAE : National Cancer Institute, Common Terminology Criteria for Adverse Events

Grade 1- Mild, Grade 2 - Moderate, Grade 3 - Severe, Garge 4 - Life-threatening or disabling, Grade 5 : Death related to adverse event.

†CIPN : Chemotherapy Induced Peripheral Neuropathy

‡ECOG : Eastern Cooperative Oncology Group

Grade 0- Fully active, Grade 1- Restricted physically strenuous activity but ambultory and able to carry out work of a light or sedentary

nautre, Grade 2- Abbulatory and capable of all selfcare but unsable to carry out any work activities, Up and about more than 50% of

waking hours, Grade 3 - Capable of only limited selfcare, Grade 4 - Completely disabled, Grade 5 - dead

** VAS : Visual Analogue Scale

Table 3. Changes in symptoms (NCI - CTCAE* version 3.0)

저림, 전신 쇠약감, 설사 등이였고 gefitinib을 복

용한 이후 증상이 나타났으며 일상생활을 수행

하는 정도 및 삶의 질이 떨어졌다 (Table 3).

암환자의 삶의 질 척도인 Eastern Cooperative

Oncology Group (이하 ECOG) 점수상에서도 입

원 당시엔 ECOG grade 2로 여러 증상으로 인

해 정상 활동의 50%정도였지만, 입원치료를 받

은 후에는 ECOG grade 1로 낮아져 정상 활동

의 75% 정도 회복하였다10). 두피 건조감 및 통

증, 손발 저림 평가는 Visual Analogue Scale

(VAS) 및 National Cancer Institute, Common

Terminology Criteria for Adverse Events 3.0버젼

(이하, NCI-CTCAE version 3.0) 에 따랐으며 전

신 쇠약감, 설사등의 증상은 CTCAE와 그 횟수

로 평가하였다11),12).

고찰 및 결론

비소세포폐암의 치료에 있어 cisplatin 계열

항암화학치료 이후 표적치료 목적으로 치료되는

gefitinib은 사망위험률을 획기적으로 낮추었다.

하지만 geftinib은 용량에 비례하여 피부 부작용,

설사, 말초 신경병증 등의 부작용을 유발시켜

삶의 질을 떨어뜨렸다
13)

. Kris
5)

등에 따르면

gefitinib을 복용한 비소세포폐암 환자의 62%에

서 피부 부작용이 발행하였다고 하였으며, 장
14)

등의 연구에선 gefitinib 250mg를 복용하는 23명

의 폐암 환자중에 56%에서 피부 부작용 등이

발생하였다고 보고하였다. Forsythe
15)
의 gefitinib

250mg 복용에 따른 임상적 관찰에 따르면 가장

많이 나타난 부작용은 피부발진 (skin rash)와 설

사라고 밝혔다. 기타 피부 건조감, 여드름, 오심
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등도 관찰되었다.

이 환자는 2010년 11월 8일에 좌측 비소세포

폐암 stage IIIb (T2aN0M1a)를 진단받고, 2010년

11월 15일부터 4차례에 걸쳐 Alimta와 Cisplatin

항암치료를 2011년 1월 19일 까지 받았으나 종

양의 크기 증가하여 2011년 7월 20일부터

gefitinib 250mg를 복용하였다. 표적치료약물을

복용한 이후 환자는 두피 및 하지말단부위 피부

건조감 및 피부건조감으로 인한 두피 통증, 상

하지 저림, 전신 쇠약감, 설사 등의 증상 나타

나며 서양의학적인 치료로 항히스타민약인 유시

락스정 10mg (Hydroxyzine HCl 10mg) 외용 스

테로이드제인 에스파손로션 (Desoxymethasone

2.5mg) 및 .세비프록스액 (Ciclopirox Olamine

15mg) 등의 외용 항진균제를 처방 하여 치료

하였으나 두피통증, 피부건조감, 상하지 통증은

호전되지 않았고 대전대학교 둔산한방병원 동서

암센터에는 2011년 11월부터 치료 하였다. 한의

학적인 변증에 따라 나타나는 증상들에 대하여

일체의 고혈압 약을 제외한 서양의학적 치료는

배제한 후 한약치료, 침치료, 뜸치료 등의 대사

활성치료를 병행하는 수레바퀴암치료법을 시행

한 결과 표적치료제 복용후 나타나는 부작용등

이 유의할 만한 수준으로 감소되었다.

피부 건조감과 그로인한 두피 통증을 치료시

2011년 11월부터 2012년 1월 까지 하루에 한

번씩 두정부위를 점자출혈을 하였으나 증상 개

선엔 큰 도움이 되지 않았고, 통증이 완화되는

시간은 3~4시간에 불과하였다. 결과적으로 입

원당시와 퇴원당시에 증상의 호전을 보이지 못

하였다. 2012년 4월 19일부터 2012년 5월 10일

까지 입원하였을때 駟馬穴 上,中,下를 左右로

취하여 20여분간 3Hz의 전침 자극을 주었다.

치료후 통증으로 인해 머리에 손을 대지 않아도

될 만큼 증상이 호전되었고 처음통증의 30%정

도까지 감소하는 결과를 가져왔다. 동씨침에서

의 駟馬穴은 風市穴 앞 3촌에 위치해 있는 駟

馬中 혈을 중심으로 상하 2촌으로 駟馬上, 駟

馬下로 이루어진 혈자리 이며 그 주치는 폐기

능이 떨어진 경우나, 肺弱, 肺病, 및 각종 피부

병에 쓰인다16). 따라서 비소세포폐암이면서

Gefitinib 복용이후 두피통증 및 피부건조 증상

을 호소하는 환자에게 사마혈을 전침으로 자극

을 준 것은 치료에 유의한 효과를 가져온 것으

로 사료된다.

또한 환자를 변증한 氣血兩虛의 개선을 위해

血病에 처방하여 피부의 건조감등 보혈 보음

시키는 목적으로 四物湯加味方을 처방하였다
17)

. 또한 益腎養血祛風시켜 피부질환에 효과적

인 何首烏를 비롯해 淸熱生津하는 목적으로

生地黃을 養陰潤肺시키는 麥門冬, 益氣生津

효능의 五味子를 비롯해 肺氣宣通시키는 葶藶

子를 을 가감해서 처방을 하였다18).

기타 전신 쇠약감 및 손발 저림 증상 및 설

사증상에 대해서도 침치료 및 뜸치료 대사활성

치료등의 수레바퀴암치료법을 통해 암환자의 증

상 척도를 나타내는 National Cancer Institute,

Common Terminology Criteria for Adverse Events

(이하, NCI-CTCAE) 에서도 그 정도가 개선되는

면을 보였다. 설사를 보는 횟수는 3-4회 정도로

치료전과 비교해서 차이는 없었으나 天樞, 關

元, 神闕, 中脘穴의 황토뜸치료 등을 통해서 배

변시 느껴지는 복부 불편감이나 팽만감이 호전

된 것으로 사료된다.

Zheng8)과 박9) 등의 수레바퀴암치료법의 근거

중심적 연구 및 비소세포폐암 환자의 사례에서

살펴보듯이 종양의 성장을 억제할 뿐만 아니라

종양으로 인한 증상을 개선시켜 삶의 질을 높일

수 있다고 보고하였다. 본원에서 시행한 종양표

지자 검사상에서는 뚜렷하게 종양의 성장이 억

제되었음을 시사하는 결과를 보이지는 않았다.

오히려 2011년 11월 18일 시행한 CEA 검사와

Cyfra21-1 은 387ng/㎖, 1.4ng/㎖ 2012년 4월 20

일경 시행한 검사에선 각 각 558ng/㎖, 2.6ng/㎖

로 높아졌다. 2011년 11월 18일부터 2012년 4

월 19일까지 환자는 Gefitinib 250mg을 복용하
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면서 항암플러스를 58일간 복용을 하였으나 이

로 인해 Gefitinib의 효과를 떨어뜨렸는지에 대

한 여부는 대조군 연구 및 실험등을 통해 추후

연구를 해야 할 것으로 사료된다. 종양 표지자

수치가 떨어지지 않았음에도 한방치료를 통해

Gefitinib으로 인한 부작용의 감소로 삶의 질은

크게 개선된 것으로 보인다. 환자의 변증에 맞

춘 한약치료, 침치료, 뜸치료, 대사활성치료로

이루어진 수레바퀴암치료법이 gefitinib 복용으로

발생한 피부건조, 피부건조로 인한 두피 통증,

상하지 저림, 전신 쇠약감, 설사 등의 환자의

증상을 개선시키고 삶의 질을 향상시킨 것을 알

수 있으며 향후 더 많은 임상 보고를 통해 그

치료효과를 증명하는 연구가 이루어져야 할 것

이다.
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