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Abstract This study investigated the physiological effects of three species of Auricularia known as Auricularia polytricha
(JNM21001), Auricularia auricula-judae black (JNM21002), and Auricularia auricula-judae brown (JNM21012). In the
ORAC assay, Auricularia spp. showed antioxidant activities in the order of JNM21001>JNM21012>JNM21002. All
Auricularia spp. strongly inhibited the action of α-amyloglucosidase up to 60%. In order to further test in vivo anti-obesity
effects, high fat diet induced ICR obese mice fed a diet containing 20% fat were used. All Auricularia spp.
supplementation during high fat diet feeding significantly reduced body weight gain, epididymal fat pads weight, and
lowered the food efficiency ratio compared to the high fat control (HFC) group. In particular, the group fed with
JNM21012 had a lower average daily body weight gain of 0.45 g/day, demonstrating similar levels to the normal diet fed
group. The group fed with JNM21012 significantly reduced lowered serum triglycerides (42%), total cholesterol (81%),
and LDL-cholesterol level (66%) compared with the HFC group.
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서 론

버섯은 기능성 소재로서 전세계적으로 활발하게 연구가 진행

되고 있으며 당과 단백질, 핵산 등이 풍부하고 특히 β-glucan과

vitamin D 전구체인 ergosterol 등을 함유하고 있어 한방의약의 소

재로도 많이 이용되고 있다(1,2).

버섯의 생리활성에 대한 연구는 댕구알버섯(Calvatia gigantean)

으로부터 버섯 최초의 항암성분인 calvacin이 분리되면서 시작되

었고(3), 영지버섯(Ganoderma lucidum)의 콜레스테롤 저하 작용

(4), 흰목이버섯(Tremella fuciformis)의 glucuronoxylomannan에 의

한 혈당강하 작용(5), 동충하초(Cordyceps sinensis)의 nucleoside 유

도체인 cordycepin에 의한 HIV-1 역전사 효소 활성 억제작용(6),

좀나무싸리버섯(Clavicorona pyxidate)의 clavicoronic acid에 의한

항균 작용(7)등 다양한 생리활성이 연구되었다. 또한 버섯의 유

효성분인 β-D-glucan을 비롯한 glucuronoxylomannan, glucoman-

nan 등의 다양한 다당체에 의한 강력한 보습작용으로 세포 활성

및 콜라겐의 생성을 촉진함으로써 피부의 노화방지 효과를 나타

내는 것으로 보고되었고 UV에 의한 피부 손상을 방지하고 염증

이나 자극 등을 완화시켜줄 뿐 아니라 면역 증강작용도 갖는 등

다양한 기능성을 나타내는 것으로 밝혀졌다(8,9). 지금까지 목이

버섯에 관련된 연구로는 DPPH(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 제거

활성 및 FRAP(ferric reducing ability of plasma), total polyphe-

nol 함량을 측정한 항산화 효과에 대한 연구(10)와 MALDI-TOF

와 NMR을 이용한 β-glucan의 구조 및 형태적 특성 분석이 보고

되었다(1,11). 또한 흑목이버섯 유래 polysaccharide에 대한 생리활

성 등 목이버섯 유래의 기능성 물질에 대한 생리활성 효과 및 구

조분석(12), 그리고 marker를 이용한 목이버섯 분류(13) 등이 보

고되었다. 그러나, Auricualaria spp.를 대표하는 식용버섯인 털목

이버섯과 흑목이버섯의 생리활성에 대한 비교 연구는 거의 수행

되지 않았고, 특히 흑목이버섯의 야생종인 갈색목이 버섯에 대한

생리활성 연구는 전무하여 본 연구에서는 갈색목이 버섯과 흑목

이버섯, 털목이버섯의 생리활성을 비교 분석하였다.

재료 및 방법

공시균주

본 실험에 사용한 목이버섯은 한국종균배양소에서 분양 받은

종균을 전라남도 농업기술원에서 2011년 2월에 재배를 시작하여

약 65일간 배양한 털목이(Auricularia polytricha, JNM 21001) 및

흑목이(Auricularia auricula-judae black, JNM21002), 갈색목이

(Auricularia auricula-judae brown, JNM21012)를 사용하였다.

목이버섯 추출물 제조

β-Glucan을 함유하는 수용성 다당류를 추출하기 위하여 40oC
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로 48 h 열풍건조한 버섯 자실체를 조분쇄한 후 20배의 100%

methanol을 첨가하고 100oC에서 2 h 환류추출하여 methanol 층을

제거하고 남은 잔사에 50배의 증류수를 가하여 100oC에서 3 h 환

류추출한 다음 여액을 감압농축하여 열수추출물을 제조하였다.

Oxygen radical absorbance capacity (ORAC)

75mM potassium phosphate buffer(pH 7.0)로 제조한 300 mM

AAPH 용액(2,2'-azobis (2-amidino-propane) dihydrochloride, Wako,

Tokyo, Japan)은 4oC에 보관하면서 사용하였으며, fluorescein

sodium salt(Sigma-Aldrich Chemical Co., St. Louis, MO, USA)

는 75 mM potassium phosphate buffer(pH 7.0)에 250 nM로 제

조하여 사용하였다. Fluroscein을 37oC water bath에서 15 min 정

치 후 fluroscein과 시료(2 mg/mL), AAPH를 최종 부피 비로 각각

2.7, 0.01, 0.02 mL씩 첨가하였고 형광분광 광도계(LS55, Perki-

nelmer, Waltham, MA, USA)를 이용하여 37oC에서 40 min 동안

측정하였다. Excitation 파장은 493 nm, emission 파장은 515 nm에

서 측정하였고 결과는 µM TE(Trolox equivalent)/g sample로 나타

내었다.

α-Amyloglucosidase 저해활성

α-1,4 및 α-1,6 글루코시드결합을 분해하는 효소인 α-amyloglu-

cosidase(70 Unit/mL, Sigma-Aldrich Chemical Co., St. Louis,

MO, USA)를 사용하여 버섯추출물이 효소활성을 저해함으로써

단당류의 소화흡수를 저해하는 정도를 분석하여 간접적인 항당

뇨 활성을 측정하였다. 즉, α-amyloglucosidase를 50 mM sodium

acetic acid (pH 5.0)로 희석하고 기질로 20 mg/mL의 maltose용액

을 사용하였다. 10 mg/mL 농도의 목이버섯 열수추출물 100 µL와

α-amyloglucosidase 100 µL를 넣고 37oC에서 10 min 정치 후 동량

의 기질을 첨가하여 1 h 반응시키고 0.2M NaOH로 반응을 종결

시킨 다음 0.2M acetic acid를 첨가하여 중화시켰다. 그리고 3,5-

dinitrosalicylic acid(DNS) 환원당 정량법에 의하여 동량의 DNS를

넣고 90oC에서 10 min 가열하고 실온으로 냉각 후 40% potassium

sodium tartrate 1 mL를 첨가한 다음 575 nm에서 흡광도를 측정하

였다. 반응 후 생성되는 glucose를 분석하여 목이버섯의 α-amy-

loglucosidase 저해활성을 확인하였으며 positive control로 acar-

bose(Sigma-Aldrich Chemical Co., St. Louis, MO, USA)를 사용

하였다.

항염 실험

Mouse macrophage cell line인 Raw 264.7를 한국세포주은행

(KCLB)에서 분양받아 사용하였고 배지는 DMEM(Dulbecco’s Mod-

ified Eagle’s Medium, WelGENE Inc, Daegu, Korea)에 10%

heat-inactivated FBS(fetal bovine serum, HyClone, South Logan,

UT, USA), 1% penicillin-streptomycin(BioWhittaker. Inc: 10,000

U/pen/mL, 10,000 µg strep/mL, Lancaster, MA, USA)을 첨가하여

사용하였다. 염증반응은 내독소인 LPS(Lipopolysaccaride, Sigma-

Aldrich Chemical Co., St. Louis, MO, USA)를 사용하여 Raw

264.7 cell에 처리하고 버섯추출물을 첨가하여 생성되는 염증 유

발물질인 nitric oxide(NO)량을 Griess 시약으로 측정하였다. 즉,

세포배양 상등액과 Griess 시약을 1:1로 혼합하여 96-well plate

(Costar, New York, NY, USA)에 반응 후 측정하였으며 positive

control로 Dexamethasone(Sigma-Aldrich Chemical Co., St. Louis,

MO, USA) 1 µg/mL를 사용하였다.

동물실험

실험동물은 평균 체중이 15±2 g인 3주령의 수컷 ICR mouse

(Orient Bio Co. Ltd., Seoul, Korea)를 사용하였다. 1주간 일반식

이로 적응시킨 후 4주간 목이버섯 급여효과를 실험하였고, 사육

실은 12 h 간격으로 명암을 조절하였으며 온도는 22-25oC, 습도

는 50-60%를 유지하였다. 사료와 음수는 자유롭게 섭취하도록 하

였으며 증체량 및 사료 섭취량은 3일 간격으로 일정한 시간에 측

정하였다. 실험군은 5군으로 나누어 각 군마다 8마리씩 실험하였

으며, 일반식이군(normal control group, NC)과 전체 식이 중 지

방함량을 20% (w/w) 첨가한 고지방식이군(high fat control group,

HFC)을 대조군으로 하였으며, 고지방식이에 3종의 목이버섯 분

말 3%를 각각 첨가한 JNM21001군 및 JNM21002군, JNM21012

군으로 구분하였다. 각 실험군별 식이조성은 Table 1과 같이 AIN-

93G(14)를 기본으로 하여 pellet의 형태로 제조한 후, 동결건조하

여 4oC에서 보관하면서 급여하였다. 목이버섯의 급여효과를 확인

하기 위하여 증체량과 식이효율을 측정하였고, 혈액성분 및 장기

분석을 위하여 희생 전 12시간 절식시킨 마우스를 ether로 마취

시킨 다음 심장으로부터 혈액을 채취하여 209×g에서 10분간 원

심분리한 혈청을 분석하였다. 혈청 성분분석은 Hitachi 7600-110

(Hitachi, Tokyo, Japan)을 이용하여 glucose 및 triglyceride, total

cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol, BUN(blood urea

nitrogen), creatine, uric acid 등을 분석하였다. 또한 간 및 신장,

비장, 고환, 부고환은 적출 후 phosphate buffered saline(PBS)

buffer로 세척하고 여과지(No. 42, Whatman, Maidstone, Kent,

England)를 이용하여 수분을 완전히 제거한 다음 무게를 측정했다.

통계처리

통계처리는 SPSS(version 19.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA)

을 이용하여 평균 및 표준편차를 구하였으며, 각 실험의 평균 차

에 대한 통계적 유의성 검증은 Duncan의 다중검증법(DMRT,

Table 1. Composition of diets (%)

Ingredients

Dietary groups3)

NC HFC
JNM21
001

JNM21
002

JNM21
012

Corn Starch 39.8 26.8 26.8 26.8 26.8

Casein 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0

Dextrinized corn starch 13.2 13.2 13.2 13.2 13.2

Sucrose 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0

Mineral mixture1) 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5

Vitamin mixture2) 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

L-Cystine 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3

Choline chloride 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25

tert-Butyl hydroquninone 0.0014 0.0014 0.0014 0.0014 0.0014

Cellulose 5.0 5.0 2.0 2.0 2.0

Auricularia spp. powder 0.0 0.0 3.0 3.0 3.0

Lard 0.0 13.0 13.0 13.0 13.0

Soybean oil 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0

1),2)AIN-93 mineral and AIN-93 vitamin mixture.
3)NC: Normal diet control, HFC: High fat diet control, JNM21001:
High fat diet containing 3% dried Auricularia polytricha, JNM21002:
High fat diet containing 3% dried Auricularia auricula-judae black,
JNM21012: High fat diet containing 3% dried Auricularia auricula-
judae brown
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Duncan’s multiple range test)을 사용하여 5% 유의수준에서 각 시

료간의 유의적인 차이를 검증하였다.

결과 및 고찰

Oxygen radical absorbance capacity assay (ORAC)

ORAC지수는 수소전자의 전달이론을 바탕으로 radical chain

breaking antioxidant capacity를 측정하는 방법으로 친수성 및 소

수성 성분 모두에 반응하기 때문에 응용범위가 넓다는 장점을 가

지고 있다(15,16). AAPH에 의한 peroxyradical의 생성과 소멸에

따른 fluorescence의 감소율을 Trolox equivalent(µM)로 환산한 결

과는 Fig. 1에서 보는 바와 같이 JNM21001(털목이)는 시료 g당

101.16±0.08µM, JNM21012(갈색목이)는 91.57±7.40µM, JNM21002

(흑목이)는 83.87±1.14 µM의 순으로 높게 나타났으며 JNM21001

만이 유의적 차이를 보였다. 따라서, 목이버섯 중 JNM21001 및

JNM21012는 양송이버섯(86.33 µM) 및 잎새버섯(39.33 µM), 표고

버섯(62.67 µM)(17)에 비해 항산화 활성이 우수한 것으로 나타났다.

α-Amyloglucosidase 저해활성

α-Amyloglucosidase의 저해활성을 측정한 결과 Fig. 2와 같이 3

품종 간의 유의적인 차이는 없었으나 목이버섯 3품종 모두 높은

저해활성을 나타냈으며 JNM21002(흑목이)가 전반적으로 가장 높

은 활성을 나타냈다. 이와 같이 목이버섯류의 α-amyloglucosidase

저해활성은 10 mg/mL 처리시 57에서 64%로 느타리버섯 중 생리

활성이 가장 뛰어난 것으로 알려진 노랑느타리버섯의 50% 저해

활성(18)이나 갈색양송이 품종인 다향의 35% 저해활성(19)에 비

해 우수한 것으로 나타나 제2형 당뇨와 관련된 기능성 소재로서

의 활용가능성을 제시하였다.

항염 활성

염증이 발생하면 대식세포는 NO와 cytokine을 생산하여 감염

초기에 생체방어에 중요한 역할을 한다. 일반적으로 NO는 체내

방어기능과 신호전달기능 등 다양한 생리기능을 가지고 있으나

과량의 NO는 염증반응을 촉진시킨다(20). 대식세포인 Raw 264.7

세포에 염증성 매개물질을 증가시키는 LPS(100 ng/mL)를 처리하

여 NO생성을 유도한 후 목이버섯 열수추출물을 1, 0.1, 0.01 mg/

mL로 처리한 결과는 Fig. 3과 같다. 즉, LPS를 단독으로 처리했

을 때 NO는 25.34±1.02 µM이 생성 되었으나 목이버섯 3품종 모

두 농도 의존적으로 NO생성을 억제하였다. 특히, JNM21001(털

목이)와 JNM21002(흑목이)는 1 mg/mL 처리시 Dexamethasone

1 µg/mL을 처리한 positive control과 동등 수준의 저해활성을 나

타냈다. 양송이버섯과 뿔나팔버섯을 1 mg/mL 농도로 처리한 경

우 각각 40% 및 60%의 NO 생성 억제력을 나타낸 연구결과(21)

와 비교하였을 때 JNM21002는 65.31%로 항염활성이 우수한 것

으로 나타났다.

고지방식이로 비만을 유도한 ICR 마우스의 체중 증가 및 식

이 섭취량

ICR mice의 체중변화를 확인한 결과는 Table 2와 같이 1주 순

화기간을 포함한 ICR mice의 초기 체중은 24.18±1.28에서 25.02

±1.24 g였으나, 4주 사육 후에는 36.82±1.35에서 41.72±2.95 g으로

5군 모두 체중이 증가하였다. 1일 증체량의 경우 일반식이를 급

여한 NC군은 0.45±0.00 g, 고지방식이를 급여한 HFC군은 0.60±

0.06 g로 나타났으며, 목이버섯 3%를 첨가하여 급여 한 JNM21001

Fig. 1. Trolox equivalent (µM TE/g sample) of hot water extract
from Auricularia spp. (JNM21001: Auricularia polytricha,

JNM21002: Auricularia auricula-judae black, JNM21012:

Auricularia auricula-judae brown). Different letters above the bars
indicate statistically significant differences at p<0.05.

Fig. 2. α-Amyloglucosidase inhibition activity of hot water
extract from Auricularia spp. (Pc: Acarbose (10 mg/mL),

JNM21001: Auricularia polytricha, JNM21002: Auricularia

auricula-judae black, JNM21012: Auricularia auricula-judae
brown). Different letters above the bars indicate statistically
significant differences at p<0.05.

Fig. 3. Nitric oxide inhibition activity of hot water extract from
Auricularia spp. (Pc: Dexamethasone (1 µg/mL), JNM21001:

Auricularia polytricha, JNM21002: Auricularia auricula-judae

black, JNM21012: Auricularia auricula-judae brown). Different
letters above the bars indicate statistically significant differences at
p<0.05.
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(털목이)군은 0.54±0.08 g, JNM21002(흑목이)군은 0.53±0.05 g으로

나타났고, 특히, JNM21012(갈색목이)군은 0.45±0.04 g씩 증가하는

것으로 나타나 HFC군과의 유의적 차이를 나타냈다. 식이효율에

서도 NC군이 0.11±0.01 g으로 가장 낮았으며 JNM21012, JNM21002,

JNM21001, HFC 순으로 증체량과 같은 경향을 나타냈다. 이와

같은 결과는 목이버섯에 다량 함유되어 있는 수용성 식이섬유인

β-glucan의 영향으로 사료되며, 선행 연구에서도 β-glucan을 포함

한 보충제를 식이로 공급하였을 때 체지방 감소결과가 확인되었

다(22). 따라서 갈색목이버섯 섭취가 고지방식이로 비만을 유도

한 마우스에 대해 가장 높은 체중 감소효과를 나타낸 이유는 목

이버섯 3품종 중 β-glucan 함량이 가장 높고 털목이와 흑목이보

다 수용성 고분자물질이 다량 함유되었기 때문으로 추측되었다(23).

장기 무게 측정

실험식이 급여에 따른 처리군별 간, 비장, 신장, 고환 등의 장

기 무게는 Table 3에 나타내었다. 간 무게를 측정한 결과, NC군

이 1.34±0.07 g으로 가장 낮았으며, 고지방시료군인 HFC군에 비

해서 JNM21002(흑목이)군과 JNM21012(갈색목이)군은 감소하는

경향을 나타냈으나 유의적 차이는 없었다. 그리고 신장, 비장, 고

환의 경우에서도 처리군 간의 유의적인 차는 나타나지 않았다.

비장은 식세포작용과 면역기능을 수행하는 장기로 면역작용이 활

발할 때 증가하지만 실험군 간의 유의적 차이가 없어 목이버섯

의 급여가 비장에 관련된 면역활성에는 큰 영향을 미치지 않았

다고 판단되었다(24). 4주간의 실험식이를 급여한 후 측정한 부

고환 지방조직의 무게는 Fig. 4와 같이 NC군이 0.96±0.13 g으로

가장 낮았으며 고지방식이 대조군인 HFC군이 1.75±0.31 g으로 가

장 높게 나타났다. 목이버섯 첨가 식이 군들도 HFC 군보다 모

두 낮은 무게를 나타냈으며 그 중 JNM21012(갈색목이)군만이 유

의적인 차이를 나타냈다. 부고환 지방조직의 무게는 체지방량과

관련되어 있어 목이버섯의 급여는 고지방 식이로 비만을 유도한

ICR mice에서 체지방 축적을 억제하는 효과가 있음을 보여주었

다(25).

혈액 분석

혈당은 Table 4에서 보는 바와 같이 NC군이 145.43±26.75 mg/

dL, HFC군이 163±18.14 mg/dL, JNM21001(털목이)군이 170.88±

19.71mg/dL, JNM21002(흑목이)군이 185.00±14.79mg/dL, JNM21012

(갈색목이)군이 171.17±25.53 mg/dL로 나타나 고지방식이에 목이

버섯을 급여하더라도 혈당저하에는 영향을 미치지 않는 것으로

나타났다. 당뇨모델인 KK-A마우스에 흑목이 수용성 다당체의 급

여가 식후 혈당을 낮춘다는 연구결과(26)가 보고되어 있으나 본

실험에서는 혈당저하효과는 나타나지 않았다.

중성지방 함량은 NC군이 149.57±37.28mg/dL, HFC군이 169.33

±31.95 mg/dL, JNM21001군이 156.00±45.64 mg/dL, JNM21002군

이 128.00±25.52mg/dL, JNM21012군이 71.40±15.13mg/dL로 나타

Table 2. Body weight gain and food efficiency ratio of dietary groups

Performance
Dietary groups1)

NC HFC JNM21001 JNM21002 JNM21012

Initial body weight (g) 24.18±1.28a2) 25.02±1.24a 24.63±1.42a00 24.61±1.41a0 24.28±1.11a

Final body weight (g) 36.82±1.35a0 41.72±2.95b 39.84±3.73ab0 39.33±2.69ab 36.87±2.32a

Body weight gain (g/day) 0.45±0.00a 00.60±0.06b 0.54±0.08ab 00.53±0.05ab 00.45±0.04a

Food efficiency ratio (g/day) 0.11±0.01a 00.18±0.01c 0.16±0.02bc 0.15±0.02b 00.14±0.02b

1)Refer to Table 1.
2)Mean±SD (n=8). Means with the same superscripts in each row are not significantly different at p<0.05.

Table 3. Internal organ weight of dietary groups

Organ weight (g)
Dietary groups1)

NC HFC JNM21001 JNM21002 JNM21012

Liver 01.34±0.07a2) 01.54±0.09ab 1.59±0.26b 01.44±0.18ab 01.41±0.12ab

Kidneys 0.48±0.05a 0.47±0.03a 0.52±0.08a 0.49±0.04a 0.50±0.03a

Spleen 0.09±0.01a 0.10±0.01a 0.09±0.01a 0.09±0.02a 0.10±0.01a

Testis 0.22±0.02a 0.23±0.02a 0.21±0.02a 0.22±0.04a 0.22±0.01a

1)Refer to Table 1. 
2)Mean±SD (n=8). Means with the same superscripts in each row are not significantly different at p<0.05.

Fig. 4. Epididymal fat pads weight of dietary groups (NC,

Normal diet control; HFC, High fat diet control; JNM21001,
High fat diet containing 3% of dried Auricularia polytricha;

JNM21002, High fat diet containing 3% of dried Auricularia

auricular judae black; JNM21012, High fat diet containing 3%
of dried Auricularia auricula-judae brown). Different letters above
the bars indicate statistically significant differences at p<0.05.
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났으며, HFC군이 가장 수치가 높았고 목이버섯 급여군은 대조군

에 비해서 감소하는 수치를 나타냈다. 특히, JNM21002군과

JNM21012군은 일반식이군인 NC군보다 낮은 수치를 나타냈으며

HFC군에 대해서 유의적 차이를 나타냈다. 혈액 내 중성지방 농

도의 증가는 관상 동맥 심혈관 질환의 주요한 원인으로 알려져

있으며, 비만은 당뇨병 및 고지혈증, 고혈압 등에 영향을 줄 수

있기 때문에 목이버섯의 섭취는 중성지방의 함량을 유의적으로

낮추어 고중성 지방혈증을 개선하는 효과가 있을 것으로 사료된

다(27,28).

총 콜레스테롤 함량은 대조군인 HFC군에 비해 JNM21001군과

JNM21012군이 각 184.14±21.10, 165.00±30.05 mg/dL로 감소하는

것으로 나타났고 JNM21012군에서 유의적 차이를 나타냈다. 선

행연구에서 흑목이를 5%와 10% 첨가하여 흰쥐에게 급여한 결과

총 콜레스테롤 함량이 각 264.20 mg/dL와 171.20 mg/dL로 대조군

에 비해 감소되는 것으로 보고(29)되어 있으며, 본 연구결과에서

도 JNM21012군은 혈중 콜레스테롤 농도를 낮추는데 탁월한 효

과를 나타냈다. HDL-콜레스테롤 농도는 JNM21001군이 91.86±

8.28 mg/dL, JNM21002군이 100.88±15.36 mg/dL, JNM21012군이

90.43±19.31 mg/dL로 HFC군에 비해 JNM21001군과 JNM21012군

은 수치가 감소하였다. 또한 LDL-콜레스테롤 농도는 JNM21001

군이 8.88±3.04mg/dL, JNM21002군이 8.38±3.81mg/dL, JNM21012

군이 6.71±2.43 mg/dL로 대조군인 HFC군에 비해 모두 감소하는

결과를 나타냈으나 JNM21012군에서만 유의적 차이를 나타냈다.

혈액 내 HDL-콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤은 관상심장질환과

직접적인 상관관계가 있으며, 목이버섯을 섭취한 군에서 전반적

으로 HDL-콜레스테롤 함량을 증가시키고 LDL-콜레스테롤 함량

을 낮추는 경향을 보였다(30,31). 따라서, 목이버섯의 섭취가 관

상심장질환의 예방에 효과가 있을 것으로 사료되며, 특히 갈색목

이가 다른 목이버섯에 비해 우수한 생리활성을 가진 것으로 나타

났다. 그리고 목이버섯의 급여가 혈중 BUN과 creatine 농도에는

거의 영향을 미치지 않았으나, 통풍에 관련된 uric acid의 경우

HFC군에 비해 유의차 있게 감소시키는 것으로 나타나 향후 이

에 관련된 연구가 필요한 것으로 판단된다.

요 약

본 연구에서는 목이버섯 품종간의 생리활성을 실험하였다.

ORAC assay로 항산화활성을 측정한 결과 털목이, 갈색목이, 흑

목이 순으로 활성이 높게 나타났다. α-Amyloglucosidase 저해활

성을 통한 항당뇨 활성은 3품종 모두 10 mg/mL에서 60% 정도

의 높은 저해활성을 나타냈으며 품종간 유의적인 차이는 나타나

지 않았다. Raw 264.7 macrophage의 nitric oxide 생성 저해를 통

한 항염활성은 1 mg/mL 처리시 털목이와 흑목이는 dexamethasone

1 µg/mL에 상응하는 활성을 나타냈다. 20% 지방을 첨가하여 고

지방식이로 비만을 유도한 ICR 마우스의 목이버섯 급여에 따른

항비만 효과를 확인한 결과 모든 군에서 체중 및 증체량, 식이효

율의 감소를 확인할 수 있었고 그 중 갈색목이버섯인 JNM21012

군은 0.45 g/day로 7% 지방을 첨가한 일반식이(NC) 군과 동일

수준의 증체량을 보였다. 부고환 무게는 털목이 및 흑목이, 갈색

목이 모두 고지방식이(HFC) 군에 비해서 낮은 수치를 보였으며,

갈색목이 군은 HFC군과 유의적인 차이를 보였다. 혈액성분 중

triglyceride의 경우 목이버섯 첨가 식이군 모두 HFC군에 비해 낮

은 수치를 보였으며 갈색목이 군은 고지방식이 HFC군에 비해

42% 감소시키는 것으로 나타났다. 또한, total cholesterol과 LDL-

cholesterol은 털목이와 갈색목이군이 HFC군 보다 낮은 수치를 나

타냈으며, 갈색목이군은 HFC군에 비해 각각 81%와 66% 감소하

여 유의적인 차이를 보였다. HDL-cholestrol의 경우 각 군간의 유

의적인 차이를 보이지 않았지만 NC군에 비해 높은 수치를 나타

냈다.
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