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편측성 운동이 축구선수의 척추 변형과 체중 지지에 미치는 향
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Effect of asymmetric exercise to soccer player’s spinal deformity and weight bearing
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Purpose : This study is carried out to investigate the effect of asymmetric exercises on soccer players’vertebral
abnormality and weight bearing. 

Methods : A total of 40 soccer players were divided into either a group of 20 players who use a unilateral foot or a
group of 20 players who use both feet. 3-dimensional spine structure analyzer was used to analyze body inclination,
pelvic inclination, pelvic torsion, turning of spinal segment, spinal curvature, thoracic kyphosis curvature, lumbar lordosis
curvature, left/right weight distribution, and front/back weight distribution. 

Results : The result of the two groups showed that there were significant differences (p<0.05) for every item except
turning of spinal segment and lumbar lordosis curvature. 

Conclusion : From this result, we can find that spinal and pelvic deformity and body weight are unilaterally supported
for soccer players with asymmetric exercises.

Key words : Asymmetric exercise, Soccer, Spinal deformity, Weight bearing

논문접수일 : 2011년 11월 15일
수정접수일 : 2011년 12월 06일
게재승인일 : 2011년 12월 19일
교신저자 : 양대중, hpydj@hanmail.net

Ⅰ. 서론

축구는다른종목에비해장비도별로필요없고규정도단순하며,
크기와 규모에 상관없이 축구공과 공간만 있으면 누구나 가능한
스포츠종목이다.1 현재우리나라에정식으로등록된초, 중, 고교
및 대학교의 학생 선수는 9만 5,150명이다. 그러나 축구는 많은
부상을발생하게되며부상의종류는경기나운동도중에주로접
촉에 의해 발생하는 급성 손상과 반복적인 훈련과 운동으로 과사
용에의해발생되는만성적인손상으로나눌수있다.2 축구, 야구,
테니스, 농구, 육상, 골프의6개종목의손상원인을살펴보면과다
한 연습이나 부적당한 훈련방식 등에 의해 손상이 발생하는 내적
원인에의한손상이경기시의외력에의해손상을받는외적원인

보다 발병률이 높다고 보고하 다.3 운동선수들은 훈련이나 경기
중에몸통부의충돌에의한외력, 족저면의지면반력, 몸통부에서
의가속도등에의해스트레스를받고있다.4 스포츠손상을경기종
목별로 살펴보게 되면 축구가 66%를 차지하 고, 손상부위로는
척추가전체35%를차지한다고보고하 다. 
이는운동선수의경우반복되는연습으로인하여과다한허리운동
즉, 척추의과다폄및굽힘이가해지는회전운동이동통을유발시
킨다.3 해부학적인정중앙의축으로부터척추가측방으로만곡혹
은 편위되는 척추옆굽음증은 척추가 측방으로 만곡이 되는 있는
상태로서 대개 추체의 회전 변형도 같이 동반되며 척추의 정상적
인만곡상태가소실되는기형상태를말한다. 축구선수의척추옆
굽음증 발생률은 일반인에 비해서 10% 정도 높았으며 척추의 회
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전과 함께 골반의 기울임이 동반하여 나타나고 이런 골반의 비대
칭은골반위에놓여있는척추의정렬도나쁘게한다.5 축구는대표
적으로반복되는일방적인동작을요구하는불균형적인스포츠이
며, 특정동작을 반복하는 운동선수의 경우 척추와 골반에 변형이
생겨비정상적인자세가나타날가능성이높다.6 따라서편측으로
만움직이는특정동작을반복적으로수행하는운동선수들의경우
척추와 골반 형태의 이상이 발생하여 바람직하지 못한 자세가 형
성될가능성이크다.7 편측의뒤틀림을주로사용하는골프동작은
일반인에 비해 척추에 불균형을 초래하개 되는것을 보여주고 있
다.8 스파이크 동작을 연 40,000회 실시하는 배구는 근골격계의
불균형을초래하며습관적으로잘못된자세가지나치게계속되면
최대 범위로 움직이는 동작에 관여하는 건 조직들이 단축되거나
동작 장애를 초래할 수 있다.9 편측 회전을 동반하는 볼링은 최종
적으로 투구되는 순간 허리에 힘이 들어가 근육이 경직되거나 어
깨나허리를축으로사용하기때문에척추상해및변형이발생한
다.10 편측으로척추가뒤틀리는힘이나회전력이동반되는운동은
과격하고갑작스럽게잘못된위치에서허리를무리하게사용하게
되어 자세의 비정상을 일으킬 수 있다.11 비정상적인 자세가 형성
되면단지외형상의문제를초래할뿐만아니라각종질병을유발
할 수 있으며,7 균형을 유지하기 위해 목뼈만곡, 등뼈만곡 그리고
허리뼈만곡이 존재하나, 자세가 바르지 못한 경우 척추옆굽음증,
척추뒤옆굽음증, 척추앞옆굽음증, 복부이완, 그리고 앞쪽목자세
(Forward neck posture)와 같은 이상을 초래할 수 있다.12 척추
의옆굽음증은체중부하패턴에이상상태를유발할수있고, 척추
변형은그자체의질환뿐만아니라체중을지지하고보행과직접
적으로 향을미치게된다.13,14 또한척추의변형은어떤형태로든
발에 향을미칠수있다.13 이러한연구를바탕으로편측성운동
을하는축구선수의척추변형과그에따른체중지지율을연구하고
자한다.  

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상
본 연구의 대상자는 D대학교에 재학 중인 축구경력이 10년 이상
인남자축구선수총40명으로하 으며연구의목적과취지를이
해하고연구참여에동의받은자로과거의근골격계질환으로수
술경력이없고, 최근 6개월간척추에대한부상경력및허리통증
이없는선수이며, 척추굽음에변화가없는선수이다. 40명중에
편측발인오른발잡이축구선수 20명과양측발을사용하는양발잡
이 20명을 두 그룹으로 나누어 측정 및 실험을 하 다. 연령대로

인한 신체적 차이를 최소화하기 위해 두 그룹의 연령대를 19~24
세로통제하 다(표 1).

표 1. 대상자들의 일반적 특성

2. 실험방법
척추와 골반에 대한 구조적인 검사는 3차원 상 척추 구조 분석
기인 Formetric 4D(DIERS inc, 독일)을 이용하여 몸통의 좌우
기울기, 몸통의불균형, 체간의회전, 골반의기울기, 골반의비틀
림, 등뼈의 뒤굽음, 허리뼈의 압굽음, 척추의 옆굽음을 측정하
다. 선자세에서 압력중심점(COP)를 측정하기 위해 압력발판
(pressure platform)장비인Pedoscan(DIERS inc, 독일)을이용
하여 발바닥의 전족부(fore foot)와 후족부(behind foot)의 족압
과체중지지율을측정하 다(그림 1).

촬 을 위해서 대상자의 상의를 탈의한 상태에서 촬 을 위한 발
판에올라서서등을카메라쪽을향하게하고속옷을뒤쪽꼬리뼈
가 보일 정도로 내리게 하여 엉치뼈점(Sacrum-point)이 나타난

나이(세)

신장(cm)

체중(kg)

경력(년)

21.4±1.2

178.7±5.2

67.4±6.5

11.2±1.0

특성 편측발

21.3±1.3

178.3±3.4

67.9±5.0

11.6±1.0

양측발

평균±표준편차

그림 1.Formetric 4D & Pedoscan
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상태에서 촬 하 다. 이때 대상자는 양다리를 펴고 온몸에 힘을
빼게하며팔은자연스럽게내려편안한자세를유지하여서게하
다. 이러한 자세에서만이 정확하게 분석할 수 있을 뿐만 아니

라, 데이터의 정확도가 더해진다. 촬 시간은 0.04~6초의 짧은
시간에 이루어지며 촬 된 대상자의 사진은 먼저 필요한 부분만
남기고 잘라내 다. 사진의 분석은 자동적으로 이루어지는데, 먼
저등표면의굴곡을분석하여대칭성을찾아내 다. 이선은척추
의돌기를이은선과거의유사하다. 그다음에는등표면이분석되
고 이에 따라 4개의 해부학적인 정점, 즉 목뼈 7번(C7)과 엉치뼈
점(sacrum point), 2개의 위뒤엉덩뼈가시(PSIS)이 찾아지는데,
이를기준으로골반의상태를분석하 다.

3. 자료분석
본 연구에서 측정된 모든 자료는 SPSS 12.0를 이용하여 다음과
같이통계처리하 다. 축구선수의두군에대한평균값의차이를
비교하기 위해 독립표본 t-검정으로 분석 하 으며, 통계적 유의
수준은α=0.05로설정하 다.

III. 결과

1. 몸통의좌우기울기(trunk imbalance) 비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
몸통의 좌우 기울기를 비교한 분석결과이다. 편측발을 사용 하는
축구선수의경우, 1.37±0.28cm이고, 양측발을사용하는축구선
수의 경우, 1.01±0.33cm로 통계적으로 유의한 차이를 보 다
(p<0.01)(표 2). 

표 2. 몸통의 좌우 기울기(trunk imbalance)비교

2. 골반기울임(pelvic tilt) 비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
골반 기울임을 비교한 분석결과이다. 편측발을 사용 하는 축구선
수의 경우, 1.69±0.22cm이고, 양측발을 사용 하는 축구선수의
경우, 1.27±0.49cm로 통계적으로 유의한 차이를 보 다
(p<0.01)(표 3).

표 3. 골반 기울임(pelvic tilt)비교

3. 골반뒤틀림(pelvic torsion)의비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
골반뒤틀림을비교한분석결과는편측발을사용하는축구선수는
1.05±0.16°이고, 양측발을사용하는축구선수는 0.81±0.23°로
통계적으로유의한차이를보 다(p<0.01)(표 4).

표 4. 골반 뒤틀림(pelvic torsion) 비교

4. 척추분절의회전(surface rotation) 비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
척추분절의회전을비교한분석결과이다. 편측발을사용하는축
구선수의경우, 3.13±0.27°이고, 양측발을사용하는축구선수의
경우, 3.03±0.30°로 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다
(표 5).

표 5. 척추 분절의 회전(surface rotation) 비교

5. 척추편위(lateral deviation) 비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
척추 편위를 비교한 분석결과이다. 편측발을 사용 하는 축구선수
의 경우, 5.58±0.52cm이고, 양측발을 사용 하는 축구선수의 경
우, 5.16±0.17cm으로 통계적으로 유의한 차이를 보 다
(p<0.01)(표 6).

편측발

양측발

1.37±0.28

1.01±0.33

그룹 몸통의 좌우 기울기

0.001

p

평균±표준편차

(단위: cm)

편측발

양측발

1.69±0.22

1.27±0.49

그룹 골반 기울임

0.001

p

평균±표준편차

(단위: cm)

편측발

양측발

1.05±0.16

0.81±0.23

그룹 골반 뒤틀림

0.001

p

평균±표준편차

(단위: °)

편측발

양측발

3.13±0.27

3.03±0.30

그룹 척추 분절의 회전

0.284

p

평균±표준편차

(단위: °)
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표 6. 척추 편위(lateral deviation) 비교

6. 등뼈의뒤굽음각도(kyphotic angle) 비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
등뼈의 뒤굽음 각도를 비교한 분석결과이다. 편측발을 사용하는
축구선수의 경우, 48.66±2.14°이고, 양측발을 사용 하는 축구선
수의 경우, 48.10±1.40°으로 통계적으로 유의한 차이를 보이지
않았다(표 7).

표 7. 등뼈의 뒤굽음 각도(kyphotic angle) 비교

7. 허리뼈의압굽음각도(lordotic angle) 비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
허리뼈의압굽음각도를비교한분석결과이다. 편측발을사용하는
축구선수의 경우, 35.43±1.24°이고, 양측발을 사용 하는 축구선
수의 경우, 34.06±1.18°으로 통계적으로 유의한 차이를 보 다
(p<0.01)(표 8). 

표 8. 허리뼈의 압굽음 각도(lordotic angle) 비교

8. 좌·우체중분배(left/right weight distribution) 비교
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
좌.우 체중분배를 비교한 분석결과이다. 편측발을 사용하는 선수
의 좌.우 체중분배로 왼쪽은 48.77±0.98%, 오른쪽은 51.27±
1.10%로통계적으로유의한차이를보 다(p<0.001)(표9). 양측발

을사용하는선수의좌.우체중분배로왼쪽은 49.64±1.0%, 오른
쪽은 50.37±1.01%로 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다
(표 9).

표 9. 좌·우 체중 분배(left/right weight distribution) 비교

9. 앞·뒤체중분배(front/behind weight disrtibution)
편측발을 사용 하는 축구선수와 양측발을 사용 하는 축구선수의
앞·뒤 체중 분배를 비교한 분석결과이다. 편측발을 사용하는 선
수의 앞?뒤 체중 분배로 앞쪽은 55.08±3.22, 뒤쪽은 45.06±
3.34%로통계적으로유의한차이를보 다(p<0.05)(표9). 양측발
을 사용하는 선수의 좌.우 체중분배로 앞쪽은 52.27±4.01, 뒤쪽
은 47.72±4.01%로 통계적으로 유의한 차이를 보 다
(p<0.05)(표 10).

표 10. 앞·뒤 체중 분배(front/behind weight disrtibution)

비교

Ⅳ. 고찰

척추는 자세의 형태적으로 기초를 이루고 있는 몸의 중요하고 중
심적인구조물이다. 체간부위가정상적인형태를이루고있지않
게되면먼쪽관절및다른움직임에 향을주며최상의운동수행
을못할뿐아니라근골격계손상이초래된다. 척추는성인이되면
서 척추의 굽음을 이루어 S형태를 보이게 되며 정상적인 곡선을
유지하면 최소한의 에너지로 용이하게 체중을 잘 유지하게 되며
굽음에 의해서 운동시에 충격을 흡수하고 척추의 원활한 운동을
가능하게한다.15 척추관절에서는많은움직임이제한되어있지만
척추의 많은 분절들이 함께 움직이게 되면 움직임의 범위가 커진

편측발

양측발

5.58±0.52

5.16±0.17

그룹 척추 편위

0.002

p

평균±표준편차

(단위: °)

편측발

양측발

48.66±2.14

48.10±1.40

그룹 등뼈의 뒤굽음 각도

0.339

p

평균±표준편차

(단위: °)

편측발

양측발

35.43±1.24

34.06±1.18

그룹 허리뼈의 압굽음 각도

0.001

p

평균±표준편차

(단위: °)

편측발

양측발

48.77±0.98

49.64±1.0

51.27±1.10

50.37±1.01

그룹 좌측 체중분배 우측 체중분배

0.000

0.123

p

평균±표준편차

(단위: %)

편측발

양측발

55.08±3.22

52.27±4.01

45.06±3.34

47.72±4.01

그룹 앞쪽 체중분배 뒤쪽 체중분배

0.016

0.025

p

평균±표준편차

(단위: %)
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다. 이러한큰운동범위를가지고있는척추에는잘못된자세에서
과사용을하면변형이발생하게된다. 척추의변형은건강상태는
물론 운동 기술의 발달을 저해하고 상해를 유발시키고 상해 가능
성을높이는원인이되기도한다.16 

운동과관련해서척추변형은높은연관성을나타낸다고보고하
다. 태릉선수촌의 운동선수중 571명을 대상으로 조사한 결과
33.5%정도 기능성 옆굽음증을 갖고 있었고, 1.6%정도는 구조적
옆굽음증을 보고 하 다.17 운동선수들은 장기적으로 편측 운동시
신체의균형이무너지면서신체발달의불균형이생기게되고경기
력의저하를나타낸다. Oyama 등18은 편측운동을하는선수들은
편측의 인대, 관절낭, 근육을 자주 쓰기 때문에 비대칭적인 자세
를 형성하게 된다고 보고하 다. 신체활동이 편측만을 이용하여
오래유지되거나운동빈도가간헐적이고갑작스럽게운동을시작
하는 경우 근육통은 유발되는데 통증 정도는 심하고 통증의 지속
기간은오래유지된다고보고하 다.19 Sanchis-Moysi 등20은축
구는대표적으로일방적인동작을요구하는불균형적인스포츠이
고, Raty 등21은역도처럼척추에중대한압축을주는운동보다축
구나달리기같이척추에뒤틀리는힘이나회전력이가해지는운동
은척추의운동성을저하시킨다고보고하 다. 편측으로만움직이
는 특정 동작을 반복적으로 수행하는 운동선수들의 경우 척추와
골반 형태의 이상이 발생하여 바람직하지 못한 자세가 형성될 가
능성이크다고하 다.7 

축구선수는슛동작시몸통의오른쪽가쪽굽힘과오른쪽돌림이
동반되어나타나좌·우척추세움근에불균형을나타낸다. Kim22

은편측움직임을주로사용하게되는운동을하게되면한쪽근육
만발달되어불균형이초래된다고하 다. Cho16는 5년이상무용
을전공한학생들은무용의특유한자세가습관화되어서척추주
변의근육발달이고르게발달하지못한다고했다. 이로인해척추
이상이 한가지 이상 있는 학생 중 한국무용전공생은 40.66%, 발
레전공생은 54.04%, 현대무용전공생은 44.00% 정도로 하 다.
Yoo 등7은편측만을사용하는운동선수 111명을대상으로척추와
골반형태를비교했을때, 모든선수에서골반변위, 골반비틀림,
허리뼈앞굽음을보 지만그중에서도양궁선수는골반변위에서
5.10±1.60°으로 가장 유의하게 나타났고, 핸드볼 선수에게서는
골반의비틀림이 3.48±1.34°로 가장유의하게나타났다. 여기에
참가한 111명의 운동선수들 모두가 허리뼈 앞굽음이 정상보다 낮
은것을알수있었다. 아울러체조선수에게서는다른선수들에비
해 척추의 옆굽음이 13.86±1.83°으로 다른 종목에 비해 높게 나
왔다고나타났다.   
Lee 등23은 연구에서 마찬가지로 경력이 8년 이상이 된 선수 120

명을대상으로양측을사용하는운동선수와편측을사용하는운동
선수들의특징을비교해본결과골반의기울임(pelvic tilt), 체간
회전(trunk rotation), 척추의 편위(lateral deviation), 몸통의
좌우 기울기(trunk imbalance)가 통계적으로 유의한 차이가 있
는것으로보고하 다. 하지만 Yoo 등7과 Lee 등23의 연구에서허
리뼈의 앞굽음의 경우에는 그룹간의 유의한 차이가 없었고, 허리
뼈의 앞굽음각 또한 정상범위에서 크게 벗어나지 않는 것으로 보
고하 다. 본 연구에서 결과를 분석해보면 몸통의 좌우 기울기
(trunk imbalance), 골반 기울임(pelvic tilt), 골반 뒤틀림
(pelvic torsion), 척추편위(lateral deviation), 허리뼈의앞굽음
각도(lordotic angle)에서 그룹간의 유의한 차이를 보 지만, 척
추 분절의 회전(surface rotation)과 등뼈의 뒤굽음각도
(kyphotic angle)에서는유의한차이를보이지않았고, 등뼈의뒤
굽음각도는정상각인45°~55°를크게벗어나지않았다. 
척추분절의회전, 등뼈의뒤굽음각은편측을사용하는축구선수들
은 척추 근육의 균형적인 발달로 척추분절에서 유의한 차이를 나
타내지않았을것이다. 축구선수는척추의회전과함께골반의기
울임이동반하여나타난다고보고하 다.24 일반인과여자축구선
수들의 골반 변위를 알아보면 일반인에 비해 엉덩뼈가 후하방 및
외측회전변위를주로보이며, 엉치뼈에있어서는전하방변위률이
높았기때문에운동전후양측하지및골반균형을유도할수있는
운동이필요하다고보고하 다.24 편측만을사용하는골프선수들
은일반인에비해우측골반이좀더높은경향이나타났으며, 척
추및근골격계는일반인에비해더큰불균형을초래하게되는것
을보여주고있다. 이러한상태의지속은허리통증을유발할수있
다고보고하 다.8 골반의근골계적비대칭은척추의굽힘동작과
회전동작에 의해 더 증가 된다고 하 으며,26 이런 골반의 비대칭
은 골반 위에 놓여있는 척추의 정렬도 나쁘게 하기도 하고, 또한
척추옆굽음증의 부정렬이 골반의 변위를 초래한다고 하 다.5 또
한 골반의 비대칭은 전체적으로 우리 몸의 기계적인 구조를 바뀌
게 하고 결과적으로 뼈의 과도긴장 증가와 그리고 연부조직을 긴
장시키고, 오랜시간이지나게되면우리몸의근골격계는비대칭
적인 구조에 적응 된다고 하 다.25 볼링의 지속적인 편측 운동과
체간 회전운동을 통해 자세의 불균형을 가져올 뿐 아니라 보행에
도 향을미치고,26 Moon27은 척추의변형이있는경우옆굽음의
정도가 증가 할수록 볼록측 폐용적과 오목측 폐용적 비율이 증가
함을알수있었다. 이는굽힘의정도가증가할수록볼록측보다오
목측 폐용적 감소가 입증되었다. Tachdjian28은 척추변형이 있는
경우볼록측에선근육이약하고, 위축섬유화되어있고, 오목측은
비후화되고 수축되어 있다고 하 으며, Van Dillene 등25은 테니
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스, 골프, 스쿼시같이 편측을 주로 사용하고 회전과 관련된 움직
임이 있는 스포츠는 다리의 부정렬로 인해 체중지지에도 향을
미칠수있다고하 다. Choi13는 척추변형과발의상관관계연구
에서 등뼈에 굽힘이 있는 경우에는 굽힘의 동측 발에 체중부하가
높으며, 허리뼈 굽힘에서는 굽힘의 반대측 발의 체중부하가 높다
고하 다. 또한양측굽힘을갖고있는환자들의체중부하패턴에
서 역시 비정상을 보여주었다. 그리고 체중부하의 경우 체중부하
가큰쪽발의발허리뼈에서지지면이크다고보고하 다. 
결과적으로 척추의 변형이나 이상은 그 정도에 따라서 발의 유형
이나체중부하패턴에유의한 향을미칠수있으며, 척추의옆굽
음부위나 굽힘방향에 따라 체중부하를 받는 발의 변형을 예측할
수있는것으로추측한다고보고하 다. 이러한발의변형으로인
해양다리의체중분배율에 향을미칠수있다고하 다. 본 연
구에서도축구선수들의좌·우체중분배를비교한결과그룹간의
유의한차이를보 고, 편측발을사용하는오른발잡이에게선오른
발에좀더많은체중이지지되는결과를보여주었다. Wong 등30

은 축구시 달리기 동작에서 엄지발가락 근처에 압력이 383N/㎡
으로 가장 높았으며, 두 번째로는 발의 중간부위에 367N/㎡으로
나와서달리기시발의앞부분에체중이제일많이지지되었다. 점
프동작에서도엄지발가락근처에압력이375N/㎡으로가장높게
나왔고, 발의 중간부위에서 325N/㎡으로 두 번째로 높게 나왔는
데달리기나점프시둘다마찬가지로발의앞부분에체중이제일
많이 지지되었다. 위와 같은 연구결과로 축구 경기시에 순간적으
로힘을요구하는동작은대부분의발의압력이앞쪽에서높고치
중되었다. 
본연구의결과도위와마찬가지로편측발, 양측발을쓰는축구선
수모두에게서앞쪽에좀더많은체중이지지되는걸보여주었고,
특히 편측발을 사용하는 선수의 경우 체중이 앞으로 양측발을 사
용하는 선수보다 좀 더 많이 지지되는걸 보여주었다. Kim등31은
일반인과운동선수의활의특성은활에가해지는수직력이일반인
에비해운동선수가더높게나타났으며, 본연구의결과를분석해
보면경력이오래된편측만을주로사용하는축구선수들에게선양
측을사용하는축구선수에비해발의좌·우체중분배(left/right
weight distribution), 앞·뒤 체중 분배(front/behind weight
distribution)에서 그룹간의 유의한 차이를 보 다. 또한 이런 편
측 운동은 척추변형과 함께 척추와 관련된 근육뿐만 아니라 다리
근의비대칭및배곧은근의불균형과도관련이있다. 
이러한불균형으로인해심한허리통증을불러일으킬수있고만
성피로와 관련이 있으며, 이것들로 인해 경기력 저하의 주요인이
될뿐만아니라선수생활에나쁜 향을미칠것으로생각된다. 이

연구의제한점으로는연구대상자가단일종목에한정되어모든편
측성훈련자로일반화하기어려웠고, 운동선수의특정운동기술
과연관성을분석하지못하 다. 향후연구에는많은대상자와축
구선수뿐만이아니라편측성운동을하는운동선수들의척추변형
에 따른 척추와 하지근육에 대한 전기생리학적 및 상학적 연구
가필요하리라생각된다.

Ⅴ. 결론

본 연구는 D대학교에서 경력이 10년 이상된 축구선수 40명을 대
상으로하여3차원척구구조분석기인Formetric 4D를이용하여
몸통의 좌·우기울기, 골반의 기울임, 골반의 뒤틀림, 척추 분절
의 회전, 척추의 편위, 등뼈의 뒤굽음, 허리뼈의 앞굽음, 좌·우
체중분배, 앞·뒤체중분배측정하 다. 
편측발을사용하는축구선수들은몸통의좌·우기울기, 골반의기
울임, 골반의 뒤틀림, 척추의 편위 허리뼈의 앞굽음, 좌·우 체중
분배, 앞뒤 체중 분배에서 유의한 차이가 있다는 걸 알 수있었다.
본연구를바탕으로편측을사용하는운동선수들의손상을예방하
기위해비정상적인관절의정열, 좌우비대칭성에대한분석을바
탕으로스포츠손상이나부상을예방하는적절한중재의기초자료
를제공하고자한다.
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