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Abstract

Objectives :
The purpose of this study was to obtain some knowledge concerning the scalp acupuncture treatment on patients 
with dementia for the future practice and research from clinical studies in China. 

Methods :
The literatures were searched using the data base-China Academic Journals(CAJ) (2001-2011). 

Results :
We found out 1 case study, and 17 randomized controlled trials(RCT) which met the inclusion criteria in  most studies. 

There were 3 types of scalp acupuncture-applying method, cho-si scalp acupuncture(焦氏頭鍼法), combination of using 

ordinary acupoints(正經鍼) and extraordinary acupoints(經外寄穴), standard method of scalp acupuncture(標準頭鍼法). The 

often used acupoints are Yundongqu(運動區), Ganjuequ(感覺區), Yuntingqu(暈聽區), Zuyunganqu(足運感區), Sishencong

(HN23), Baihui(GV20), Shenting(GV24), Fengchi(GB20), Dingnieqianxiexian(MS6), and Dingniehouxiexian(MS7). 

Conclusions :
There were significant improvements on the scalp acupuncture-treated groups, compared to the control 
groups(western medication group or other acupuncture treatment group). Results of this study could be used for 
future studies concerning the scalp acupuncture for dementia.
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Ⅰ. 서론

치매란 뇌기능의 기질성 손상 결과 지적 능력

이 감퇴하거나 소실하여 사회적 또는 직업적 기

능장애를 가져오는 경우를 말한다. 치매의 주된 

특징은 기억소실, 추상적 사고장애, 판단력 장애, 

인지결손, 충동조절상실, 성격변화 등이다. 역사

적으로 보면 치매가 여러 신체, 정신질환 증상 중 

일부분으로 기술되고 있고 시대에 따라 치매를 

뜻하는 단어가 여러 가지였음을 알 수 있다. 어느 

때는 광기와 정신이상과 동의어로 쓰였는가 하면 

17세기 초에는 섬망과 동의어로 쓰이기도 하였

다. 오늘날 치매란 용어는 뇌의 기질성 병변에 근

거한 인지기능의 저하에 한정되며 최소한 불가역

성, 돌이킬 수 없음을 의미하고 있다.
1)

한의학적으로는 임상 증후상 癡呆, 呆病, 癲狂, 

健忘 등의 범주에 포함시킬 수 있는데2), <景岳全

書, 雜症謨>에 "痴獃 凡平素無痰而或以鬱結 或以

不遂 或以思慮 或以疑貳 或以驚恐而漸致痴獃"라 

하여 치매의 원인, 증상, 치료, 처방, 예후에 대해 

자세히 기록되어 있다
3)
.

치매의 한의학적 병인은 心虛, 腎虛, 稟賦不足, 

七情傷, 痰, 瘀血 등으로 분류한 바 있고4), 髓海不

足, 脾腎陽虛, 肝腎虧虛 등의 先天之氣 不足과 心

肝火盛, 濕痰阻竅, 氣鬱血虛 등의 後天적 精神 刺

戟으로 선천적인 요인과 후천적인 요인으로 분류

하는 등
5) 여러 요인이 언급되어 왔다. 이 중 공통

적으로 언급되고 있는 요인은 痰迷心竅로 인하여 

神不淸해지는 痰飮, 思慮過多나 忿怒로 心脾를 

傷하게 하는 七情傷, 腦髓와 관계하는 肝腎不足
6)

으로, 특히 肝腎不足이 노년치매의 주원인으로 

알려져 있다7). 

한의학 문헌에서 치매관련 증상으로 善忘善恐, 

言亂顚倒, 擧動不經, 黙黙不言, 終日閉戶獨居, 如

饑而悠悠如失, 不飮不食, 有時睡數日不醒 有時坐

數日不眠, 忽笑忽歌 忽愁忽哭, 精神淡漠 등이 언

급되어 왔으며
6)
, 이는 기억장애와 다른 인지장애

를 주증으로 행동심리증상을 동반하는 현대 서양

의학의 관점과 유사한 점이 많다.  

현재 한의학계에서의 치매관련 연구는 위와 

같은 기존 의가서적과 중의학의 치매관련 내용을 

정리한 문헌 연구와 서양의학적인 병리적 연구와 

관련된 실험연구가 주축을 이루고 있으며, 그 외

에 소수의 증례보고 및 임상연구가 보고되었다. 

문헌고찰에서도 병인 병기, 한약 처방 중심을 

이루고 있으며, 침구치료에 대한 연구는 현저히 

적고, 내용 또한 12經絡 위주의 치료에 대해서만 

언급되어 있다7,8). 실험연구에서도 마찬가지로 단

일 또는 복합 한약재를 이용한 시험관내 실험과 

동물모델을 이용한 실험연구가 활발하게 이루어

져 왔으며, 최근 들어 오일류 연구와 毫鍼, 電鍼, 

藥鍼 관련 침구치료 등 다양한 치료기술을 사용

한 연구가 다각화되고 있다. 그 중 침 치료 관련 

연구로는 기존의 경혈의 毫鍼시술9,10,11) 및 耳鍼

시술
12)

, 電鍼을 결합한 毫鍼시술
13)

, 人蔘
14)

, 鹿茸
15)

, 對金飮子
16,17)

, 蜂毒
18)

의 藥鍼시술이 보고된 바 

있다. 

頭鍼療法은 頭皮鍼療法이라고도 하며 頭部에 

刺鍼하여 전신질병을 치료하는 新鍼療法으로 한

방의 刺鍼療法과 서양의학의 중추신경계의 대뇌

피질 기능정위의 이론을 결합시켜 발병한 부위

에 해당하는 두피 상용구에 刺鍼하여 운동 지각 

및 기능을 개선시키는 치료법이다19). 1969년 중

국 山西運城의 焦順發이 대뇌피질의 구회를 근

거로 하여 두피에 刺鍼한 결과 일련의 뇌혈관계

통의 질병에 효과가 있다는 것을 찾아냄으로써 

연구 개발된 것이다. 이는 50년대에 시작되어 70

년대 초 陜西, 山西, 上海, 南京 등지의 침구연구

가들이 두피부위에서 단순히 발현되는 경혈과 

대뇌피질층 기능이 두피외표에 투영되는 상응구

를 연계시켜 두피의 특정혈위를 鍼刺함으로써 

전신성 및 뇌원성 질병을 치료하게 되었다20). 

1989년 5월 WHO 서태평양지역 침구혈명표준화

회의에서 통과되고 1989년 11월 WHO 국제표준
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Publications identified ( 痴呆 and 头针, 2001-2011, in CAJ (n=31))

　 Publications excluded after screening the titles and abstracts (n=9)
in vivo (in mice or rat: n=1)

not clinical study(review)  (n=7)
not related with scalp acupuncture (n=1)

Clinical  studies about scalp acupuncture on dementia patients (n=22)

Publications excluded after screening full text (n=4)
The same contents (n=4)

Clinical studies about scalp acupuncture on dementia patients (n=18)
　  Case report (n=1)

　  Randomized controlled trials (n=17)

Fig. 1. Flow-chart of clinical study selection process

Notes: CAJ-China Academic Journals; RCT-randomized clinical study

침구혈명과학조회의에서 정식 통과된 두침혈명

표준화방안 외에, 方云鵬의 두침, 湯頌延의 두침, 

焦順發의 두침 등이 알려져 있다
21,22)

. 국내 頭鍼

관련 연구는 중풍 등의 뇌혈관질환
23,24,25,26)

, 요추

간판탈출증27), 신경관련 질환인 안면신경마비28), 

삼차신경통
29)

 등이 있으나, 수가 소수일 뿐 아니

라 대부분이 증례보고로 연구가 부족하다고 할 

수 있다. 특히 치매 관련 두침치료에 대한 국내

연구로는 혈관성 치매환자 1례에서 神門, 合谷, 

太衝, 懸鍾, 中衝, 大敦혈의 正經鍼과 言語二,三

區, 暈聰區, 運用區, 血管舒畜區에 刺鍼하는 頭鍼

을 병행치료하여 인지기능 향상의 증례보고
30)

만 

있어 국내 연구에 대한 분석이 어려울 것으로 사

료되었다. 

따라서 본 연구에서는 頭鍼 치료에 대해 더욱 

다양한 연구가 보고되고 있는 중국의 임상연구 

논문에 대한 고찰함으로써, 향후 치매 치료의 다

양화에 기여할 수 있을 뿐 아니라, 특히 頭鍼치료

에 있어서의 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 

기대된다.      

Ⅱ. 연구방법

1. 논문의 검색

Tsinghua Tongfang (CNKI–The China 

National Knowledge Infrastructure)에서 제공하

는 CAJ (China Academic Journals; 中国期刊全文

数据库)를 이용하여, 기간을 2001년부터 2011년

까지로, 검색범위는 醫藥衛生(Medicine / Hygiene)

의 “中醫” “中藥學”, “中西醫結合”으로, 검색어 “痴

呆” 幷且 “头针”으로 검색하였다. 검색 후 치매의 

頭鍼치료 임상논문을 선별하였다. 

2. 논문의 선별

“痴呆” 幷且 “头针”으로 검색하여 나온 논문을 

1단계 제목 및 초록 검토를 통해 먼저 논문을 선

별하였으며, 2단계 전문 검토를 통해 치매의 頭

鍼치료 임상연구에 적합한 논문을 선별하였다. 

(Figure 1.)

치매의 頭鍼치료에 대한 임상 논문 선별과정에

서, 頭鍼치료와 電鍼치료를 병행한 연구, 頭鍼치

료와 양약치료 및 한약치료 등 기타 치료를 병행



16  The Current State of Clinical Studies on Scalp Acupuncture

한 연구도 포함하였다. 검색된 논문에서 임상논

문으로 증례연구와 임상시험을 포함하고자 하였

으며, 시험관내 및 동물 실험연구, 종설 및 개인

학설에 대한 논문은 제외하고자 하였다.

3. 자료의 정리 

이상의 기준으로 선택된 치매의 頭鍼치료에 관

한 논문을 정독하여 연구대상의 특징, 치료방법, 

치료기간, 유효성 평가기준, 결과 요약하고(Table 

1.), 각 연구에서 활용한 頭鍼치료의 방법을 요약

하고 고찰하였다.(Table 2.)  

Ⅲ. 결과

 “痴呆” 幷且 “头针”으로 검색하여 31편의 논

문을 얻었으며, 1단계 제목 및 초록 검토를 통해 

in vivo 1편, review 7편을 제외하고, 22편의 치

매의 침치료 임상연구 논문을 선별,  2단계 논문 

전문 검토를 통해 다른 연구와 같은 내용이 다른 

저널에 실린 경우인 4편을 제외하고 최종적으로 

치매의 頭鍼 임상연구에 대한 증례보고 1편과 

RCT 17편을 얻었다. 

1. 임상연구의 개요

시험군과 대조군의 연구대상의 특징, 치료방

법, 치료기간, 유효성 평가방법, 결과를 요약하였

다.(Table 1.) 

2. 頭鍼치료 방법

각 연구에서 활용한 頭鍼치료의 방법을 ①혈위 

②침규격 ③刺鍼방법 ④電鍼방법 ⑤염전방법 ⑥

치료기간 ⑦병행치료로 요약하였다.(Table 2.)
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Ⅳ. 고찰

頭鍼에 관한 한의학적 이론을 살펴보면 經絡學

적으로 인체의 經絡은 두피부를 직접적으로 順行

하거나 또는 직접 뇌로 진입하거나 또는 眼系를 

통하여 간접적으로 진행하고 있다. 또한 經脈의 

상호간의 交會를 통하여 두피부로 經脈의 불충분

한 순행을 보충하고 있다. 經脈 뿐 아니라 체강내

로 深入 別行하는 12經別에서도 足三陽經과 手三

陰經의 經別이 모두 위로 두면부에 달하여 인체 

각 부위에 대한 두면부 經脈의 중요성을 높여준

다.
21)

 또한 標本, 根結, 氣街이론에 따라 頭部에 

분포하는 經穴들은 12經脈의 氣가 會集되는 부위

에 위치하여 上下內外로 經脈의 上緣뿐 아니라 

經氣의 확산 영향으로 상호밀접한 연계를 가지고 

있어 국소 또는 유관장부의 질환 및 사지말단의 

부위를 치료한다. 이러한 經脈의 분포로 인하여 

인체 각 부위와 두피부가 밀접하게 관련이 있게 

되고 또한 頭皮鍼이 질병을 치료하는 중요한 이

론적 기초가 되고 있다20). 서양의학적으로는 대

뇌 피질 각부가 각각 특징적인 별개의 기능을 분

담한다는 대뇌피질기능국재를 이론적 기초로 삼

는다. 따라서 頭鍼療法이 증상과 연관된 부위에 

치료작용이 있고, 특히 뇌신경 관련 질환에 관련

된 연구가 많이 이루어지고 있다
24)

. 따라서 뇌신

경질환의 대표적 질환인 치매에 대한 頭鍼療法의 

유효성을 기대할 수 있으리라 사료된다.

그러나 아직까지 확실한 기전에 대한 설명이 

이루어지지 않았으며, 논란이 많은 가운데, 여러

가지 독특한 혈구선정과 刺鍼수법이 존재하고 있

어, 현재까지 우리나라에서는 頭鍼療法에 관한 

연구가 매우 소수이며, 특히 치매에 대한 연구는 

부족한 상태이다. 더욱 임상적 활용방안에 대한 

연구는 없었던 관계로, 본 연구에서는 CAJ 상 치

매의 頭鍼치료 임상연구 논문에 대한 고찰을 통

해 현재 중국에서의 頭鍼療法 임상활용을 살펴보

고, 이를 토대로 활용방안을 제시하고자 하였다.

따라서 CAJ 검색상 2001년 1월부터 2011년 12

월까지 치매의 頭鍼치료에 대한 연구는  in vivo 

1편, 종설 7편, 임상연구 22편이었으며, 이중 4편

은 다른 연구와 같은 내용이 다른 논문지에 실린 

경우로 제외하고, 최종 18편의 임상연구가 선별

되었다. 이 중 증례보고 1편을 제외한 17편 모두 

RCT연구였으며, 각각 연구의 내용과 頭鍼치료방

법을 살펴보았다. 

1. 연구의 설계

연구의 설계는 증례보고 1편, RCT 17편이었으

며, 다수의 RCT 연구에서 선정기준, 제외기준은 

제시하였으나, 무작위 배정의 과정 및 맹검에 관

련한 자세한 기술은 없었다. 이로 보아 최근 중국

에서 시행된 치매의 頭鍼 임상연구논문의 진행이 

체계적으로 이뤄졌다고 보기 어려우며, 결과 또

한 전적으로 신뢰하기에 어려움이 있음을 알 수 

있다. 

2. 치료군과 대조군의 처치 방법

먼저 증례보고에서는 頭鍼에 項鍼, 正經을 활용

한 體鍼, 양방약물치료(diphenylmethylpiperazine 

유도체, Duxil), 한약치료(黃芪桂枝五物湯加減方, 

通心絡交囊, 凉血淸腦顆粒)을 병행하였다. RCT 

연구에서 치료군이 2개인 경우 7편
32,36,37,43,44,47,48)

, 

그 외 치료군이 1개인 경우 11편31,33,34,35,38,39,40,41,42,45,46)

이었다. 치료군이 2군인 경우 중 4편이 頭鍼과 

電鍼을 배합한 조와 頭鍼과 電鍼에 nimodipine 

20mg을 병행한 조를 치료군으로 시행하였다. 그 

외 3편은 頭鍼치료에 正經鍼을 배합한 조와 正經

鍼만 시행한 조를 치료군으로 한 경우, 頭鍼만 시

행한 조와 頭鍼과 電鍼을 배합한 조를 치료군으

로 한 경우, 頭鍼과 정맥주사를 병행한 조와 12井

穴 刺鍼과 정맥주사를 병행한 조를 치료군으로 

한 경우이다. 치료군이 1군인 경우 중, 頭鍼에 正

經鍼을 배합한 경우 1편
31)

, 頭鍼에 電鍼을 배합한 
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경우는 3편
34,45,46)

, 서양약물치료(nimodipine)를 

병행한 경우는 1편45), 頭鍼만 시행한 경우는 6편
33,35,38,39,40,41)

으로 가장 많았다.

正經鍼에서 사용된 穴을 살펴보면 頭部穴은 百

會, 神庭, 四神聰, 風池이고, 體幹部 및 上下肢部 

穴은 肝兪, 腎兪, 內關, 神門, 太谿, 大鍾, 懸鍾, 足

三里, 豊隆, 三陰交, 太衝이었으며, 3편에서 모두 

공통적으로 사용된 穴은 太谿였다.

대조군은 대부분이 서양약물치료한 경우로 12

편
32,35,36,37,38,39,40,43,44,45,47,48)

 나머지는 正經鍼
46)

, 正

經鍼에 電鍼을 배합한 경우34), 중약치료41)를 대조

군으로 하였고, 두 경우는 치료군과 치료방법은 

같으나 유침시간을 3, 4시간인 치료군에 비해 30

분으로 짧게 하였다. 서양약물치료한 경우를 살

펴보면 nimodipine이 가장 많이 쓰인 약물로, 

40mg은 2편
35,39)

, 20mg은 4편
36,37,43,44)

, 30mg은 1

편45)이었으며, Duxil은 3편32,38,40)으로 그 다음이

었고, 그 외에 약물은 Nicergoline
48)

과 Ischolium 

retard
47)

로 각각 1편씩이었다. 중약치료한 조
41)

는 

脾虛氣弱 痰瘀阻滯腦竅, 肝鬱氣滯 痰瘀互結, 痰熱

開竅, 脾腎陽虛 痰瘀阻滯腦竅, 肝腎陰虛 痰瘀阻竅

化風 5가지로 辨證하여 각각 六君子湯, 柴胡疎肝

散, 溫痰湯, 金匱腎氣丸 合 二陳湯, 六味地黃湯을 

가감한 湯藥 100ml를 1일 2회, 아침식후, 저녁식

후 30분에 복용하였다. 

연구 대상 수를 살펴보면 50명 이하 논문은 2

편으로 각각 30명, 50이상 100이하인 경우가 13

편
31,32,35,36,38,39,40,43,44,45,46,47,48)

으로 가장 많았고, 그 

중 90명 대인 경우가 6편35,36,39,43,44,47), 100명 이상

인 경우가 2편
34,37)

이었다.

연구대상의 나이와 유병기간은 6편
31,32,33,38,40,47)

에서 둘 다 제시하고 있고, 모두 제시하지 않는 

경우는 5편
35,41,44,45,48)

, 나이만 제시하는 경우는 6

편
34,36,37,39,43,36)

이었으며, 대부분의 연구에서 학력

에 대해서는 자세히 기술하지 않고 결과 부분에

서만 치료군과 대조군에서 학력상 차이가 없다고

만 기재하였다. 

3. 치료간격 및 치료기간

치료간격은 頭鍼을 포함한 침치료는 대부분 1

일 1회, 1주에 5회 또는 6회 치료, 1일 또는 2일 

휴식하였고, 서양약물치료는 대부분 휴일 없이 

연속 매일 1일 3회로 약물 복용하였다.  치료기

간은 20회 치료한 경우 2편
34,47)

, 가장 많은 경우

는 30회로 11편
32,33,35,36,37,39,41,42,43,44,46)

, 40회는 3편
31,38,48), 45회45)와 50회40)는 각각 1편으로, 연구 전

체 치료기간은 5주에서 3개월 사이었다.    

4. 유효성 평가

유효성 평가는 크게 설문지를 활용하는 경우와 

영상이나 혈액검사를 확인하는 경우로 나눌 수 

있다. 설문평가도구를 활용하는 경우는 인지기능

평가도구(MMSE, HDS, BDS, CCSE), 일상생활능

력평가도구(ADL, FAQ), 신경기능 평가도구

(NIHSS, NFD, Webster Rating Scale Score)이 있

고, 그 외 주요 증상을 확인하는 MS가 있다.  영

상이나 혈액검사를 활용하는 경우는 MRI, 인지기

능뇌파 P300, 혈장SS, AVP, TFT(serum T3, T4, 

Free T3)가 있다.

인지기능 평가하는 경우는 MMSE활용하는 경

우가 13편31,32,33,34,35,36,37,38,39,43,44,45,48)으로 가장 많

았고, HDS와 BDS는 대부분 MMSE와 함께 병행

하였고, BDS를 단독으로 인지기능을 평가하는 

경우는 없고, HDS를 단독으로 인지기능을 평가

한 경우는 3편
40,46,47)

으로 그 중 1편
47)

은 CCSE와 

함께 인지기능을 평가하였다. 

일상생활능력을 평가하는 경우는 13편으로 정

확히 사용한 ADL 도구를 기재하지는 않았다. 그

냥 ADL을 사용한다고 기재한 경우가 10편
31,33,34,35,36,37,38,39,43,47), Modified Barthel Index를 사

용하는 경우는 2편
32,45)

, FAQ같은 사회적 기능을 

평가한 경우가 1편
48)

이었다. 

그리고 신경기능을 평가하는 경우가 3편에서 

있었는데, NIHSS를 활용한 경우
47)

, NFD와 주요
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증상평가도구(MS)
40)

, Webster Rating Scale Score

를 활용한 경우41)가 있었다. 

MRI를 활용한 경우는 1편
45)

으로 MRI상에서 측

렬(lateral fissure) 폭, 제3뇌실 폭, 평균 뇌구

(sulcus)폭, 액각지수(관자놀이 길이와 동일 수평

상의 머리뼈 길이의 비율), 미상핵지수(관자놀이 

길이와 측뇌실3각의 맥락총 석회화간격의 비), 측

뇌실체지수(양측실요부 외측벽간 최소거리와 수

평내판간 거리를 측정, 비교하였다. 

인지기능과 관련된 뇌파인 P300을 측정하는 

경우는 2편37,44)으로 전두엽, 해마기능 반영. 주의, 

기억과정 관계된 P3a, 측두엽 기능 관계-기억유

지, 주의력고도집중 관계된 P3b, 감각변별과정과 

관계된 N2 각각의 잠복기, N2-P3b의 파폭의 변

화를 측정, 비교하였다. 

혈액검사상 혈장 SS, AVP 측정하는 경우
38)

와 

TFT를 측정비교하는 경우48)는 각각 한 편이었다.

5. 치료결과

모든 연구에서 치료군, 대조군 모두 치료 전에 

비해 치료 후가 개선되었으며, 대부분 頭鍼치료

를 시행한 조에서 인지기능 및 일상생활능력 평

가 상 대조군보다 유의하게 개선되었다. 이를 자

세히 살펴보면, 인지기능과 일상생활능력 평가 

모두 대조군에 비해 유의하게 개선된 경우는 8편
31,31,32,33,36,37,38,45,47), 인지기능은 대조군에 비해 유

의하게 개선되었으나 일상생활능력의 호전을 비

교했을 때에는 유의하게 차이가 나지 않은 경우

는 1편34), 일상생활능력평가를 하지 않고 인지기

능만 평가하여 인지기능이 대조군에 비해 유의하

게 개선된 경우 2편
40,45)

으로 頭鍼치료군이 대조

군에 비해 인지기능이나 일상생활 능력이 유의하

게 호전된 경우는 RCT연구 17편 중 총 11편으로 

다수를 차지하였다. 또한 이 중 頭鍼에 서양약물

치료를 배합한 경우가 頭鍼만 치료한 경우에 비

해 유의하게 호전되었다는 경우가 1편
44)

, 두가지 

경우에서는 차이가 없었다는 경우가 1편
36)

으로 

頭鍼치료만을 활용하는 것이 더 호전도가 높은

지, 頭鍼치료와 서양약물을 배합하는 경우가 호

전도가 높은지에 관해서는 파악하기 어려웠다.

반면 인지기능, 일상생활 능력 평가에서 치료

전에 비해 치료가 개선되었으나, 대조군과의 유

의한 차이가 없었던 경우는 4편
39,43,44,46)

이었고, 

그 중 한편에서는 頭鍼치료와 서양약물치료보다 

12井穴 刺鍼 치료의 호전도가 유의하게 높았다고 

보고하였다. 

MRI 영상에서는 치료군 대조군 모두 치료전후

가 변화하지 않았다고 보고
35)

하였으며, 뇌파P300

에서는 頭鍼치료가 서양약물치료에 비하여 유의

하게 호전되었다고47) 보고한 경우가 1편, 頭鍼과 

電鍼을 배합하여 치료한 경우에 서양약물치료를 

병행한 경우에서만 유의하게 호전되었다
44)

고 보

고한 경우가 1편이었다. 혈액검사의 혈장 SS, 

AVP을 측정한 한 연구에서는 頭鍼치료가 대조군

에 비해서 유의하게 감소하였다고 보고하였고
38)

, 

TFT를 측정한 연구47)에서는 치료군, 대조군 모두 

치료전후가 유의한 차이가 없다고 보고하였다. 

따라서 頭鍼치료가 인지기능 및 일상생활능력

의 면에서는 유효성이 있다고 생각할 수 있겠으

나, MRI나 뇌파, TFT에서는 유의한 변화를 준다

고 생각하기 어렵겠다.  

6. 頭鍼치료방법

논문에서 사용된 頭部 穴은 크게 焦氏頭鍼法을 

배합한 경우, 正經鍼과 經外寄穴을 배합한 경우, 

標準頭鍼法을 배합한 경우로 세 가지로 분류할 

수 있다. 

焦氏頭鍼法을 배합한 경우는 焦氏頭鍼法만을 

활용한 경우는 1편
41)

, 그 외 經外寄穴이나 正經鍼

穴과 배합한 경우는 3편
32,42,47)

으로 運動區, 感覺

區, 暈聽區, 言語2區, 言語3區, 運用區, 舞蹈震癲

共制區, 足運感區, 平衡區, 血管舒縮區, 情感區의 
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焦氏頭鍼法이 사용, 배합된 正經鍼穴과 經外寄穴

은 四神聰, 風池, 百會, 風府, 供血, 翳明, 天主, 

翳風이 사용되었다. 그 중 3편에서 사용된 運動

區가 가장 많이 쓰인 穴이고, 感覺區, 暈聽區, 足

運感區는 그 다음으로 2편에서 사용되었으며, 風

池, 百會, 四神聰이 주로 배합되었다.

正經鍼穴과 經外寄穴을 배합한 경우는 총 6편
33,36,37,40,43,44), 사용된 혈은 四神聰, 百會, 神庭, 風

池, 頭臨泣, 本神, 頭維, 率曲, 曲鬢, 玉枕이고, 그 

중 6편 모두에서 사용된 혈은 四神聰, 百會, 神庭 

3가지 혈, 風池는 4편에서 사용되었다. 

標準頭鍼法은 7편
34,35,38,39,45,46,48)

으로 다른 침

법의 經穴과 함께 배합한 경우는 없으며, 標準頭

鍼의 頂旁2線(MS9), 枕區의 枕上正中線(MS12), 

枕上旁線(MS13), 枕下旁線(MS14) 4가지 혈을 제

외하고 모두 사용되었다. 그 중 가장 많이 사용

된 혈은 額中線(MS1), 頂中線(MS5), 頂顳前斜

線(MS6), 頂顳後斜線(MS7)으로 4편에서 사용되

었다. 

나머지 한편31)은 혈관치매에서 CT의 病位와 

대응되는 두피부위에 刺鍼하는 방법으로 특별한 

침법의 穴을 사용하지 않았다. 

多用된 穴의 主治를 살펴보면, 運動區은 對側

의 상하지 癱瘓과 顔面神經癱瘓, 운동성 실어, 

流涎證, 발음장애등의 운동기능 장애, 感覺區는 

對側의 상하지통증, 麻木, 감각이상, 面部麻木, 편

두통, 삼차신경통등의 감각기능 장애, 暈聽區는 

이명, 현훈, 와우 및 전정기능 이상과 관련된 질

환에 사용되고, 足運感區는 對側 하지동통, 麻木, 

癱瘓, 급성요손상, 야뇨, 자궁하수 등의 하복 및 

하지부 관련 질환에 사용된다
21)

. 四神聰은 두통, 

두풍, 목현의 두부 관련 질환21), 百會은 뇌일혈, 

뇌빈혈, 신경성두통, 두통, 건망, 이명, 目眩, 頭

風, 鼻塞, 癲癎, 口噤不開, 中風, 類中風, 昏迷등의 

중추신경계 및 두부관련 질환과 탈항, 치질, 자궁

출혈, 陰精등의 비뇨생식기계질환, 心煩, 驚悸, 角

弓反張등의 정신과적 질환에 쓰이고
21)

, 神庭은 頭

眩痛, 편두통, 대뇌출혈, 癲疾, 半身不遂등의 중추

신경계 및 두부관련 질환, 目翳, 目赤腫痛, 淚出, 

眼炎, 無臭覺, 鼻衄, 鼻淵 등의 안이비과 질환, 정

신병, 癲癎등의 정신과적 질환
21)

. 風池는 두통, 

頭頸前疼, 頭暈, 目眩, 眩暈, 편두통, 中風, 上下肢

不遂, 昏迷등의 중추신경계 및 두부관련 질환, 유

행성 감기, 傷風, 傷寒熱病汗不出의 외감성 질환, 

비염, 鼻衄, 인두염, 이명, 耳聾, 目不明, 迎風流漏

등의 안이비질환, 蕁麻疹, 丹毒등의 열성피부과질

환, 肩背痛, 脊膂强痛, 落枕, 頸項痛, 痺證등의 膽

經上의 근골격계 통증에 사용된다21). 표준頭鍼법

의 額中線(MS1)은 정신병, 頭, 鼻, 舌, 咽喉病에, 

頂中線(MS5)은 腰腿足의 癱瘓, 麻木, 疼痛, 多尿, 

脫肛에, 頂顳前斜線(MS6)은 對側 頭面, 上下肢部

의 운동기능 이상에, 頂顳後斜線(MS7)은 頭面, 

上下肢 감각기능 이상에 사용된다
21)

. 

이상에서 살펴본 穴位를 토대로 額中線(MS1)

과 頂中線(MS5)은 神庭, 百會, 前神聰부위와 중복

되므로 神庭, 百會, 四神聰, 風池를 기본으로 주

로 치매환자는 언어기능 저하가 함께 나타나므로 

두면 언어운동기능에 자극을 줄 수 있는 運動區

의 下 2/5, 頂顳前斜線 下 2/5 양측 혈을 임상에

서 활용가능하리라 사료된다. 이를 기본으로 혈

관치매 또는 파킨슨병 등의 경우에서 상하지 마

비나 감각이상 등의 신경계 이상이 동반될 때 感

覺區, 足運感區, 運動區의 上 3/5, 頂顳前斜線 上

3/5, 頂顳後斜線등을 함께 병행할 수 있으리라 

생각한다. 본 연구는 향후 치매에 있어서 한의학

적 치료의 다각화와 頭鍼치료의 임상적 활용에 

참고기반이 될 수 있으리라 기대한다.

Ⅴ. 결론

CAJ 검색을 통해 2001년 1월에서 2011년 12월

까지의 치매에 대한 頭鍼치료 임상연구 18편에 

대한 분석을 통해 다음과 같은 결론을 얻었다.
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1. 증례보고 1편, RCT 17편이었으며, 임상연구 

다수의 시험군에서 頭鍼과 電鍼을 배합하거

나, 頭鍼치료만 시행하였고, 대조군에서는 

nimodipine을 사용하였다. 

2. 연구대상 수는 50명에서 100명 사이가 가장 

많았고, 치료간격은 1주일에 5일 또는 6일 

치료 1일 또는 2일 휴식하였고, 치료기간은 

5주에서 3개월이었다.

3. 유효성 평가는 MMSE, HDS, BDS, CCSE, 

ADL, FAQ, NIHSS, NFD, Webster Rating 

Scale Score등의 인지기능, 일상생활능력, 

신경기능 관련 평가도구가 쓰였으며, 그 외 

MRI, P300, 혈장 SS, AVP, TFT(serum T3, 

T4, free T3)의 영상, 혈액검사를 사용하는 

연구도 있었다.

4. 치료결과는 치료군, 대조군 모두 치료 전에 

비해 치료 후가 개선되었으며, 대부분 頭鍼

치료를 시행한 군에서 인지기능 및 일상생

활 능력 평가 상 대조군보다 유의하게 개선

되었다.

5. 頭鍼치료방법은 焦氏頭鍼法을 배합한 경우

와 正經鍼과 經外寄穴을 배합한 경우, 標準

頭鍼法을 배합한 경우 세 가지로 분류할 수 

있다. 이 중 많이 사용된 혈은 運動區, 感覺

區, 暈聽區, 足運感區, 四神聰, 百會, 神庭, 

風池, 額中線(MS1), 頂中線(MS5), 頂顳前斜

線(MS6), 頂顳後斜線(MS7)이었다.

이상의 결과를 토대로, 치매환자의 인지기능과 

일상생활기능을 개선시키기 위하여 神庭, 百會, 

四神聰, 風池를 기본으로 두면 언어운동기능에 

자극을 줄 수 있는 運動區의 下 2/5, 頂顳前斜線 

下 2/5 양측 혈을 배합하는 침치료를 임상에서 

활용가능 할 것으로 사료된다. 
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