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ABSTRACT

A Report of the Symptoms Accompanied with Acne 
and Heart Rate Variability Analysis of Acne Patients

Su-Jeong Heo, Jin-Moo Lee, Chang-Hoon Lee
Kyung-Sub Lee, Jun-Bock Jang

Dept. of Oriental Gynecology, College of Oriental Medicine, Kyung-Hee University

Objectives: The purpose of this study is to investigate the symptoms accompanied 
with acne and HRV pattern of the acne patients.

 

Methods: We reviewed 60 acne patients(age 15-38) who visited ○○ hospital 
from January 2010 to October 2011. We investigated the symptoms accompanied 
with acne of 60 patients and evaluated HRV of 41 acne patients. The data were 
analyzed by Mann-Whitney test using SPSS/PC ver 13.0 program.

 

Results: 
1. Prevalence of female post-adolescent acne was 66.7% in this study. The 

symptoms accompanied with acne were dischezia(35%), gastric discomfort(28.3%) 
in all patients and dysmenorrhea(40%), leukorrhea(38%), irregular menstrual period 
(24%) in female patients.
2. SDNN, RMSSD, VLF and HF of female were significantly lower than male.
3. SDNN, TP and VLF of un-dysmenorrhea group were significantly lower than 

dysmenorrhea group.
4. PSI of under 6 months group was significantly higer than over 6 months group.
5. In postadolescent acne patients SDNN, RMSSD, TP, LF and HF were 

significantly lower and PSI was significantly higher than adolescent acne patients.
 

Conclusions: There are many female post-adolescent acne pateints and the 
assessment of the symptoms accompanied with acne and stress degree is helpful in 
treating acne. The further research and development about the diagnostic and 
therapeutic methods of acne are needed in oriental obstetrics and gynecology field.
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Ⅰ. 서  론

미에 한 심이 높은 사회에서 

여성들의 사회 경제활동 증가와 외모 개

선에 한 투자비용 증가가 맞물리면서 

나날이 피부미용 분야의 발 이 이루어

지는 가운데, 여드름은 여성의 가장 흔

한 미용 련 증상 가운데 하나로 인식되

고 있다. 그러나 한방 부인과 역에서 

여드름 련 연구는 정 등1)과 김 등2)의 

논문 이외에는 미진한 상태로 극  임

상 연구가 필요한 실정이다.

여드름의 원인은 확실하지 않지만 여러 

가지 원인들이 복합 으로 여하리라 추

정되는데 근본 으로 피지선을 자극하는 

남성호르몬인 Androgen과 모피지선에서 

번식하며 피지를 분해하여 유리지방산을 

형성하는 박테리아균인 Propionibacterium 

Acnes가 가장 요한 요인으로 생각되고 

있으며
3)
, 양방  치료로는 국소 는 

신의 항생제, 호르몬제, 티노이드제제

를 이용하기도 하고 필링이나 고주 , 

치료법을 활용하기도 하나, 잖은 부

작용과 치료의 한계 이 지 되고 있다.

한의학 으로 여드름은 痤瘡, 肺風粉

刺, 面腫, 面熱 등과 의미가 유사하며 肺

熱, 血熱, 脾胃濕熱, 脾虛濕痰, 陰虛血熱 

등을 원인으로 보아4) 여드름이 비록 피

부에 발 되는 병이라 하더라도 그 원인

을 신체 내부의 불균형에서 찾고자 한

다. 한 최근에는 기름기가 많거나 자

극 인 음식, 월경주기, 땀, 햇볕, 정신

인 스트 스, 변비 등의 소화불량, 수면

부족 등의 피로 등에 의해서도 여드름이 

악화되는 것으로 알려져 있다
5)
. 따라서 

여드름에 한 근본  치료를 해서는 

여드름 병변 상태의 정확한 평가도 필요

하나, 여드름과 동반되는 증상과 스트

스 정도의 악을 통해 신 변증을 하

는 것이 요하다. 

이에 본 연구에서는 여드름을 주소로 

내원한 환자들의 진료기록부를 토 로 

환자들의 일반  특성과 기록된 동반증

상을 정리하고, 심박변이도(Heart Rate 

Variability, 이하 HRV) 검사 결과를 분

석함으로써 여드름 치료의 한방  임상 

근을 해 도움이 되고자 보고하는 바

이다.

Ⅱ. 연구 상  방법

1. 연구 상  방법

2010년 1월부터 2011년 10월까지 ○○

한방병원 여성의학과에서 여드름을 주소

로 내원한 환자 60명을 상으로 하

다. 모든 환자는 진 당일에 여드름의 

상태뿐만 아니라 재 몸상태  과거력

에 한 상담을 받은 기록이 있고, 총 60

명  41명은 심박변이도(Heart Rate 

Variability, 이하 HRV) 검사를 받았다.

2. 자료수집

1) 일반  특성  병력 조사

외래 진기록  진시의 검사 결과

를 바탕으로 성별, 연령, 발병일, 월경상

태, 소화, 배변상태, 과거력, 피부과 진료 

경험  양약복용 여부, HRV 검사 결과

를 조사하여 후향 으로 분석하 다.

2) HRV 측정

 (1) 측정방법

검사는 진 당일, 진과 진 상담을 

받은 후 실시되었으며, 환자에게 검사  
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5분간 안정을 취하게 한 후, SA-6000 

(Medicore Co., Ltd., Korea)를 이용하여 

조명이 밝고 조용한 방에서 실시하 으

며, 좌우 손목부 와 좌측 발목부 에 

각각 극을 부착하고 5분간 측정을 시

행하 다.

 (2) 측정항목

HRV는 시간 역과 주 수 역의 2

가지 방법으로 측정된다. 시간 역 분석

(time domain analysis)을 통하여 평균 

심박수(mean heart rate, 이하 mean HRT), 

SDNN(standard deviation of all normal 

R-R intervals), RMSSD(the square root 

of the mean of the sum of the squares 

of differences between adjacent normal 

R-R intervals), PSI(physical stress index)

를 구하고, 주 수 역 분석(frequency 

domain analysis)을 통하여 총 력(total 

power, 이하 TP), 주  력(low frequency 

power, 이하 LF), 고주  력(high 

frequency power, 이하 HF), 주  

력(very low frequency power, 이하 VLF)

을 구하 다. 이를 이용하여 로그변환 

총 력(log-transformed total power), 로

그 변환 주 력(log-transformed low 

frequency power), 로그 변환 고주 력

(log-transformed high frequency power), 

로그 변환 주  력(log-transformed 

very low frequency power)를 구하 으

며, 정규화된 LF(normalized LF), 정규

화된 HF(normalized HF)  LF/HF 

ratio를 산출하여 분석하 다6).

3. 분석 방법

본 연구의 통계 분석은 SPSS 13.0 for 

Windows(SPSS Inc., Chicago, USA)를 사

용하 다.

1) 문진 시 상자들이 호소하는 동반 

증상에 한 빈도와 백분율을 산출하 다.

2) HRV 검사 기록이 남아있는 환자 

41명을 상으로 HRV 측정치의 평균과 

표 편차를 성별, 월경통의 유무, 병력기

간, 연령에 따라 비교하기 해 비모수

 근방법인 Mann-Whitney test를 시

행하 고, 통계  유의수 은 p<0.05으로 

설정하 다.

Ⅲ. 결  과

1. 일반  특성

본 연구 상자 총 60명 , 남성이 10

명(16.7%), 여성이 50명(83.3%)으로 여성

이 많았다. 체 상자의 평균 연령은 

27.28±5.48세(15∼38세) 고, 25세를 기

으로 연령에 따라 사춘기 여드름과 성인

기 여드름 환자로 나 어 비교하여 봤을 

때 사춘기 여드름 환자가 18명(30%), 성

인기 여드름 환자가 42명(70%)으로 성

인기 여드름 환자가 많았고, 성인기 여

드름 여성 환자가 40명(66.7%)인 것으로 

나타났다. 병력기간은 6개월을 기 으로 

6개월 미만인 환자가 15명(25%), 6개월 

이상인 환자가 45명(75%)이었고, 평균 

병력기간은 3.2±3.4년이다. 여드름으로 인

해 피부과 진료 경험이 있는 자가 29명

(48.3%), 없는 자가 31명(51.7%)이었고, 

로아규탄 등의 여드름 련 양약 경구복

용 경험이 있는 자가 19명(31.7%), 없는 

자가 41명(68.3%)으로 나타났다. 

2. 동반증상 분석

진시 동반 증상에 한 문진 결과, 

복수 응답 하에서 총 50명의 여성 상자 
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가운데, 월경통이 있는 자가 20명(40%)

으로 그  진통제 복약을 필요로 하는 

자가 15명으로 나타났고, 불규칙 월경이 

있는 자가 12명(24%), 하가 19명(38%)

이었다. 총 60명의 남녀 상자 가운데, 

소화불량이 있는 자가 17명(28.3%)로 그 

 잘 체함이 10명, 속쓰림 5명, 食後倒

飽感 4명, 消穀善飢, 구역질, 트림이 각

각 1명으로 나타났다. 배변장애는 총21

명(35%)이 호소하 고, 그  변비가 17

명으로 빈도가 높고, 잦은 설사 3명, 과

민성 장이 1명으로 나타났다. 그 외, 

견배통이 14명(23.3%), 수면장애가 12명

(20%), 두통, 수족냉증이 각각 6명, 소변

빈삭, 요통이 각각 3명 등으로 나타났다

(Table 1). 동반증상 유무의 남녀차이를 

평가했을 때 소화불량은 여성이 14명

(82.4%), 남성이 3명(17.6%), 배변장애는 

여성이 18명(85.7%), 남성이 3명(14.3%), 

견배통은 여성이 13명(92.9%), 남성이 1

명(7.1%), 수면장애는 여성이 11명(91.7%), 

남성이 1명(8.3%)로 나타나 체 으로 

남성이 여성에 비해 동반증상 비율이 낮

은 것으로 나타났다.

Women (50) Women & Men (60)

Symptom Respondents n(%) Symptom Respondents n(%)

Dysmenorrhea

Irregular 
menstrual period

leukorrhea

20 (40%)

12 (24%)

19 (38%)

gastric discomfort 17 (28.3%)

frequent dyspepsia 10

heartburn 5

feeling bloated after meals 4

the others 3

dischezia 21 (35%) 

constipation 17

diarrhea 3

irritable bowel syndrome 1

shoulder pain 14 (23.3%)

sleep disturbance 12 (20%)

the others

headache 6

coldness of the limbs 6

urinary frequency 3

lower back pain 3

Table 1. The Symptoms Accompanied with Acne

3. 성별에 따른 HRV 측정치 비교

HRV 검사 기록이 있는 41명의 상

자 , 남성이 6명, 여성이 35명이었고 

각 성별에 따른 HRV 측정치의 평균값

을 비교한 결과, SDNN, RMSSD, VLF, 

HF이 남성에 비해 여성이 유의하게 낮

게 측정되었다(Table 2).

4. 월경통군과 비월경통군 사이의 HRV 

측정치 비교

HRV 검사 기록이 있는 여성 상자 

35명 , 월경통을 호소하는 군이 15명, 



여드름 환자의 동반증상 연구  환자 특성별 HRV 분석

124

월경통을 호소하지 않는 군이 20명으로 

두 군간의 HRV 측정치의 평균값을 비

교한 결과, SDNN, TP, VLF가 월경통

군에 비해 비월경통군에서 유의하게 

하되어 있었다(Table 3).

Male(n=6) Female(n=35) p-value

mean HRT 67.17±8.04 68.49±8.48 0.644

SDNN 67.57±19.53 49.58±19.77 0.042*

RMSSD 75.35±30.38 46.74±21.71 0.013*

PSI 14.54±7.63 25.80±18.67 0.083

TP 3536.80±2085.14 2033.28±1970.37 0.051

VLF 1564.19±1216.89 949.62±1304.59 0.027*

LF 943.29±651.07 526.39±570.02 0.083

HF 1029.32±454.31 557.26±386.79 0.020*

LF norm 43.26±12.98 45.38±17.68 0.712

HF norm 56.74±12.98 54.62±17.68 0.712

LF/HF 0.85±0.44 1.11±1.06 0.712
HRT: heart rate
SDNN: the standard deviation of all normal R-R intervals
RMSSD: the square root of the mean of the sum of the squares of differences of betweeen 
adjacent R-R intervals
PSI: physical stress index
TP: total power
VLF: very low frequency
LF: low frequency
HF: high frequency
LF norm: normalized low frequency
HF norm: normalized high frequency
*: Statistically significant(p<0.05) by Mann-Whitney test
The values are mean±standard deviation.

Table 2. Comparison of HRV between Men and Women

Dysmenorrheic Group(n=15) Un-Dysmenorrhea Group(n=20) p-value

mean HRT 68.07±8.40 68.80±8.74 0.907

SDNN 59.10±24.74 42.44±11.11 0.021*

RMSSD 55.00±25.41 40.55±16.55 0.096

PSI 22.95±18.96 27.94±18.64 0.110

TP 3004.82±2644.05 1304.62±701.46 0.016*

VLF 1609.89±1792.02 454.42±277.61 0.007*

LF 701.33±695.97 395.19±426.90 0.117

HF 693.60±403.15 455.02±349.68 0.096

LF norm 46.39±17.44 44.61±18.27 0.790

HF norm 53.61±17.44 55.39±18.27 0.790

LF/HF 1.08±0.73 1.13±1.28 0.790
*: Statistically significant(p<0.05) by Mann-Whitney test
The values are mean±standard deviation.

Table 3. Comparison of HRV between Dysmenorrheic Group and Normal Group
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5. 병력기간 6개월 미만 군과 6개월 이

상 군 사이의 HRV 측정치 비교

HRV 검사 기록이 있는 41명의 상

자 , 병력기간이 6개월 미만인 군이 8

명, 6개월 이상인 군이 33명으로 나타났

고, 두 군간의 HRV 측정치의 평균값을 

비교한 결과, PSI가 6개월 미만인 군에

서 유의하게 높게 나타났다(Table 4).

Under 6 Months Group(n=8) Over 6 Months Group(n=33) p-value

mean HRT 71.50±8.32 67.52±8.27 0.199

SDNN 42.46±14.18 54.58±21.29 0.177

RMSSD 37.20±14.43 54.25±25.93 0.070

PSI 35.20±25.17 21.48±14.94 0.045*

TP 1705.97±1083.49 2385.99±2194.61 0.622

VLF 821.28±585.24 1092.48±1417.90 0.622

LF 500.26±618.96 608.52±594.23 0.511

HF 384.43±254.07 684.99±441.10 0.087

LF norm 47.60±18.39 44.45±16.83 0.921

HF norm 52.40±18.39 55.55±16.83 0.921

LF/HF 1.44±1.89 0.98±0.64 0.921
*: Statistically significant(p<0.05) by Mann-Whitney test
The values are mean±standard deviation.

Table 4. Comparison of HRV between Under 6 Months Group and Over 6 Months Group

6. 사춘기 여드름군과 성인기 여드름군 

사이의 HRV 측정치 비교

HRV 검사 기록이 있는 41명의 상

자 , 사춘기 여드름 환자가 11명, 성인

기 여드름 환자가 30명으로 나타났고, 

이 두 군 사이의 HRV 평균값을 비교한 

결과, 성인기 여드름 환자는 사춘기 여

드름 환자에 비해 SDNN, RMSSD, TP, 

LF, HF가 유의하게 낮았고, PSI가 유의

하게 높았다(Table 5).

Postadolescent Acne Group(n=30) Adolescent Acne Group(n=11) p-value

mean HRT 68.40±8.90 68.00±6.88 0.988

SDNN 48.38±20.87 62.68±16.09 0.015*

RMSSD 46.79±26.70 62.22±14.98 0.009*

PSI 27.48±19.58 15.07±6.52 0.027*

TP 1866.86±1918.78 3307.25±2045.71 0.005*

VLF 856.40±1279.55 1539.09±1263.90 0.007*

LF 503.84±584.66 815.28±579.94 0.023*

HF 506.62±389.95 952.88±353.14 0.002*

LF norm 45.90±17.41 42.80±16.21 0.576

HF norm 54.10±17.41 57.20±16.21 0.576

LF/HF 1.13±1.11 0.90±0.61 0.576
*: Statistically significant(p<0.05) by Mann-Whitney test
The values are mean±standard deviation.

Table 5. Comparison of HRV between Adolescent Acne Group and Postadolescent 
Acne Group
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Ⅳ. 고  찰

여드름은 비정상 으로 증가된 모낭각화, 

피지분비 증가, 피지내 Propionibacterium 

acnes의 증식  염증유발로 요약되는 다

인  원인으로 발생하며, 임상 으로 비

염증성 병변인 면포와 염증성 병변인 구

진, 농포  결  등의 다양한 형태로 나

타난다7). 이러한 여드름의 병변은 부

분 노출부 인 안면에 발생하여 숨기기 

어려우며 반흔을 남길 수 있어 환자의 

삶에 많은 향을 미칠 수 있고8), 일부 

여드름이 심한 환자들은 이로 인해 용모

에 자신이 없어 우울증, 불안, 자신감의 

결여, 인 계기피 등 많은 심리  문

제가 있을 수 있다9). 

양방에서의 여드름 치료는 주로 병변

의 상태에 따라 국소 는 신 항생제나 

티노이드제제를 이용하는데, 국소 도포

제는 장기간의 치료를 요구하여 환자의 

순응도가 감소할 수 있고, 항생제 치료의 

경우 여드름 원인균이 항생제에 내성을 

가지게 되며 경구 티노이드의 복용 경

우 피부나 막의 건조증, 태아 기형 등

을 유발하는 부작용이 따른다10). 이러한 

부작용  한계  때문에 필링이나 고주

 등의 시술이 활성화되어 있고, 최근에

는 역동치료, 여러 가지 외선 이  

 고주  이  등의 선 는 이

를 이용한 새로운 치료법에 한 연구  

개발에 심을 기울이고 있다.

한방에서의 여드름은 痤瘡, 面疱 등이 

가장 유사한 질환이며 그 외에도 面生

瘡, 粉刺, 面腫, 面熱, 肺風粉刺 등에서 

유사하게 다루어져 있다
5)
. 원인으로는 

《黃帝內經素問》에서 汗出後에 風, 濕, 

寒에 감 되어 발생함을 언 하 는데, 

여러 문헌들을 토 로 총 하여 보면 六

淫 에서는 風, 熱, 濕, 火, 寒이 연 되

어 있으며 내부  요인으로는 肺經血熱, 

腸胃濕熱, 脾虛濕痰, 血熱, 毒熱, 濕毒, 

陰虛血熱, 痰飮, 衝任不調 등이 련되고 

장부로는 肺, 脾, 胃가 하게 련되

어 있다11). 

이와 같이 여드름과 같은 안면 피부질

환을 오장육부의 부조화로 인한 결과물

로 보는 한방  은 앞서 언 된 양

방의 치료법에서 나타난 부작용 는 한

계를 극복할 수 있는 방안으로 볼 수 있

다. 따라서 여드름에 한 근본  치료

를 해서는 여드름 병변 자체에 한 

정확한 평가도 필요하나, 여드름과 동반

되는 증상과 스트 스 정도의 악을 통

해 신 변증을 하는 것이 요하다. 그

러나 여드름 련 보고에서 동반 증상을 

연구한 경우는 아토피 피부염, 두드러기, 

습진 등과 같은 피부질환에만 국한시킨 

연구
12)
 외는 거의 없다. 이에 본 연구에

서는 여드름을 주소로 내원한 환자들의 

진료기록부를 토 로 환자들의 일반  

특성과 기록된 동반증상을 정리하고, 심

박변이도(Heart Rate Variability, 이하 

HRV) 검사 결과를 분석하 다.

본 연구에서 여드름 치료를 받기 해 

내원한 환자의 성별 분포를 살펴보면 총 

60명  남성이 10명(16.7%), 여성이 50

명(83.3%)으로 여성이 많았다. 연령 분

포는 25세 기 으로 사춘기 여드름과 성

인기 여드름 환자로 나 어13) 비교하여 봤

을 때 사춘기 여드름 환자가 18명(30%), 

성인기 여드름 환자가 42명(70%)으로 성

인기 여드름 환자가 많았다. 성별과 연

령별로 세분화했을 때 체 60명의 환자 
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에서 성인기 여드름 여성 환자가 40명

(66.7%)으로 가장 많은 비율을 차지하

고 있었다. 이는 여성의학과 내원이라는 

을 감안한다 하더라도 ○○한방병원 

내에서는 여성의학과가 피부미용을 담

하는 특수성이 있기 때문에 의미있는 유

병율이라 여겨지고, 다른 연구
14,15)

에서도 

본 연구 결과와 유사하게 성인 여성 여

드름 비율이 높게 보고되고 있다. 외모에 

가장 민감하고 치료할 수 있는 경제  능

력이 있는 성인 여성이 환자 군에 많이 

포함되어 있다는 사실은 미에 한 심

이 높은 사회에서 여드름 한 한방

부인과 역에서 극 인 심을 가져

야 할 분야임을 시사한다고 볼 수 있다. 

진료기록부를 바탕으로 환자들의 동반 

증상을 평가한 결과, 여성의 경우 총 50

명  20명(40%)이 평소 월경통을 호소

하 고, 19명(38%)이 하가 있었고, 12

명(24%)가 월경주기의 불규칙을 호소하

다. 이는 胞의 건강상태가 얼굴에 드

러난다고 보는 한방  을 반 하는 

결과라 볼 수 있다. 한편 남녀 상자를 

모두 포함한 총 60명 에서는 17명

(28.3%)이 평소 소화불량을 호소하고, 

21명(35%)가 변비 는 설사 등의 배변

장애가 있었는데, 여러 문헌들에서도 

부분의 여드름은 足陽明胃病으로 火가 

얼굴로 올라가 발생한다고 하여 음식의 

무 제, 소화장애, 변비가 주요원인이라 

하 다
16,17)

. 그 외 14명(23.3%)이 견배

통, 12명(20%)이 수면장애가 있었고, 그 

외 두통(6명, 10%), 수족냉증(6명, 10%), 

소변빈삭(3명, 5%), 요통(3명, 5%) 등을 

호소하는 것으로 나타났다. 이러한 동반

증상을 토 로 여드름 진단시 정확한 변

증시치를 하는 것이 요하고, 인체는 

유기 으로 연결되어 있으므로 동반증상 

치료를 병행함으로써 치료율  만족도

를 높일 수 있다.

한편 만성 인 스트 스 한 여드름

의 유력한 유발 는 악화인자로 알려져 

있는데, 이는 스트 스가 부신 안드로겐 

분비를 증가시켜 피지선 과증식과 면포

생성을 유도하며18), 여드름 환자의 증가

된 청 콜티솔 수치가 정신  스트 스 

정도와 상 계가 있다는 보고
19,20)

로 

뒷받침된다. 이에 자는 환경에 의한 

스트 스는 뇌의 인식을 통해 자율신경

계를 자극함으로써 심 계의 반응을 

가져오게 된다21)는 이론에 따라 HRV 

결과를 이용하여 여드름 환자들의 스트

스 정도를 악하 고, 체 60명  

HRV 검사 결과가 있는 환자 41명의 데

이터를 분석하 다.

먼  여드름 환자의 HRV 측정치에 남

녀 차이가 있는지 확인한 결과, SDNN, 

RMSSD, VLF, HF가 남성에 비해 여성

이 유의하게 낮았다(Table 2). 복잡도인 

SDNN과 안정도인 RMSSD는 체로 피

로도가 높거나22) 고긴장 상태에서 수치

가 감소한다
23)
는 에서 볼 때, 여성 여

드름 환자군이 남성 여드름 환자군에 비

해 피로나 긴장상태가 더 높다고 볼 수 

있다. VLF는 모호한 측정치로서 임상

으로 이용되지 않으며22), HF는 심장에 

한 부교감신경계의 활동성에 한 지

표라 볼 때, 본 연구의 남성 여드름 환자

군에서 부교감신경계의 활성이 더 두드

러지는 것으로 보인다.

HRV 검사 기록이 있는 여성 상자

는 총 35명이었고, 그  월경통을 호소

하는 군이 15명, 월경통을 호소하지 않

는 군이 20명으로 두 군간의 HRV 측정
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치의 평균값을 비교한 결과 SDNN, TP, 

VLF가 월경통군에 비해 비월경통군에서 

유의하게 하되어 있었다(Table 3). 이 

결과로 볼 때 본 연구에서 여드름 환자 

 월경통이 없는 여성들은 오히려 피로

도나 긴장상태가 높고, 반 인 자율신

경계의 활성도는 떨어져 있다고 볼 수 

있는 반면, 월경통이 있는 여성들은 여

드름의 원인이 스트 스의 측면보다는 

衝任不調가 더 큰 부분을 차지한다고 볼 

수 있다. 그러므로 여성 여드름 진료시 

월경상태의 확인과 HRV 검사 등을 통

한 스트 스도의 악으로 여드름의 근

본원인을 악하여 치료방향을 잡는 것

이 요할 것으로 사료된다.

상자들의 병력기간을 6개월을 기 으

로 나눴을 때 6개월 미만인 군이 8명, 6개

월 이상인 군이 33명으로 두 군간의 HRV 

측정치의 평균값을 비교한 결과, 6개월 미

만인 군에서 PSI가 유의하게 높게 측정되

었다(Table 4). PSI는 regular system에 

가해지는 pressure로 신체  스트 스를 

의미하여24), 만성  여드름 환자보다는 최

근에 여드름이 발생된 환자들에게서 신체

 스트 스가 높음을 알 수 있다. 

연령에 따라 25세를 기 으로 사춘기 

여드름 환자가 11명, 성인기 여드름 환

자가 30명으로 나타났고, 이 두 군 사이

의 HRV 평균값을 비교한 결과 성인기 

여드름 환자는 사춘기 여드름 환자에 비

해 SDNN, RMSSD, TP, LF, HF가 유

의하게 낮았고, PSI가 유의하게 높았다

(Table 5). 따라서 성인기 여드름 환자

들이 안정도와 복잡도, 반 인 자율신

경계의 활성이 하되어 긴장과 피로상

태가 더 높고, 신체  스트 스 한 높

다고 볼 수 있다. 그러므로 성인기에 고

질 으로 치료되지 않는 여드름일수록 

그에 따른 스트 스 정도가 심한 것으로 

생각할 수가 있다.

종합 으로 볼 때 여드름을 주소로 내

원한 환자들  성인 여성이 상당수를 

차지하고 있고, 문진 결과에서 남녀 상

당수가 배변장애, 소화불량 등의 여러 

가지 동반증상을 갖고 있었으며, 여성의 

경우 월경통, 하, 월경부조 등의 자궁

기능 실조를 동반하는 경우가 많았다. 

한 HRV 분석결과 여성 여드름 환자

들이 남성 여드름 환자들에 비해 피로와 

긴장상태가 높고, 여성의 경우 월경통이 

없는 여드름 환자들은 스트 스도가 더 

높은 것으로 나타나 월경통이 있는 여드

름 환자의 경우는 월경의 정상화가 치료

의 근본이 되어야 할 것으로 보인다. 

한 성인의 만성  여드름의 경우 신체  

스트 스가 더욱 높고 반  자율신경

계의 활성은 하되어 있다. 그러므로 

이러한 성인 여성 여드름 환자의 임상과

정을 특수하게 고려해야 하고, 여드름은 

월경 상태와도 한 연 을 가지고 있

으므로25) 월경의 이상이 동반되는 경우

는 衝任脈의 기능실조를 정상화시키는 

것에 을 맞추는 것이 요하다. 얼

굴은 胞의 건강상태가 드러나는 곳으로 

미용의 에서 뿐만 아니라 반 인 

여성 건강상태의 지표로 볼 수 있다. 그

러므로 한방 부인과 역이 성인 여성 

여드름에 한 연구  임상치료법 개발

에 극  심을 기울여야 할 것이다.

본 연구에서는 여드름 환자의 평가에 

있어 한국형 여드름 증도 시스템(Korean 

Acne Grading System, KAGS) 등의 척

도를 이용하여 여드름의 객  평가를 

하지 못하 고, 동반 증상 악시 환자
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들의 주  응답에 의존하여 정확한 질

환 유병빈도  심각도를 반 하지 못한

다는 한계 이 있다. 한 상자의 수가 

어서 체 여드름 환자의 표본이 되지 

못하므로 향후 다수의 상자를 모집하

여 추가  연구가 필요할 것으로 생각된

다. 하지만 이러한 한계 에도 불구하고 

본 연구는 여드름 환자들의 동반 증상의 

실태를 보여주고, 환자의 특성별로 HRV

를 비교함으로써 신체 내부의 불균형 개

선을 시하는 한방  의 요성을 

밝히고 여드름 치료에 있어 한방  근 

방향을 잡는데 도움이 되고자 하 다.

V. 결  론

2010년 1월부터 2011년 10월까지 ○○

한방병원 여성의학과에서 여드름을 주소

로 내원한 환자 60명을 상으로 하여 

진료기록부에 기록된 문진 결과  41명

의 HRV 검사 결과를 분석한 결과 다음

과 같은 결론을 얻었다.

1. 본 연구의 상자  성인기 여드름 

여성 환자가 40명(66.7%)으로 상당수

를 차지하고 있고, 동반 증상은 배변장

애 21명(35%), 소화불량 17명(28.3%)

이 가장 많았고, 여성의 경우 월경통

에 20명(40%), 하에 19명(38%), 불

규칙월경주기에 12명(24%)이 있다고 

응답하 다. 

2. 성별에 따른 HRV 측정치 비교 결과, 

남성 여드름 환자에 비해 여성 여드

름 환자에게서 SDNN, RMSSD, VLF, 

HF가 유의하게 낮았다.

3. 월경통의 유무에 따른 HRV 측정치 

비교 결과, 월경통이 있는 여드름 환

자에 비해 월경통이 없는 여드름 환

자에게서 SDNN, TP, VLF가 유의하

게 하되어 있었다.

4. 6개월 기 으로 병력기간에 따른 HRV 

측정치 비교 결과, 6개월 미만인 여드

름 환자에게서 6개월 이상인 여드름 

환자에 비해 PSI가 유의하게 높았다. 

5. 사춘기 여드름 환자와 성인기 여드름 

환자의 HRV 측정치 비교 결과, 성인

기 여드름 환자는 사춘기 여드름 환

자에 비해 SDNN, RMSSD, TP, LF, 

HF가 유의하게 낮았고, PSI가 유의

하게 높았다.

이와 같은 결과를 토 로 볼 때 여성 

성인의 만성  여드름의 빈도가 높고, 

여드름 환자에게서 월경 문제, 높은 스

트 스도, 소화불량  배변장애 등이 

동반되는 경우가 많으므로 한방 부인과 

역에서도 향후 여드름에 한 효과

인 치료법을 체계 으로 발 시키고 다

양한 연구와 치료의 유용성을 밝히는 임

상보고가 활발히 이루어져야 할 것으로 

사료된다.
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