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A Review on Prescriptions for Mouth and Teeth 
in ｢Throat, Mouth and Teeth｣ of 󰡔Yuyaoyuanfang󰡕

1Jae-Hyuck Shin, 2Ji-Chung Song, 3Hak-Young Maeng, 2,4Dong-Myung Eom
1Colma Korea, 2Dept. of Classics, College of Oriental Medicine, Won-Kwang University

3Division of Oriental Medicine and Health, Joong-Bu University
4Research Center of Traditional Korean Medicine

Objectives : 󰡔Yayaoyuanfang󰡕 is a prescription book, compiled by Xuguozhen in 1267. In 󰡔Yayaoyuanfang󰡕, there are 13 chapters 
including ｢Throat, Mouth and Teeth｣. Because there are few prescription books focused only on mouth and teeth disease in traditional 

medicine, ｢Throat, Mouth and Teeth｣ in 󰡔Yayaoyuanfang󰡕 is distinctive.
Methods : We try to analyze prescriptions by form, effectiveness and report experiences in 󰡔Yayaoyuanfang󰡕. 
Results : There are 95 prescriptions with 77 powder, 5 paste, 5 liquid, 2 granule and 5 other forms. Effectiveness of those are divided 

into teeth, gum and mouth. Effectiveness for teeth are about pains, weakness, cavity, discoloration and so on. Effectiveness for gum are 

about pain, swelling, weakness, shrinking, etc. Effectiveness for mouth is about bad breath.

Conclusions : ｢Throat, Mouth and Teeth｣ in 󰡔Yayaoyuanfang󰡕 has professional prscriptions for throat, mouth and teeth with several 
form and effectiveness.  
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Ⅰ. 緖論

󰡔御藥院方󰡕은 中國 皇室의 秘方을 整理한 書籍이다. 南宋
時代에 처음 刊行되었던 것을 1267년 元代 宮廷醫家인 許
國楨이 다시 整理하여 重刊한 宮廷醫書이다1). 

御藥院이란 宋代에 처음 실시된 궁중 의약기관으로 金元
時代까지 존속되었던 기구이며, 󰡔御藥院方󰡕은 御藥院에서 
다룬 궁중처방 1,000여 가지를 集成한 것으로  11卷 13
門2)에 처방을 수록하고 있다.

許國楨의 重刊本 󰡔御藥院方󰡕은 朝鮮과 日本으로 전파가 
되었는데 후에 중국에서는 亡失 되었다. 지금의 󰡔御藥院方󰡕

은 日本의 千賀芳久가 1798년에 활자 인쇄한 것이다3).
󰡔御藥院方󰡕의 모든 처방은 皇室에서 사용한 처방으로 다

양한 질환의 치료법을 수록하고 있다. 특이할 만한 것은 다
른 醫書들과는 달리 ｢咽喉口齒門｣을 두어 치아 질환에 대
하여 상세히 다루고 있다는 점이다. ｢咽喉口齒門｣의 內容은 
크게 咽喉疾患과 口齒疾患으로 나뉘며, 각 疾患에 대하여 
143개 處方을 제시하였다. 이 중 齒牙疾患에 대한 處方은 
총 95개로, 齒牙疾患, 齒周疾患 등 齒牙와 관련한 다양한 
處方을 수록하고 있다.

지금까지 국내의 치아질환에 관련된 문헌연구는 李成魯

1) 周益新. 󰡔御藥院方󰡕 硏究. 山西中醫. 23(1). 2007.
2) 治風藥門, 治傷寒門, 治一切氣門(上下), 治痰飮門, 補虛損門, 積熱

門, 治泄痢門, 治雜病門, 治咽喉口齒門, 洗面藥門, 治瘡癰傷折正骨
門, 治婦人諸疾門, 治小兒諸疾門

3) 周益新. 󰡔御藥院方󰡕 硏究. 山西中醫. 23(1). 2007.
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의 ‘齒痛의 病因病機 및 鍼灸治療에 對한 文獻的 考察’4), 
張逸鎭의 ‘齒痛의 鍼灸治療에 對한 文獻 考察’5), 李俊茂의 
‘牙齒痛의 鍼灸治療의 文獻的 考察’6) 등이 있다. 이 硏究들
은 齒牙疾患에 대한 침, 뜸 治療에 국한되어 있어 본 硏究
에서 논의하려는 齒牙疾患의 處方에 대한 硏究는 없었다. 
이 밖에 齒牙疾患과 관련한 硏究로 유현희의 ‘독활로부터 
분리한 continentalic acid의 항치아우식 활성’7) 등이 있는
데, 이는 齒牙疾患에 대한 處方 연구가 아니라 齒牙疾患에 
效果있는 개별 本草를 이용한 實驗硏究이기 때문에 본 연
구와 차별된다.

이에 文獻硏究로써 󰡔御藥院方󰡕의 ｢咽喉口齒門｣중 口齒疾
患에 사용하는 95개의 處方을 중심으로 그 特徵을 考察하
였다.

본 연구는 1992년 人民衛生出版社에서 刊行한 󰡔御藥院
方󰡕을 底本으로 하였다. 이를 바탕으로 口齒關聯 處方을 製
型, 使用方法, 適應症에 대한 分類 等으로 考察하고자 한다.

Ⅱ. 本論

1. 處方의 製型

󰡔御藥院方󰡕의 咽喉口齒門중 치아질환 치료에 사용된 95
개의 처방은 다양한 제형으로 구성되어 있다. 제형들을 살
펴보면 散劑, 膏劑, 湯劑, 丸劑, 餠子(떡) 等이 있다.

치아질환 치료에 사용된 95개 처방의 대부분은 散劑로 
되어 있는데 모두 77개 처방이 있었으며, 그 다음으로 膏劑
와 湯劑가 각각 5개 있었는데, 膏劑로는 乳香膏, 宣牙膏, 五
靈膏, 地黃膏, 雄黃膏 등이 있었으며, 湯劑로는 甘露飮子, 
細辛湯, 地骨皮湯, 柳枝湯(Ⅰ)8), 柳枝湯(Ⅱ) 등이 있었다. 
丸劑로는 二聖丸, 升麻丸 두 개 處方이 있었고, 餠子로 地
黃餅子 한 개가 있었으며, 기타 제형으로 白牙藥, 二色漆牙
藥, 仙方刷牙藥, 牙藥方, 陳希夷刷牙藥 등 다섯 개 處方이 
있었다. 

2. 處方의 使用方法

치아질환 치료에 사용된 95개 처방의 使用法을 살펴보면 
다음과 같다.

1) 單獨使用法

(1) 漱法

液狀 藥物을 이용하여 입안을 양치질하듯이 행구는 方法
이다. 漱口沈香散9), 生地黃散10), 玉池散11)(Ⅰ), 地黃散12), 
細辛散13), 露蜂房散14), 細辛湯15), 漱毒散16), 獨活散17)(Ⅱ), 
柳豆散18), 地骨皮湯19), 三聖散20), 升麻散21)(Ⅱ), 香附子
4) 李成魯, 李賢, 李秉烈. 齒痛의 病因病機 및 鍼灸治療에 對한 文獻的 

考察. 大田大學校 韓醫學硏究所 論文集. 10(1). 2001.
5) 張逸鎭, 蔡禹錫. 齒痛의 鍼灸治療에 對한 文獻 考察. 大田大學校 韓

醫學硏究所 論文集. 1(1). 1992.
6) 李俊茂. 牙齒痛의 鍼灸治療의 文獻的 考察. 大韓韓醫學會誌. 5(1). 

1988.
7) 유현희, 정승일, 정수영, 문해닮아, 황지영, 정한솔, 유용욱. 독활로

부터 분리한 continentalic acid의 항치아우식 활성. 東醫生理病理學
會誌. 20(3). 2006.

8) (Ⅰ)을 붙인 이유는 同名異方이 존재하기 때문이다. 이하 로마자를 
이용하여 구별한 것은 이와 동일함.

9) 漱口沈香散 治牙槽熱毒之氣衝發 齒齗腫痛 或瘡 或瘥 或發 幷宜服
之 香附子八兩　沈香　升麻各一兩　華細辛半兩 上爲細末 每用二錢 水一大
盞同煎至三兩沸 去滓溫漱 冷吐 誤嚥不妨 不計時候 日用三四次 許
國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.155.

10) 生地黃散 治牙齒疼痛 生地黃 升麻 川芎 華陰細辛擇淨 露蜂窩炒焦 防
風已上各一兩 大皂角二錢 去黑皮 炙焦 上爲粗末 每服三四錢 水一大盞 入荊
芥數穗 同煎至八分 去滓 微熱漱 冷吐 食後或臨臥 日漱三兩服 許
國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.158.

11) 玉池散 治牙痛或動搖不牢 地骨皮 白芷 升麻 防風 細辛 川芎 槐花 
當歸去蘆頭 藁本去土 甘草生 已上各四錢 上件爲粗散 每用抄三錢 水一盞 
入生薑三片 黑豆三十粒 同煎至七分 去滓 熱漱冷吐 許國楨. 御藥院
方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.159.

12) 地黃散 治風熱攻注陽明 齒痛齗腫 或血出宣露 生地黃一兩半 防風 細
辛 薄荷葉 地骨皮 藁本各一两 當歸 菵草葉 荊芥穗各半兩 上同爲粗末 
每用四錢 水一盞半 煎至一盞去滓 微熱漱口 冷即吐之 不計時候 許
國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.160.

13) 細辛散 冶牙齒疼痛 露蜂房 荊芥 細辛各等分 上爲粗末 每用三錢 水
一大盞煎至七分 去滓溫漱 冷吐 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生
出版社. 1992. p.162.

14) 露蜂房散 治牙齒疼痛 經驗神效 大戟三兩 防風半兩 露蜂房炒黃 細辛各一
兩 上件爲細末 每用五錢 水一大盞煎至八分 去滓熱漱 冷吐 不拘時
候 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.162.

15) 細辛湯 治牙齒痛久不差 細辛 蓽撥各等分 上爲粗末 每用一錢 水一中
盞煎至七分 去滓熱漱 冷吐 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版
社. 1992. p.162.

16) 漱毒散 治風熱攻注 牙齒疼痛 久而不愈 薄荷葉三錢 荊芥穗半兩 細辛一
錢 地骨皮去粗皮 一兩 上件爲粗末 每用七錢 水二盞煎至一盞半 去滓 食
後溫漱 冷吐 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.164.

17) 獨活散 治牙痛不可忍 諸藥不效者 獨活二兩 去土 華細辛根一兩 去土 上
爲粗末 每用五錢 水二盞 入荊芥一穗 同煎至一盞 去滓 熱漱冷吐 
無時. 宜先用丁香散擦 後用此藥漱三兩次 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. p.164.

18) 柳豆散 治齒齗風腫 去齒根下熱毒 赤小豆炒熟 黑豆炒熟 各一合 柳枝一握 
剉 地骨皮一兩 柳蠢末半合 上件搗篩爲散 每用四錢 水一大盞煎至七分 
去滓 熱漱冷吐 不拘時候 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.165.

19) 地骨皮湯 治牙齒疼痛 吃物不得 地骨皮一兩 細辛去苗葉 半兩 生乾地黃一
兩 戎鹽研 一分 上四物粗搗篩 每用五錢匕 以水二盞煎三五沸 去滓 熱
漱冷吐 以差爲度 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.165.
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散22), 菵草葉散23), 草烏頭散24), 漱風散25), 土蒺藜散26), 
一字救苦散27), 槐枝八仙散28), 柳枝湯29), 二勝散30), 香芎
散31), 升麻散32)(Ⅲ), 清上防風散33), 石燕子散34), 如神散35), 
柳枝湯36)(Ⅱ)의 28개 處方이 이와 같은 방법을 사용하였
다.

(2) 擦法

藥을 痛症部位 혹은 잇몸에 문지르는 方法이다. 槐枝
散37), 一捻金散38), 胡桐律散39), 莽草散40), 太和散41), 延
齡散42), 蓽撥散43)(Ⅰ), 牢牙如聖散44), 青龍散45), 丁香散46), 
柳枝散47), 乳香定痛散48), 補骨脂散49), 追風散50), 藁本散51), 
茯苓散52), 應痛散53), 牙藥麝香散54), 白牙藥真珠散55), 白牙
藥56), 雄黃散57), 定痛散58)의 23개 處方이 이와 같은 방법
을 사용하였다.

(3) 刷法

칫솔질하는 方法이다. 仙方地黃散59), 仙方刷牙藥60), 延
齡散61), 黑牙縫刷牙藥香附子散62), 玉池散63)(Ⅱ), 蒟醬散64), 
牙藥麝香散65), 加減牙藥麝香散66), 白牙藥升麻散67), 牙藥
方68), 陳希夷刷牙藥69)의 11개 處方이 이와 같은 방법을 
사용하였다.

(4) 貼法

患處에 붙이는 方法이다. 當歸散70), 密佗僧散71), 槐白皮
散72), 五靈膏73), 五倍子散74)의 5개 處方이 이와 같은 방
법을 사용하였다. 

(5) 服法

藥物을 삼키는 方法이다. 甘露飮子75), 獨活散76)(Ⅰ), 地
黃餅子77), 二聖丸78), 升麻丸79)의 5개 處方이 이와 같은 
방법을 사용하였다.

(6) 敷法 

貼法과 같이 患處에 붙이는 方法이다. 底本에는 傅로 되
어 있는데 敷法으로 보는 것이 타당하다. 胡桐泪散80), 消毒
散81), 石膽散82)(Ⅰ), 檳榔散83), 二色漆牙藥84)의 5개 處方

20) 三聖散 治牙齒疼痛久不已 細辛一兩 剉 荊芥穗二兩 剉 蒼耳莖三兩 剉 上
三味幷㕮咀 每用半兩 水三大盞煎至一盞半 去滓 熱漱冷吐 誤嚥無
妨 以痛止爲度 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.166.

21) 升麻散 治牙疼 升麻 荊芥穗 川芎 細辛去苗葉土 防風各半兩 露蜂房一錢 
椒去目 微炒 上爲粗末 每用三錢 水一大盞煎三兩沸 去滓 溫漱冷吐 許
國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.166.

22) 香附子散 治牙齒疼痛往來 不歇 草香附子四兩 細辛半兩 上爲粗末 每
用二錢 水一盞煎至八分 去滓 稍熱漱冷吐 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. p.166.

23) 菵草葉散 治牙齒疼痛 菵草葉 胡桐泪 升麻各一兩 槐枝二兩 上爲粗末 
每用一兩 水二盞煎至一盞半 去滓 通口漱渫 許國楨. 御藥院方. 北
京. 人民衛生出版社. 1992. p.167.

24) 草烏頭散 治牙齒疼痛 動搖不穩 用之辟風邪 能令病牙易落 草烏頭一
兩 炒 令紫黑色 細辛一錢 上爲細末 每用少許擦牙病處 後用手左右搖動 
日用三五次 有津即吐 誤嚥不妨 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生
出版社. 1992. p.167.

25) 漱風散 治牙齒疼痛 幷齗腫 荊芥穗 藁本 細辛 香附子各等分 上爲粗
末 每用五錢 水一盞半煎至一盞 去滓 熱漱冷吐 不拘時候 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.167.

26) 土蒺藜散 治牙齒疼痛 齗腫動搖 土蒺藜去角 生用 不以多少 上爲粗末 每
服五錢 淡漿水半碗 煎七八沸 去滓 入鹽末一捻 帶熱時時漱之 別無
所忌 然雖藥味不眾 蓋單方之藥取效急速 兼神仙秘指云 若人服蒺藜
一年已後 冬不寒 夏不熱 服之二年 老者復少 髮白重黑 齒落重生 
服之三年 輕身長生 今雖不作湯散服餌 久而漱之 其驗亦同 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. pp.167～168.

27) 一字救苦散 治牙疼 香白芷一兩 草烏頭半兩 去皮臍 心白者用 心黑不用 雄黃一錢
半 另研 上件爲極細末 與雄黃拌勻 每服用藥末少許 擦於患處 待少時 
以溫水漱立止 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.168.

28) 槐枝八仙散 治牙齒疼痛 新槐枝取東引者五握 細剉 對本人秤重一兩半 生乾地黃 
地骨皮 梧桐律 莽草各一兩 細辛去苗 半兩 青鹽 乳香各二錢半 另研 上件八
味 除槐枝 乳香 青鹽外同爲細末 另入槐枝 乳香 青鹽攪勻停 分作
八服 每服用水三盞 煎三沸去滓 帶熱緩緩漱之 誤嚥無妨 令即吐去 
大止牙痛 痛愈更 不宜再漱 忌甘甜之物 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. p.168.

29) 柳枝湯 治齒根宣露 動搖疼痛 柳枝一握 地骨皮 防風去蘆頭 杏仁湯漫 去皮
尖 生地黃切 蔓荊子 細辛各一兩 青鹽半兩 上件爲粗末 每用藥一兩 酒水
各一盞 煎至一盞去滓 熱漱冷吐 不拘時候 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. pp.168～169.

30) 二勝散 治齒齗成褪 或腫 牙齒動搖疼痛 甜葫蘆子曬乾 八兩 牛膝剉 四兩 上爲粗散 每用五錢 水一盞半煎至一盞 去滓 微熱漱 多時吐之 誤嚥
不妨 食後幷臨臥 日漱三四服 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出
版社. 1992. p.169.

31) 香芎散 治牙齒動搖疼痛 川芎 羌活 細辛 防風 菵草 郁李仁湯浸 去皮尖 
已上八兩 上同爲粗末 每用五錢 水一盞半煎三五沸 去滓 熱漱冷吐 不
拘時候 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.169.

32) 升麻散 治陽明經受風 邪入齒 牽引牙槽疼痛不止 升麻 香附子 細辛 
莽草各等分 上同爲細末 每用三錢 水一盞煎至七分 去滓 熱漱冷吐 日
用三四度 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.171.

33) 清上防風散 治上焦不利 風熱攻沖 氣血鬱滯 牙齒悶痛 齗肉虛腫 鼻
塞聲重 頭昏目眩 幷皆洽之 防風 細辛去苗葉 薄荷葉各一兩 川芎七錢 獨
活去蘆頭 荊芥穗 天麻 甘草炙 白檀 白芷已上各半兩 片腦子一錢 另研 上同爲
細末 入腦子再研勻細 每服二錢 淡茶清調勻 稍熱漱 冷吐 不計時候 
如覺頭昏目痛 牙齒腫悶 用熱茶清調三錢 食後服亦得 許國楨. 御藥
院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.171.

34) 石燕子散 治牙齒風冷疼痛及牙齗不密固 石燕子五對緊小者 火燒 醋淬七遍 研 
茯苓去皮 五兩 寒水石燒過 去火毒 研 半斤 細辛揀淨 香白芷各一兩 上爲細末 
入研藥勻 每用藥半錢 以指蘸藥擦牙齗上 合口少時 後用溫鹽湯微漱
一兩口 存藥性 食後或臨臥 日用一兩遍 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. p.173.

35) 如神散 治舌腫強及齗腫不消 露蜂窩 椒末 青鹽各等分 另研爲末 上件每
用各抄一錢 和勻 用水一盞半煎至八分 去滓 熱漱冷吐 藥盡爲度 許
國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.176.

36) 柳枝湯 治牙根宣露 動搖疼痛 羌活 獨活 地骨皮 防風去蘆頭 柳枝皮各
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이 이와 같은 방법을 사용하였다. 

(7) 㗜法 

液狀의 藥物을 냄새 맡듯이 코 안으로 넣는 方法이다. 立
勝散85), 蓽撥散86)(Ⅱ), 立效散87)의 3개 處方이 이와 같은 
방법을 사용하였다. 

(8) 揩法

患處에 藥을 문지르는 方法이다. 沈香散88), 常使齒藥玉
池散89)의 2개 處方이 이와 같은 방법을 사용하였다.

(9) 塞法 

썩은 이의 틈을 메우는 方法이다. 乳香膏90)가 이와 같은 
방법을 사용하였다.

(10) 上法 

藥物을 患處에 올려놓는 方法이다. 麝香散91)이 이와 같
은 방법을 사용하였다.

(11) 納法 

藥物을 特定部位에 집어넣는 方法이다. 地龍散92)이 이와 
같은 방법을 사용하였다.

(12) 塗法

藥을 患處에 바르는 方法이다. 地黃膏93)가 이와 같은 방
법을 사용하였다.

(13) 安法 

藥物을 틈이 있는 患處에 安置시키는 方法이다. 雄黃
膏94)가 이와 같은 방법을 사용하였다.

(14) 捻法 

藥物을 患處에 틀어막는 方法이다. 生肌桃紅散95)이 이와 

一兩 小椒半兩 去目 蒼朮八兩 揀淨 去粗皮 上件爲細末 每用二錢 水一盞 入
柳枝 黑豆少許 同煎至七分 去滓 熱漱冷吐 食後 日三二次 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.177.

37) 槐枝散 治牙齒腫痛 牙齗宣露 氣臭 齒挺出 時發疼痛 常用去疳牢牙 
細辛去土 一兩　蠍稍生 二錢半　川芎　白芷各一兩 上爲細末 每用半錢 擦在牙
痛處 有涎即吐 誤嚥無妨 早晨臨臥 日用一兩遍 許國楨. 御藥院方. 
北京. 人民衛生出版社. 1992. p.155.

38) 一捻金散 治牙齒疼痛 蝎梢二錢 川芎一兩 華陰細辛 香白芷各半兩 上爲
細末 每服少許 以指蘸藥擦牙痛處 吐津 誤嚥不妨 不計時候 許國
楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.158.

39) 胡桐律散 牢牙止痛 胡桐律二錢半 生地黃 升麻各半兩 川芎一兩 白芷半兩 
細辛二錢半 燒寒水石二兩 硏 青鹽研 麝香研 各半錢 上爲細末 每用少許擦
牙痛處 吐津 誤嚥不妨 日用五七次 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民
衛生出版社. 1992. pp.158～159.

40) 莽草散 冶牙齒痛 烏髭鬢牢牙 莽草 生薑 柳枝皮取白 牛膝去苗 胡蒜子 
生乾地黃 菟絲子 無食子 桐子漆 豬牙皂角已上各六兩 上件各剉如麻豆
大 入藏瓶 鹽泥固 火鍛一日後 入地一尺二寸深埋 三復時取出 露三
夜 不得見日氣 研羅爲細散 每用手指蘸藥於牙上旋擦 許國楨. 御藥
院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.159. 

41) 太和散 治牙齒動搖 齗肉浮腫 蟲蚛發痛 梧桐律 生乾地黄 白茯苓各半
兩 華陰細辛 川芎 升麻 香白芷各三錢 麝香半錢 青鹽一錢 豬牙皂角燒存性 
二錢 上爲細末 青鹽麝香另研 拌勻 每用藥少許 以指蘸藥擦牙病處 常
用去疳 牢牙定疼止痛 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.159.

42) 延齡散 牢牙齒 定疼痛 固齗腫 益氣血 黑髭鬢 大有神效 澤烏頭 皂
角去皮子 生地黃各一兩 上三味同爲粗末 用生薑自然汁和成團子 用槐枝
火燒令煙盡 取出於淨地上 用碗蓋一宿出火毒 再搗爲細末 入後件藥  
細辛取末 青鹽各三錢 石膽 白礬灰 麝香各二錢 已上五味各另研 上件入前藥中 
同研令勻細 每用擦牙病處 或用刷牙蘸刷亦得 早晨食後臨臥 日用三
次 有津即吐 誤嚥不妨 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.161.

43) 蓽撥散 治牙齒疼痛 良薑 胡椒 蓽撥 細辛各等分 上爲細末 每用少許 
噙溫水 隨痛處鼻內㗜 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.164.

44) 牢牙如聖散 牢牙齒 止疼痛 石燕子三對 燒七遍 醋淬 乳香另研 青鹽各一兩 
細辛半兩 上爲細末 每用以指蘸藥乾擦於痛處 良久溫荊芥湯漱 許國
楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.162.

45) 青龍散 治陽明經風熱 齒齗腫痛 青黛三錢 薄荷葉二錢 細辛 盆硝 川芎 
香白芷各半兩 上爲細末 以指蘸藥擦齒腫處 吐津 誤嚥不妨 不計時候 
許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.164.

46) 丁香散 治牙齒疼痛 丁香 蓽撥 蠍稍 大椒各七個 上爲細末 每用少許 
以指蘸藥擦於牙痛處 有津即吐 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生
出版社. 1992. p.165.

47) 柳枝散 治牙齒諸疾 常用牢牙去風 甚效 柳枝 槐枝各長四寸 一握 切碎 鹽
四兩 皂角不蚛者七鋌 上同入瓷瓶中 黃泥固濟 糠火燒一宿後 冷取出 研
細擦牙 用如前法. 石佛庵主年七十餘 云祖上多患牙疼脫落 得此方效 
數世用之 齒白齊密 乃良方也 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出
版社. 1992. p.165.

48) 乳香定痛散 治牙齒疼痛 玄胡索 紅豆各二十個 乳香半錢 青黛二錢 盆硝半兩 
麝香一字 上爲細末 每用少許 以指蘸藥擦於牙齒痛處 有津即吐 誤嚥
不妨 如痛甚 用藥一字 噙溫水 隨疼處鼻內㗜 許國楨. 御藥院方. 北
京. 人民衛生出版社. 1992. pp.165～166.

49) 補骨脂散 調養氣血 治牙齒疼痛久不已 補骨脂二兩 青鹽半兩 上二味同
炒 令微爆爲度 候冷取出 搗爲細末 每用少許 以指蘸藥擦於牙齒疼
處 有津即吐 誤嚥無妨. 每日丁香散與補骨脂散相間使用 許國楨. 御
藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.166.

50) 追風散 治牙齒疼痛不止 川薑炮制 川椒去目 各等分 上爲細末 每用以指
蘸藥 無時擦牙痛處 後用鹽湯漱之 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛
生出版社. 1992. p.166.

51) 藁本散 治牙齒疼痛 藁本一两 川芎 細辛各半兩 胡桐律三錢 白礬灰二錢 上
爲細末 每用一指蘸藥擦牙病處 吐津 誤嚥不妨 無時 許國楨. 御藥院
方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.167.

52) 茯苓散 治牙齒疼及牙齗腫痛 白茯苓一兩 去皮 細辛去苗 香白芷各一兩 寒
水石生用 硏 四兩 上件爲細末 每用少許擦牙痛處 含口良久吐去津 然後
用溫水漱之 不拘時候 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
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같은 방법을 사용하였다.

(15) 封法

患處를 싸는 方法이다. 熟銅末散96)이 이와 같은 방법을 
사용하였다.

2) 複合使用法

(1) 㗜法과 擦法

㗜法을 사용한 후 다시 擦法을 사용한 경우로 一字散97)
이 있다.

(2) 上法과 封法 

上法을 사용하여 藥物을 올려놓은 다음 封法을 사용하여 
다른 藥物을 붙이는 경우로 訶子散98)이 있다.

(3) 封貼法 

宣牙膏99)이 이와 같은 방법을 사용하였다. 

(4) 塗貼法 

升麻散100)(Ⅰ), 血竭散101), 胡根律散102)의 3개 處方이 
이와 같은 방법을 사용하였다. 

(5) 敷擦法 

石膽散(Ⅱ)103)이 이와 같은 방법을 사용하였다. 

(6) 刷擦法 

牢牙石燕子散104)이 이와 같은 방법을 사용하였다.

3. 處方의 適應症

處方의 適應症을 살펴보면 다음과 같다. 적응증에 대한 
분류는 하나의 처방에 여러 병증을 열거해 놓았으면 병증

1992. p.170.
53) 應痛散 治陽明經有風熱 攻注牙齒疼痛 細辛 白芷 升麻各錢 南硼砂一

錢 川芎五錢 鉛白霜 龍腦各一錢 麝香半錢 上爲細末 頻擦牙痛處 吐津 誤
嚥無妨 不拘時候 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.171.

54) 牙藥麝香散 牢牙齒 止疼痛 養氣血 黑髭鬢 綠礬枯 石燕子燒通赤 醋皓淬
七遍 生地黃 青黛各半兩 青鹽二錢 石膽炒 三錢 五倍子一兩二錢 訶子皮 何首
烏 龍骨各四錢 白茯苓一兩 縮砂仁八錢 甘松四錢 零陵香 藿香葉各六錢 百藥
煎一兩 細辛二錢 龍腦 麝香各二錢半 上爲細末 每用以刷牙 蘸藥刷牙齒上 
待少時 用溫水微漱 早晨食後 或臨臥 日用三兩次 許國楨. 御藥院
方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.171.

55) 白牙藥真珠散 治齒齗宣露 牙黃黑不白 真珠一錢半 白檀三錢 石膏二兩 
烏魚骨半兩 白石英半兩 浮石半兩 朱砂 香白芷 川芎 川升麻各二錢半 上件
爲細末 每用少許 以指蘸藥擦牙 合口良久 吐津 後用溫水漱口 許國
楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.174.

56) 白牙藥 治牙齒黃黑不瑩淨 零陵香 香白芷 青鹽 升麻各半兩 細辛二錢 麝香另研 半錢 砂鍋細末 石膏細末 各一兩 上除砂鍋 石膏 麝香三味外 同爲
細末 入砂鍋等三味同研勻 每日早晨 以指蘸藥擦牙 後用溫水漱口 
許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.174.

57) 雄黃膏 治齒痛不已 雄黃二錢 乳香 沒藥各一錢 麝香半錢 上四味同研爲
細末 熔黃臘爲丸 安在牙蟲蝕竅中 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛
生出版社. 1992. p.175.

58) 定痛散 治牙風疼痛立效 華細辛半兩 生 香白芷一兩 生 川烏頭一兩 生 乳
香三錢 上爲細末 每用少許擦牙痛處 有津吐之 嚥津無妨 許國楨. 御
藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.175.

59) 仙方地黃散 治牙齒黃色不白 常用此藥令牙齒瑩白 滌除腐氣 牙齒堅
牢 齗槽固密 黑髭鬢 豬牙皂角 乾生薑 升麻 槐角子 生乾地黃 木律 
華細辛 旱蓮 香白芷 乾荷葉各二兩 青鹽另研一兩 上剉碎 用鍋子內燒有
青煙 存性爲度 用紗羅子重羅 別研青鹽末 和勻 同入藥內 每用少許
刷牙 蘸藥刷牙 合口少時 有涎即吐 然後用溫水漱口 早晨臨臥用 許
國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.156.

60) 仙方刷牙藥 烏髭鬢 牢牙齒 延年遲老 青鹽二兩半 堅訶子二十个 芝麻粹
五兩 夏蠶沙七錢 旱蓮草一兩半 皂角不蚛者 去皮 二兩 上同为末 醋浆水和丸 
如球子大 晒乾 用新瓦藏瓶内盛藥 用盐泥固 候乾留一小眼子出烟 
置一净砖上 用木炭火烧烟淡 藥熟之后即出 旋研 如常刷之 如已白
者 百日黑 未白者 半月见效 唯频刷尤妙 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. p.159.

61) 擦法과 刷法 모두 使用可能함.
62) 黑牙縫刷牙藥 香附子散 綠礬五錢 一半生用 一半鍋子內炒令煙 放冷用 五倍子 訶

子皮各五錢 香白芷三錢 甘松 栗蓬各二錢 棗核灰三錢 螺蟾二錢 青者 石膽五錢 
生鐵上試如銅 香附子四錢 麝香半錢上件爲細末 入麝香一味拌勻 每日早晨先刷牙潔淨 然後用藥刷 溫水
漱口 候少時稍等方吐 令牙縫黑牙板白 牢牙黑髭鬢 永不患牙痛 許
國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.161.

63) 玉池散 治牙齒疼痛不可忍 寒水石燒通紅 研細 一兩 細辛去苗葉土 胡椒各半兩 
荊芥穗二錢半 上件爲細末 與寒水石一處再研 令細勻 用軟刷牙 如常
刷牙使用 日用三二次 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.166.

64) 蒟醬散 治牙齗疼痛 發作往來 不久已 蒟醬 細辛各半兩 大皂角一鋌 去皮
子 青鹽每竅隙滿火澆存性 細研用 上件爲細末 如痛時用軟刷牙 蘸藥刷痛處 次
用菵草葉散通口 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.167.

65) 牙藥麝香散 牢牙齒 止疼痛 養氣血 黑髭鬢 綠礬枯 石燕子燒通赤 醋皓淬
七遍 生地黃 青黛各半兩 青鹽二錢 石膽炒 三錢 五倍子一兩二錢 訶子皮 何首
烏 龍骨各四錢 白茯苓一兩 縮砂仁八錢 甘松四錢 零陵香 藿香葉各六錢 百藥
煎一兩 細辛二錢 龍腦 麝香各二錢半 上爲細末 每用以刷牙 蘸藥刷牙齒上 
待少時 用溫水微漱 早晨食後 或臨臥 日用三兩次 許國楨. 御藥院
方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.171.

66) 加減牙藥麝香散 治腎氣虛弱 故齒者及骨之所終 髓之所養也 若腎氣
實 則骨髓堅固 齒無病矣 綠礬枯 一兩 石膽炒 二錢 五倍子一兩二錢 訶子
皮 何首烏 龍骨 藿香葉 甘松已上各四錢 白茯苓去皮 一兩 縮砂仁八錢 零陵
香六錢 百藥煎一兩二錢 細辛二錢 生乾地黃 青黛研 龍腦研 麝香研 已上各半兩 上爲細末 入研藥勻 如常法 用藥少許 用刷牙蘸藥刷牙齒上 合口少
許時 後用溫水漱口吐之 每日早晨用 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民
衛生出版社. 1992. p.173.
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을 중심으로 중복하여 처방을 수록하였다.

1) 齒牙關聯 適應症

(1) 齒痛 

槐枝散105), 一捻金散, 生地黃散, 胡桐律散, 莽草散, 玉池
散(Ⅰ), 地黃散, 黑牙縫刷牙藥香附子散, 延齡散, 細辛散, 一
字散, 露蜂房散, 細辛湯, 蓽撥散(Ⅰ), 牢牙如聖散, 宣牙膏, 
漱毒散, 升麻散(Ⅰ), 蓽撥散(Ⅱ), 獨活散(Ⅱ), 地骨皮湯, 丁
香散, 乳香定痛散, 三聖散, 血竭散, 玉池散(Ⅱ), 立效散, 升
麻散(Ⅱ), 補骨脂散, 香附子散, 追風散, 蒟醬散, 菵草葉散, 
地龍散, 藁本散, 漱風散, 草烏頭散, 地黃餅子, 土蒺藜散, 一
字救苦散, 二聖丸, 槐枝八仙散, 二勝散, 檳榔散, 香芎散, 茯
苓散, 應痛散, 牙藥路香散, 清上防風散, 石燕子散, 加減牙藥
麝香散, 白牙藥升麻散, 雄黃散, 定痛散, 陳希夷刷牙藥, 柳枝
湯(Ⅱ) 등의 처방이 齒痛을 다스리는데 사용되었다.

(2) 蟲齒痛

乳香膏, 太和散 등의 처방이 蟲齒痛을 다스리는데 사용되
었다.

(3) 齒牙腫痛

槐枝散, 升麻丸 등의 처방이 齒牙腫痛을 다스리는데 사용
되었다.

(4) 咀嚼痛

槐白皮散이 咀嚼痛을 다스리는데 사용되었다.

(5) 齒槽骨痛

血竭散, 升麻散(Ⅲ) 등의 처방이 齒槽骨痛을 다스리는데 
사용되었다.

(6) 약한 齒牙106)

仙方地黃散, 胡桐律散, 仙方刷牙藥, 莽草散, 黑牙縫刷牙藥
香附子散, 牢牙如聖散, 柳枝散, 血竭散, 牙藥路香散, 牙藥麝

67) 白牙藥升麻散 治風牙疼痛及牙齗腫硬不消 川芎四錢 升麻 藁本 石膏 
白芷各一兩 皂角一兩 燒存性 用秤二錢二分 細辛六錢 上爲末 紗羅三度 每用刷
牙 蘸藥少許刷牙 用溫水漱之 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出
版社. 1992. p.173.

68) 牙藥方 治腎氣不足 齒齗不固 黑牙縫及髭鬢 牢牙 訶子 沒食子各四兩 
五倍子三錢 細辛 甘松 零陵香 麝香另研 一錢 綠礬一兩 炒另 白茯苓二錢 百
藥煎半兩 橡두兒五個 青鹽少許 金絲礬半兩 上件除麝香 綠礬二味 另研其
餘極細 然後入諸藥拌勻 稍熱水漱 每日兩次 用藥半錢刷牙 烏髭鬢 
牢牙齒白間黑 其功效不可具述 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生
出版社. 1992. p.174.

69) 陳希夷刷牙藥 進華山 陳希夷先生牢牙烏發鬢藥 原在碑記上有此方 牢牙齒 烏髭鬢 豬
牙皂角及生薑 西國升麻熟地黃 木律旱蓮槐角子 細辛荷蒂要相當 青
鹽等分同燒煉 研煞將來使最良 擦齒牢牙髭鬢黑 誰知世上有仙方 上
件十味各二兩 除青鹽一味外 其餘藥味幷剉碎 用一新瓦罐兒內盡盛
其藥 又用瓦子蓋合 罐兒口子以麻索子系定 上用鹽泥固濟 約厚半寸
許 曬乾 穿一地坑子 方闊二尺 約深七寸 先放一新方磚 後安放藥罐
子 以口向下坐 用木炭火一和燒令透 後青煙出 稍存其性 去火 放經
宿 取藥出 煞研爲細末 每用刷牙子蘸藥少許刷上下牙齒 次用溫水漱
之 每日早晨 臨臥時用一次於內 早蓮葉如馬齒花 如星宿 升麻形如
鷄骨 其色青綠 
此二味藥本出京兆府 奴婢高邦才謹言 牢牙烏髭鬢之藥 古今方論甚
多 少有曾經驗者 奴婢在私家之日 實緣此藥常是與人修合使用 親經
效驗略言如後有祐德觀景碧虛先生 常用此藥 年至八十已上面若童子 髭鬢甚黑 齒
落重生 儀師顏亦識此人
明昌二年 有統軍司書表姓 大年紀五十歲已上 髭髮本生來黃色 因患
牙疼 用此藥兩月 髭髮皆變黑色 更不脫落
貞祐二年 陝西安撫事老瓦 患牙疼數月 用此藥痊. 可至今常用 曾經
效驗者歷歷甚多 不敢盡言 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版
社. 1992. pp.175～176.

70) 當歸散 治血氣不調 風毒攻注 齒齗腫悶生瘡 時有膿血 或成齒漏 久
而不愈 當歸 牛膝生 各一兩 細辛 丁香 木香各半兩 上爲細末 每用指蘸
貼於齒齗病處 吐津 嚥津不妨 無時 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民
衛生出版社. 1992. p.160.

71) 密佗僧散 治齒齗宣露 腫悶生瘡 或有膿血 密佗僧 雄黃各半兩 石膽二錢 
麝香一字 上爲細末 每用少許乾貼患處 吐津 誤嚥不妨 不計時候 許國
楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.160.

72) 槐白皮散 治牙齒動搖 不住寒熱 嚼物隱痛 時發時止
槐白皮半兩 地骨皮 蓽撥 五靈脂各半兩 蛇床子微炒 乳香另研 二錢半 麝香半
錢 另研 上爲細末 入研藥令勻 每用少許貼牙病處 吐津 誤嚥不妨 
如痛不已 用藥末三錢 水一盞 煎令沸 和滓熱漱 冷吐 幷不計時候 
許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. pp.160～161. 

73) 五靈膏 治牙齒動搖 五靈脂半兩 松脂 黃蠟各一兩 黃丹一分 蟾酥半字 上件
藥同於瓷器中 以慢火熬成膏 用白熟絹上攤 候冷剪作片子 每夜貼於
齗上 有津即吐 誤嚥無妨. 此藥臨臥時用一次 於惡硬物底一個牙根兒
下裏外貼之 亦不甚悶 若是牙兒堅固 自然得力 不惡硬物也 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. pp.164～165.

74) 五倍子散 治牙齒搖及外物所傷 諸藥不效 欲落者 川五倍子半兩 乾川
地龍去土 半兩 微妙 上爲細末 先用生薑揩牙根 後以藥末傅之 五日內不
得攻硬物 如齒初折落時 熱粘齒槽中 貼藥齒上 即牢如故 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.163.

75) 甘露飲子 治男子婦人胃中客熱 口氣 齒齦腫悶宣露 心中久熱 不欲
食 喜眠睡及咽喉中有瘡 幷皆治之 熟地黃　生乾地黃　天門冬去心　麥
門冬去心　黃芩　枇杷葉去心　石斛　枳殼麩炒 去穰　山茵陳　甘草炙 各等分 上搗
篩爲粗末 每服五錢 水一大盞 煎至七分 去滓溫服 食後 若齒齦宣露
腫悶 煎藥嗽之 冷熱皆可 極效 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生
出版社. 1992. pp.159～160.

76) 獨活散 清頭目 發散風熱 治陽明經不利 邪毒攻注牙齒 齗肉虛浮 宣
露褪下 動搖發痛. 又治偏正頭痛 漸漸攻注眼目 或發疼痛 視物不明 
其藥功效不可俱述 川芎 獨活 羌活 防風各半兩 華細辛二錢 荊芥 鄆薄
荷 生地黃各三錢 上件爲粗末 每服三錢 水一盞煎至八分 去滓溫服 食
後 日進三兩服 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.164.

77) 地黃餅子 治牙齒痛 地黃五斤 上一味淨擇去苗 於甑內蒸 先鋪布一重 
以土二層 密閉令熟 出暴之 當日乾 如經三度 以生地黃汁二升灑之 
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香散, 牢牙石燕子散, 牙藥方, 陳希夷刷牙藥 등의 처방이 약
한 齒牙를 다스리는데 사용되었다.

(7) 齒牙 흔들림

玉池散(Ⅰ), 太和散, 槐白皮散, 宣牙膏, 五倍子散107). 五
靈膏, 草烏頭散, 土蒺藜散, 二聖丸, 柳枝湯(Ⅰ), 二勝散, 香
芎散, 柳枝湯(Ⅱ), 雄黃散, 獨活散(Ⅰ), 陳希夷刷牙藥, 熟銅
末散 등의 처방이 齒牙가 흔들리는 것을 다스리는데 사용
되었다.

(8) 齒牙 變色108)

仙方地黃散109), 白牙藥真珠散110), 白牙藥111) 등의 처방
이 齒牙가 變色된 것을 다스리는데 사용되었다.

(9) 치아솔기 黑色 

黑牙縫刷牙藥香附子散, 牙藥麝香散, 二色漆牙藥, 牙藥方 
등의 처방이 치아솔기 黑色을 다스리는데 사용되었다.

(10) 齒漏 

當歸散이 齒漏를 다스리는데 사용되었다.

(11) 齒牙 뿌리 감염

血竭散이 齒牙 뿌리 감염을 다스리는데 사용되었다.

(12) 齒牙 疳蝕

牙藥麝香散, 牢牙石燕子散 등의 처방이 齒牙 疳蝕을 다스
리는데 사용되었다.

(13) 齒牙 사이 뜸

牢牙石燕子散, 二色漆牙藥 등의 처방이 齒牙 사이가 뜬 
것을 다스리는데 사용되었다.

(14) 齒牙 諸疾 

却暴乾 然後搗爲餅子 每服一餠 噙化嚥津 一治齒 二生津液 三變白
髭鬢爲黑 其功極妙 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.167.

78) 二聖丸 治牙齒動搖疼痛 川鳥頭生用 半兩 蒼朮去皮 一兩 上同爲細末 醋
麵糊丸 如梧桐子大 每用七丸 食前鹽湯下 忌熱物少時 許國楨. 御藥
院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.168.

79) 升麻丸 治陽明經有熱 攻注牙齒腫痛 疏風毒 升麻 細辛 防己 羌活去
頭蘆 枳殼麩炒去穰 各一兩 大黃剉 微炒 麻仁研 牽牛炒 取末 大腹子煨 剉 郁李
仁生 去皮 各三兩 上爲末 煉蜜和丸 如梧桐子大 每服三十丸 食前溫酒下 
許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.169.

80) 胡桐泪散 治足陽明經虛 風熱所襲 傳流齒牙 攻注齗肉 則致腫結妨
悶 甚者 與齗間津液相搏化爲膿汁 宜用此藥 胡桐泪　石膽　黃礬　蘆
薈各半兩　朱砂　細辛　當歸　牛膝　川芎各二錢半　亂髮灰　麝香各一錢一字　川升
麻半兩 上件爲細末 先以甘草湯漱口 後用藥少許傅之 如常用少許揩
齒 祛風退熱 消腫化毒 牢牙 永無宣露血疳之疾 許國楨. 御藥院方. 
北京. 人民衛生出版社. 1992. p.158.

81) 消毒散 治齒齗幷口唇生瘡腫痛 晚蠶蛾 五倍子 密陀僧各一兩 上件同
爲細末 每用少許乾傅瘡上 有津吐去 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民
衛生出版社. 1992. p.160.

82) 石膽散 治齒齗腫痛生瘡 或欲成疳 乍差乍發 石膽三錢 胡桐律半兩 蟾
酥半兩 輕粉抄一錢 秤重半錢 上爲細末 每用食後臨臥 傅半字於患處貼 吐
津 嚥不妨 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.161.

83) 檳榔散 治牙齒疼痛 連齗頰俱腫 去風熱 消腫痛 檳榔 荊芥穗 菵草 
升麻 羌活 藁本 木香 細辛各半兩 上八味幷不見火 生搗羅爲細末 每
用半錢傅在腫痛處 吐津 誤嚥不妨 不拘時候 許國楨. 御藥院方. 北
京. 人民衛生出版社. 1992. p.169.

84) 二色漆牙藥 治牙縫疏及牙瑩淨黑牙縫 五倍子二錢 詞子四錢 已上爲未 黃
丹一錢 與上同研 已上系是紅牙藥 綠礬生用 一錢 銅綠半錢 二味同研令勻細 已上系是青牙藥 上每日早晨洗漱罷 用荊芥杖兒蘸紅牙藥於牙縫內上一次 後却蘸青牙
藥於紅牙藥上傅之 後少時 用溫漿水微漱一兩口 即休 許國楨. 御藥
院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.173.

85) 立勝散 治牙齒腫悶疼痛 宣洩諸陽毒氣 行經絡鬱滯 藜蘆 豬牙皂角去
皮 炙 白礬生 雄黃研 各一分 細辛 蠍稍各半錢 上同爲末 每用一豆許 噙溫水 
隨患左右鼻內㗜 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.161.

86) 蓽撥散 治牙齒疼痛神妙 蓽撥二錢 蠍稍 良薑各一錢 草烏頭尖半錢 生 不去
皮 上爲細末 指蘸擦牙痛處 吐津 誤嚥不妨 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. p.162.

87) 立效散 治牙疼不可忍 百草霜研細 滄鹽研細 各一錢 麝香揀去皮毛 另研極細 半錢 
乳香研細 半錢 上件一處再研勻細 每用少許 口噙溫水 隨牙疼一邊鼻內
㗜之 用無時 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.166.

88) 沈香散 揩齒瑩淨 令白及治口殠是揩牙藥 沈香 麝香各一錢 細辛半兩 升麻 
藁本 霍香葉 甘松 白芷各二錢半 石膏四兩 寒水石二兩 上爲細末 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992.

89) 常使齒藥玉池散 治牙齒垢膩 不淨潔 升麻去土 藁本去土 甘松去土 菵草 
香白芷 川芎已上各一兩 華細辛去苗葉幷土 秤二兩 生乾地黃焙乾 二兩 地骨皮揀淨 
秤一兩 皂角刮去皮 燒存性 秤三兩 麝香一錢 揀去毛皮 另研細 青鹽二兩 上件爲細末 
入另研者一處 再研勻細 每日早晚揩牙 如常使用 許國楨. 御藥院方. 
北京. 人民衛生出版社. 1992. pp.176～177.

90) 乳香膏 治蟲蚛牙齒疼痛 去蟲止痛 乳香 雄黃 細辛淨 皂角炙有性 各一錢 
莽草 麝香各半兩 上爲細末 熔黃蠟和成鋌子 看蟲竅大小塞在竅內 上
用少許綿子塡蓋之 有津即吐 誤嚥不妨 食後或臨臥 許國楨. 御藥院
方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.158.

91) 麝香散 治齗頰 口舌生瘡 麝香一分 系一錢內十分中一分　乳香半錢　白龍骨一錢半　
定粉二錢半　烏魚骨去皮 微炙黃 一錢半　檳榔生剉 一枚　密陀僧半兩　寒水石燒赤 
三錢半　黃丹慢火微炒 一錢 上件爲細末. 每用少許乾上瘡處 有津即吐 嚥無
妨 不拘時候 日三五次上 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.160.

92) 地龍散 治牙齒疼痛 地龍土去 延胡索 蓽撥各一分 上爲細末 如左牙疼 
用藥一字 新綿裹 納左耳中 右邊牙疼 納右耳中 其疼必止 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.167.

93) 地黄膏 治風牙齒齗腫痛 熱毒上攻 連頰腫 當歸切 焙 半兩 白芷 細辛各
二錢半 鹽花一錢 生地黃汁五合 上件前四味爲細末 以地黃汁於銀石器內
慢火熬成膏 塗患處 日用三五度 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生
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특정한 증상을 열거하지 않고 齒牙 諸疾에는 柳枝散을 
사용한다고 하였다.

2) 잇몸關聯 適應症

(1) 잇몸 浮腫

胡桐淚散112), 太和散, 甘露飲子, 地黃散, 當歸散, 密陀僧
散, 延齡散, 柳豆散, 漱風散, 土蒺藜散, 胡根律散, 二勝散, 
檳榔散, 如神散, 石膽散(Ⅱ), 清上防風散, 白牙藥升麻散113) 
등의 처방이 잇몸이 부은 것을 다스리는데 사용되었다.

(2) 잇몸 痛症

柳枝湯(Ⅰ)이 잇몸 痛症을 다스리는데 사용되었다.

(3) 잇몸 腫痛

漱口沈香散, 消毒散, 立勝散, 石膽散(Ⅰ), 青龍散, 茯苓散, 
地黄膏 등의 처방이 잇몸 腫痛을 다스리는데 사용되었다.

(4) 잇몸 벌어짐

槐枝散, 地黃散, 密陀僧散, 獨活散(Ⅰ), 胡根律散, 柳枝湯
(Ⅰ), 白牙藥真珠散 등의 처방이 잇몸이 벌어진 것을 다스
리는데 사용되었다.

(5) 잇몸 瘡

漱口沈香散, 當歸散, 密陀僧散, 消毒散, 麝香散, 石膽散
(Ⅰ) 등의 처방이 잇몸의 부스럼을 다스리는데 사용되었다.

(6) 잇몸 出血

當歸散, 地黃散, 胡根律散, 生肌桃紅散, 牢牙石燕子散 등
의 처방이 잇몸 出血을 다스리는데 사용되었다.

(7) 약한 잇몸

仙方地黃散, 石燕子散, 牢牙石燕子散, 牙藥方 등의 처방
이 약한 잇몸을 다스리는데 사용되었다.

出版社. 1992. pp.171～172.
94) 雄黃散 治牙齒動搖脫落 暗黑歷蟲 時發疼痛 漸至損壞 川升麻 吳白

芷 川芎 生乾地黃 豬牙皂角燒存性 已上各半兩 寒水石燒通赤 白茯苓去皮 二兩 
華陰細辛去葉淨 三錢 青鹽 麝香各一錢 胡桐律 雄黃末各三錢 上爲細末 每
用半字 蘸藥擦於患處 又煎漱渫 吐嚥不妨 許國楨. 御藥院方. 北京. 
人民衛生出版社. 1992. p.177.

95) 生肌桃紅散 洽齒齗內血出 幷有竅眼 時時吐血 寒水石粉三兩 朱砂飛 
二錢 甘草一字 炒 腦子加一字 不用 上爲細末 每用少許 乾捻有竅處 許國
楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.175.

96) 熟銅末散 治牙齒非時脫落 令牢定 熟銅末一兩 當歸 地骨皮 細辛 防
風各一分 上爲細末 和銅末同研如粉 封齒 日夜二三度 三五日牢定 一
月忌嚼硬物 封齒是先塗藥在患處 用蠟紙封之 許國楨. 御藥院方. 北
京. 人民衛生出版社. 1992. p.162.

97) 一字散 治牙齒疼痛 蠍稍 細辛 露蜂房炒黃 高良薑 蓽撥 胡椒各半兩 上
爲細末 每用半字 噙溫水 隨痛左右鼻內㗜 更用半錢擦牙痛 有津即
吐 誤嚥不妨 不拘時候 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 
1992. p.162.

98) 訶子散 漆牙藥 牙縫黑 綠礬二兩 研 銅綠二錢 研 已上二味爲青牙藥先上 五倍子
末六錢 訶子皮取末 一兩半 黃丹五錢 已上系是紅牙藥後上 上件先用前二味 牙縫
中上了 後少時再用後三味 依前上 封裹少時 用溫漿水漱 許國楨. 御
藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.176. 

99) 宣牙膏 治牙齒動搖不牢 疼痛不止 龍骨 定粉各二錢半 別研 麝香一字 上
件前二味爲細末 後入麝香勻 用黃蠟一兩 瓷盞內銷開 入藥於內攪勻 
放冷取出 熨鬥燒熱 鋪紙用藥攤之勻薄 每用剪作紙條兒 臨臥於齒患
處 齒齗間封貼一宿 至次日早晨取出藥. 每夜用之 如此半月 消牙齒
腫悶 生齗肉 治疳蝕 去風邪 牢牙齒 大有神妙 許國楨. 御藥院方. 
北京. 人民衛生出版社. 1992. pp.162～163.

100) 升麻散 治牙齒疼痛 生齗肉 去熱毒 解外風 升麻 當歸切 焙 防風去叉 
各一兩 藁本去苗土 甘草炙 白芷 細辛去苗葉 芎藭各半兩 木香一分 上件搗羅
爲散 更於乳缽中研細 塗貼齒齗 粗者 以水二盞 藥五錢 煎五七沸 
去滓 熱漱冷吐 誤嚥不妨 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版
社. 1992. p.164.

101) 血竭散 牢牙定痛 治牙根疰悶 連槽骨疼痛 久而不愈 血竭 石膽 乳
香 五靈脂 密陀僧已上各等分 上各另研極細 再同研勻 每用一字 指蘸
塗貼牙病處 候少時 用溫荊芥湯微漱 有津吐去 誤嚥不妨 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.165.

102) 胡根律散 治齒齗腫悶 宣露血出 胡桐律 川芎 細辛 白芷各半兩 生地
黃一兩 青鹽二錢半 研 寒水石燒通赤 出火毒 二兩 上件同爲細末 每用塗貼患
處 吐津 誤嚥不妨 無時 日用五七次 許國楨. 御藥院方. 北京. 人
民衛生出版社. 1992. p.168.

103) 石膽散 治牙齒齗肉褪縮虛浮 時有膿汁 牙齒動搖疼痛 胡桐律 黃礬
燒過 朱砂 升麻各半兩 石膽 華細辛淨 當歸剉 牛膝剉 川芎 棘刺妙 地龍
去土燒 已上各三錢 乳香 麝香各二錢半 龍腦一字 上爲極細末 每用藥少許 傅
擦牙齗上 吐津 誤嚥不妨 早晨臨臥幷每食後 日用五六次 許國楨. 
御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. p.169.

104) 牢牙石燕子散 治牙齒齗肉不固及腎弱齒疏 或血出侵蝕 石燕子一十對 
火燒 醋淬七遍 後再燒一次 去醋氣 細研 青鹽研 麝香研 各一錢 上合研勻細 每用
藥半錢 以指蘸藥刷擦牙齗上 合口少時 後用溫酒漱嚥 如不欲嚥 吐
出不用無妨 早晨只用一遍 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版
社. 1992. p.173.

105) 단순 齒痛이 아닌 齒牙가 빠지면서 나타나는 痛症.
106) 齒牙 흔들림과는 구별된다. 약한 치아란 치조골에서 빠지기 쉬

운 상태를 의미한다.
107) 특이점은 自然的 齒牙 흔들림 뿐만 아니라 外傷性 齒牙 흔들림

에도 사용된다.
108) ‘齒牙 變色’은 白色의 齒牙가 黃色 혹은 黃黑色의 齒牙로 된 상

태를 말하는데 原書에는 適應症이 아닌 齒牙美白의 效果로 記述
되어 있다. ‘齒牙솔기 黑色’은 齒牙와 齒牙 사이 그리고 치아의 
틈이 黑色인 경우를 말한다. 거시적으로는 齒牙의 色異常으로 
볼 수 있다.

109) 齒牙 黃色.
110) 齒牙 黃黑色.
111) 齒牙 黃黑色.
112) 단순 浮腫이 아닌 腫結.



한국의사학회지 제 25권 1호                         THE JOURNAL OF KOREAN MEDICAL HISTORY. VOL. 25, No. 1

- 89 -

(8) 잇몸의 膿

胡桐淚散, 當歸散, 密陀僧散, , 石膽散(Ⅱ) 등의 처방이 
잇몸의 膿을 다스리는데 사용되었다.

(9) 잇몸이 들뜸

獨活散(Ⅰ)이 잇몸 들뜸을 다스리는데 사용되었다.

(10) 잇몸 색 바램

二勝散, 石膽散(Ⅱ) 등의 처방이 잇몸의 색이 바랜 것을 
다스리는데 사용되었다.

(11) 잇몸 疳疾 

石膽散(Ⅰ)이 잇몸의 疳疾을 다스리는데 사용되었다.

(12) 잇몸 위축

升麻散(Ⅰ), 石膽散(Ⅱ) 등의 처방이 잇몸이 위축된 것을 
다스리는데 사용되었다.

3) 其他 適應症

(1) 口臭

槐枝散, 仙方地黃散, 牙藥麝香散, 沈香散 등의 처방이 口
臭를 다스리는데 사용되었다.

4. 治驗例

󰡔御藥院方󰡕 ｢咽喉口齒門｣에는 口齒疾患과 관련하여 6개
의 治驗例가 나온다.

1) 柳枝散

柳枝散은 齒牙의 諸疾을 다스리며 常用하면 齒牙를 단단
히 하고 風을 除去한다고 하였는데, 使用法 말미에 다음과 
같은 治驗例를 실었다.

石佛庵의 主人이 나이가 70餘歲였는데 이르길 ‘祖上들이 齒
痛으로 齒牙가 脫落하는 疾患을 많이 앓았는데, 이 處方을 얻고
서 효과를 보았다. 여러 세대가 使用하였는데 치아가 하얗게 되
고 가지런하고 稠密하게 되었다. 좋은 處方이다’라고 하였
다114).

이는 柳枝散이 齒牙가 단단하지 못하여 脫落하는 것을 
치료하는데 효과가 있음을 나타냈다.

2) 土蒺藜散

土蒺藜散은 齒牙疼痛 및 잇몸이 붓고 흔들리는 것을 치
료한다고 하였는데 , 使用法 말미에 다음과 같은 治驗例를 
실었다.

󰡔神仙秘指󰡕에서 ‘사람이 만일 蒺藜를 1年을 服用한 後면 겨
울에 춥지 않고, 여름에 덥지 않다. 2年을 服用하면 늙은이는 
젊은이로 돌아가고, 흰 머리카락이 거듭 검어지며, 빠진 이가 
다시 난다. 3年을 服用하면 몸이 가벼워지고 오래 산다. 지금 
비록 湯藥이나 散劑로 만들어 服用하지 않고 오래도록 양치질
하더라도 그 效驗은 또한 같다.’고 하였다115).

이는 土蒺藜散이 치아가 흔들려 脫落되어도 다시 이가 
나며, 부수적으로 還童의 효과가 있음을 나타냈다. 또한 散
劑의 形態뿐만아니라 湯劑, 餠製의 形態로 服用하여도 效果
가 동일하다고 하였다.

3) 陳希夷刷牙藥 

陳希夷刷牙藥은 齒牙를 단단하게 한다고 하였는데, 處方
말미에 다음과 같은 治驗例 4개를 실었다.

奴婢 高邦才가 삼가 말하길 ‘齒牙를 단단히 하고 수염을 검
게 만드는 藥은 古今의 方論에 아주 많으나 일찍이 경험한 자
는 드물다. 내가 私家에 있었을 때 실제로 이 藥으로 他人에게 
주어 사용케 하여 친히 效驗을 얻었다.’고 하였다. 大略的인 것
은 뒤와 같다.116)

113) 단순 浮腫이 아닌 腫硬.
114) 石佛庵主年七十餘 云祖上多患牙疼脫落 得此方效 數世用之 齒白

齊密 乃良方也 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.155.

115) 神仙秘指云 若人服蒺藜一年已後 冬不寒 夏不熱 服之二年 老者復
少 髮白重黑 齒落重生 服之三年 輕身長生 今雖不作湯散服餌 久
而漱之 其驗亦同 許國楨. 御藥院方. 北京. 人民衛生出版社. 1992. 
p.168.
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祐德觀景 碧虛先生이 있었는데 항상 이 藥을 服用하였다. 나
이가 80이 넘었는데도 얼굴이 아이 같았고 수염은 아주 검었으
며 齒牙가 떨어져서 다시 났다. 위엄있는 스승 모습으로 금새 
이 사람인지를 알아볼 수 있었다117).

明昌118)二年에 統軍司書로 있는 表氏는 나이가 대략 50 이
상인데 수염이 원래 黃色이었다. 齒痛으로 인하여 이 藥을 2개
월 服用하였는데 수염이 모두 黑色으로 변하고 다시 떨어지지 
않았다119). 

貞祐120)二年에 陝西 安撫事 老瓦이 齒痛으로 수개월을 앓았
는데 이 藥을 먹고 나았다. 지금에도 常用하고 있다121).

이는 陳希夷刷牙藥이 齒牙를 단단히 하고, 齒牙의 脫落을 
막는 것과 齒痛에 효과가 있음을 故事로 나타냈다.

Ⅲ. 考察

󰡔御藥院方󰡕 ｢咽喉口齒門｣ 中 口齒關聯 處方은 總 95개이
다.

1. 處方의 製型은 散劑 77개, 膏劑 5개, 湯劑 5개, 丸劑 2
개, 餠子 1개, 기타 5개로 區分된다.

2. 處方의 使用方法은 漱法(28개), 擦法(23개), 刷法(11
개), 貼法(5개), 服法(5개), 敷法(5개), 㗜法(3개), 揩法
(2개), 塞法(1개), 上法(1개), 納法(1개), 塗法(1개), 
安法(1개), 捻法(1개), 封法(1개)의 單獨使用法이 있었
으며, 㗜法과 擦法(1개), 上法과 封法(1개), 封貼法(1
개), 塗貼法(3개), 敷擦法(1개), 刷擦法(1개)과 같은 複
合使用法이 있었다. 單獨使用法 중에서 擦法, 刷法, 揩
法은 齒牙에 藥物을 문지르는 型式에 있어서 서로 類似
性이 있고, 貼法과 敷法은 齒牙에 藥物을 붙이는 型式
에 있어서 서로 類似性이 있으며, 上法과 安法은 齒牙
에 藥物을 올려놓는 型式에 있어서 서로 類似性이 있다. 

3. 處方의 適應症을 살펴보면 齒牙와 관련하여 齒痛, 蟲齒
痛, 齒牙腫痛, 咀嚼痛, 齒槽骨痛, 약한 齒牙, 齒牙 흔들
림, 齒牙美白, 흑색치아솔기, 齒漏, 齒牙 뿌리 감염, 齒牙 
疳蝕, 齒牙 사이 뜸 등이 있었다. 잇몸과 관련하여는 浮
腫, 痛症, 腫痛, 잇몸 드러남, 瘡, 出血, 약한 잇몸, 膿, 
들뜸, 색바램, 疳疾, 萎縮이 있었다. 이외 適應症으로 口
臭가 있었다. 齒牙疾患으로는 痛症을 중심으로 齒痛, 蟲

齒痛, 齒牙腫痛, 咀嚼痛, 齒槽骨痛이 있으며, 齒牙의 탈
락과 관련되어 약한 齒牙, 齒牙의 흔들림이 類似性이 있
고, 齒牙의 色異常으로 齒牙 變色과 齒牙 솔기 黑色이 
類似性이 있다. 잇몸疾患으로는 浮腫과 痛症을 중심으로 
浮腫, 痛症, 腫痛이 있고, 잇몸의 出血, 瘡, 膿 등 복합적 
症狀이 聯關性이 있으며, 잇몸 들뜸, 색바램, 疳疾, 萎縮 
等 잇몸의 變形과 變色이 聯關性이 있다.

4. 단순히 處方 및 適應症만 제시하지 않고 몇몇의 경우 治
驗例를 들어 處方의 效驗에 대해서도 기술하였다. 柳枝散
에 1例, 土蒺藜散에 1例, 陳希夷刷牙藥에 4例가 있었다.

Ⅳ. 結論

󰡔御藥院方󰡕은 중국 皇室의 秘方을 모아놓은 書籍으로 南
宋代 刊行이 되었던 것을 元代 許國楨이 重刊한 것으로 모
두 13門으로 구성이 되 있다. 

그 중 ｢咽喉口齒門｣에 口齒疾患關聯 95개의 處方을 수록
하였는데, 다양한 處方의 製型과 使用方法 그리고 適應症을 
소개하였으며, 제한적이지만 治驗例를 실었다. 비록 口齒疾
患과 關聯하여 이전 醫書의 醫論이나 著者의 醫論, 病症에 
따른 分類 및 鍼灸法 等 綜合的인 내용은 수록하지 않았지
만, 口齒疾患이라는 專門分野에 대하여 비교적 자세히 소개
하고 있음을 알 수 있다.
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