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ABSTRACT
Objectives : To establish objective and scientific evidence of Korean medicine (KM), the papers on Oryeong-san 

(Wuling-san) frequently used in medical institutions of Korean Medicine were analyzed.

Methods : The papers were classified by the registration of domestic or international journals, the year of publication, 
experimental fields and the kinds of studies on biological activities. The therapeutic mechanism was investigated in accordance 
with therapeutic effect of Oryeong-san (Wuling-san).

Results : Out of 57 articles selected, 16 were published in domestic journals, 17 were in Chinese journals and 24 were in 
Japanese journals. Most papers reported as biological activities were on improvement of renal function. Oryeong-san 
(Wuling-san) increased urine factor such as urine excretion and electrolyte balance while decreasing proteinuria, serum factors 
including creatinine, cholesterol and triglyceride. In addition, injured renal tissue was recovered normally and gene expression 
controlling urine excretion was down-regulated.

Conclusions : Improvement of renal function could be interpreted as objective and scientific evidence for Oryeong-san 
(Wuling-san).
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Ⅰ. 서 론

처방에 한 기  실험 연구는 특정 질병 모델

을 통해 생물학  효능을 확인하고자 하는 방법으

로 임상 시험을 한 기 단계라고 할 수 있다. 

부분의 생물학  효능 연구는 세포 내 신호 달이

나 주요 cytokine 는 세포 내 물질의 분비 등을 

측정하는 in vitro 세포 실험과 동물에 직  투여하

여 생체 내 효능을 알아보는 in vivo 실험으로 구

분할 수 있다. 이러한 자연과학 인 실험 방법론이 

한의학에도 도입되어 한의학  치료 수단인 한약

이나 침에 해 생물학  효능 검색 실험이 많이 

이루어지고 있다. 한의학 이론을 통해 만들어진 한

약 처방에 한 생물학  효능 실험을 실시하는 

데 있어 실제 처방의 효능과 실험  효능의 차이

에 해 한계 이 있는 실이지만, 한의학  이론

을  자연과학 으로 해석하는 필요성 한 간

과할 수 없는 실정이다.

실제 세포나 동물을 통해 처방의 효능을 확인하

고 기 을 탐구하는 것은 약효가 발휘되는 직
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인 경로를 악할 수 있는 방법으로 지 까지의 

기  실험 연구가 진행되어온 방향이고 재까지 

수많은 효능 검색 방법을 통해 생물학  활성 연

구가 이루어지고 있다. 처방에 한 효능 연구 

한 다양한 분야에 걸쳐 이루어지기 때문에 이러한 

효능 연구 문헌들을 분류하고 정리해서 처방이 가

지는 한의학  이론과 실제 실험 연구의 연 성을 

악하는 일 한 한의학  효능의 객  근거마

련에 있어서 기 인 작업이라고 할 수 있다. 

오령산은《傷寒論ㆍ辨太陽病脈證幷治中》에 처음 

등장하는 처방으로 豬苓, 澤瀉, 白朮, 茯苓, 肉桂로 

구성되어, 利水滲濕하고 溫陽化氣 함으로써 水濕이

나 痰飮의 정체로 나타나는 질환에 이용 가능한 

처방이다
1
. 재 한방의료기  비 여 한약제제 구

비율 3 에 해당하는 처방
2
으로 이를 기본으로 하

여 다른 처방과 합방 는 가감이 이루어지는 주

요 처방이라고 할 수 있다. 오령산은 외로 표증이 

있고, 내로 수습이 정체되어 나타나는 頭痛發熱, 

煩渴引飮하며 水入卽吐, 便不利, 水腫, 泄瀉, 藿

亂吐瀉 등을 치료하는 처방으로 체내 수분 사에 

이상에 생겨 발생하는 증상에 사용할 수 있는 처

방이다
1
. 한의학에서는 ‘腎主水’라고 하여 腎이 체

내의 모든 水濕에 있어서 추 인 역할을 담당하

고 肺, 脾, 大臟, 膀胱 등이 각각 기능을 발휘하여 

水濕의 흡수, 사, 배설 등이 이루어지게 된다. 서

양의학에서는 신장과 방 이 수액의 사를 조

하는데 추 인 역할을 한다고 볼 수 있으므로, 

신장의 기능은 한의학에서의 腎의 기능과 연 되

는 것으로 생각할 수 있다. 

따라서 본 연구에서는 오령산에 한 기  실험 

연구 문헌을 분류․정리하여 연구 동향을 악하

고, 오령산의 효능과 연 성이 높다고 단되는 

실험 연구 문헌을 재분석하여 객 인 활용 근거

를 마련하고자 하 다.

Ⅱ. 연구 상  방법

1. 자료수집  검색어

자료 수집은 ‘한국교육학술정보원(http//www. 

riss4u.net), 한국학술정보(http://kiss.kstudy.com), 

과학기술정보통합서비스(http://www.ndsl.kr), 통

의학정보포털(http://oasis.kiom.re.kr), 한국 통지

식포털(http://www.koreantk.com), Pubmedhttp:// 

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed, Google scholarhttp 

://scholar.google.co.kr, 国立情報学研究所論文情報

(http://ci.nii.ac.jp), 中國知識基礎設施工程(http:// 

www.cnki.net)’ 등 국내와 국외 학술검색 사이트를 

이용하 고, 검색어는 ‘오령산, 五苓散, wuling san, 

gorei san' 등을 사용하 다(Table 1).

Electronic bibliographic databases Search term Searched paper

국내

한국교육학술정보원 http//www.riss4u.net 오령산, 五苓散 60

한국학술정보 http://kiss.kstudy.com 오령산, 五苓散 17

과학기술정보통합서비스 http://www.ndsl.kr 오령산, 五苓散 8

통의학정보포털 http://oasis.kiom.re.kr 오령산, 五苓散 21

한국 통지식포털 http://www.koreantk.com 오령산, 五苓散 55

국외

Pubmed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed Wuling san, Gorei san 23

Google scholar http://scholar.google.co.kr Wuling san, Gorei san 5

国立情報学研究所 論文情報 http://ci.nii.ac.jp 五苓散, Gorei san 259

中國知識基礎設施工程 http://www.cnki.net 五苓散, Wuling san 569

Table 1. Electronic Bibliographic Databases and Search Terms for Oryeong-san (Wuling-san).
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2. 분석 상 논문 선정

분석 상 논문은 인터넷 검색 엔진에서 원문을 

구할 수 있는 년도까지를 범 로 정하여, 국내 논

문의 경우 1980년부터 2010년까지를 검색년도 범

로 설정하 고, 국외 논문의 경우 1990년부터 2010

년까지를 검색년도 범 로 설정하여 이  검색된 

논문을 상으로 하 다. 

분석에 사용할 논문은 임상 논문 414편, 문헌 연

구 논문 55편, 처방 내 개별 성분 분석 논문 5편, 

가감 는 합방된 오령산으로 실험한 논문 324편, 

학 논문과 학술지 논문이 복되는 논문 9편, 오

령산의 효능과 무  연구가 이루어진 논문 22편 등 

829편을 제외하고, 豬苓, 澤瀉, 白朮, 茯苓, 肉桂로 

구성된 오령산을 통해 in vivo, in vitro, ex vivo 등 

효능 실험을 진행한 연구 논문 57편을 선정하 다 

(Scheme 1).

Scheme 1. Flow chart of paper selection.

3. 분석방법

논문 검색기 에 근거하여 선정된 57편의 논문

을 각각의 효능에 따라 분류하 고, 각 논문  한 

논문에서 여러 가지 주제를 다루는 경우 개별 주

제별로 다시 분류하 다. 

1) 한국, 국, 일본의 효능 실험 모델 분포

선정 기 에 의해 선별된 논문을 한국, 국, 일

본 등의 국가별별로 분류하고, 이를 다시 실험 모

델, 즉 생체 내 투여 후 약효를 확인하는 in vivo 

연구, 세포 내 활성을 확인하는 in vitro 연구, 생체

에서 분리된 조직을 통해 약효를 확인하는 ex vivo 

연구 등으로 나 어 각 국가별 실험 진행 상황을 

비교하 다.

2) 오령산 효능 연구 동향

한국, 국, 일본 등의 국가별로 분류된 논문을 다

시 구체 인 효능과 발행년도(1995년 이 , 1995~2000

년, 2001~2005년, 2006~2010년)로 나 어 시간의 

흐름에 따른 효능 연구 경향을 비교하 다. 그리고 

국가별 논문을 통합하여 체 발행 년도별로 분류

하여 효능 연구의 동향을 비교하 다. 

3) 오령산의 한의학  효능과 생물학  실험과

의 연 성

한국, 국, 일본 등의 국가에서 발행된 효능 연

구 주제  가장 많은 빈도를 나타내면서 오령산

의 한의학  효능인 利水滲濕하고 溫陽化氣와 연

성이 가장 높은 수분 사  이뇨 효능과 연

되는 것으로 단되는 주제에 해 세부 으로 정

리하고 각 논문에서 다루는 주요 활성 인자별로 

분류하고 정리하 다.

Ⅲ. 결 과

1. 한국, 국, 일본의 효능 실험 모델 분포

오령산 효능에 한 기  실험 연구 문헌은 국

내  국외 학술지를 포함하여 총 57편이 분석에 

사용되었고, 이  국내에서 출 된 논문이 16편, 
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국에서 출 된 논문이 17편, 일본에서 출 된 논

문이 24편이었다. 실험 모델로는 약물의 생체내 투

여 후 약효를 확인하는 in vivo 실험이 한국, 국, 

일본에서 모두 87.5%, 94.1%, 91.7%로 세포 내 활

성을 확인하는 in vitro 실험이나 분리된 조직을 통

해 약효를 확인하는 ex vivo 실험에 비해 월등히 

많이 진행된 것을 확인할 수 있었다(Fig. 1).

Fig. 1. Distribution of papers classified by country 
of publishment and experimental Fields.

2. 오령산 효능 연구 동향

체 으로 신장 기능 개선에 한 연구가 22편

(38.6%)으로 가장 많은 비율을 보 고, 고 압 억

제에 한 연구가 각각 12편(21.4%)으로 그 뒤를 

이었으며, 간보호 활성(12.5%), 비만 억제(7.1%) 

등의 연구가 높은 빈도로 보고되었다. 신장 기능 

개선에 한 연구는 꾸 히 1990년  이 에 다수

가 보고되었고 2000년  반까지 감소하는 추세

를 보인 이후 2000년  후반부터 증하는 것을 알 

수 있었다. 고 압 개선에 한 연구는 1990년  

이후 큰 폭의 변동 없이 꾸 하게 보고되었고, 간

보호 효과나 비만 억제 효과에 한 논문은 2000년 

이 에 모든 연구가 진행된 이후로는 보고된 연구 

결과가 없었다. 그밖에 안구 기능, 당뇨, 설사 등의 

개선에 한 연구  장  활성, 해열  독성학 

련 연구도 보고되었지만 동향을 악하기는 어

려웠다(Fig. 2).

Fig. 2. Distribution of papers by biological activities and year of publishment in Korea, China and Japan.
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국가별 연구 진행 상황을 살펴보면, 한국에서는 

신장 기능 개선에 한 연구가 가장 많이 보고되

었고, 비만 억제 효능  간보호 활성에 한 연구

도 뒤이어 보고되었다. 하지만 부분 2000년  이

에 효능 연구가 이루어졌고 그 이후로는 신장 

기능 개선 효과와 당뇨 개선에 한 연구가 2000  

후반에 각각 1편씩 보고되어 최근에는 오령산 효

능에 한 연구가 많이 이루어지지 않은 것을 확

인할 수 있었다. 국에서도 우리나라에서와 같이 

신장 기능 개선에 한 연구가 가장 많이 보고되

었다. 뒤이어 고 압 개선, 장  활성에 한 연

구가 보고되었고, 설사 개선, 당뇨 개선, 독성학 

련 연구가 1편씩 보고되었다. 이  신장기능 개선

에 한 연구는 2000년  후반 이후 격한 증가를 

보여 이에 오령산이 신부 이나 신장질환에 미치

는 향에 한 심이 증가한 것을 확인할 수 있

었다. 일본에서는 고 압 개선에 한 연구가 가장 

많이 보고되었고, 신장 기능 개선, 간보호, 안구 기

능 개선 등의 연구가 뒤를 이었으며, 당뇨  설사 

개선, 해열에 한 연구도 1편씩 보고되었다. 이  

고 압 개선에 한 연구는 1990년  후반의 증가 

이후 2000년 에 감소하는 추세를 보이긴 했지만 

최근까지 연구가 보고 되는 것으로 볼 수 있었고, 

신장 기능 개선에 한 연구도 2000년  후반에 다

시 진행되는 것을 확인할 수 있었다(Table 2).

Country Biological activity
Number of paper (Year of publishment)

Reference
-1995 1996-2000 2001-2005 2006- Total

Korea

Renal function 5 2 0 1 8 3, 5-8, 11, 12, 23

Obesity 2 2 0 0 4 44-47

Hepatic protection 0 3 0 0 3 40-42

Diabetes 0 0 0 1 1 52

China

Renal function 1 0 1 6 8 10, 16-22

Hypertension 1 0 1 2 4 26, 31, 34, 35

Gastrointestinal 0 1 0 1 2 56, 57

Diarrhea 0 0 1 0 1 54

Diabetes 0 0 0 1 1 53

Toxicology 0 0 0 1 1 59

Japan

Hypertension 1 4 2 1 8 25, 27-30, 32, 33, 36

Renal function 2 2 1 1 6 4, 9, 13-15, 24

Hepatic protection 3 1 0 0 4 37-39, 43

Optic function 1 1 1 0 3 48-50

Diabetes 0 0 1 0 1 51

Diarrhea 0 0 0 1 1 55

Antifebrile 1 0 0 0 1 58

Table 2. Distribution of Papers on Biological Activities and Year of Publishments.

3. 오령산의 한의학  효능과 생물학  실험과의 

연 성

한 일의 효능 연구에서 가장 높은 빈도를 보이

는 활성으로는 신부 이나 신증후군 등으로 인한 

신장 기능 하를 개선시키거나, 배뇨량 증가를 통

해 이뇨 효과를 확인하는 연구 다. 이는 오령산의 



오령산 효능에 한 기  실험 연구 문헌 분석

74

利水滲濕하고 溫陽化氣하여 체내 수분 사를 원

활하게 하고 소변을 통한 수분 배출 능력을 향상

시키는 효능과 부합하여 한의학 인 효능과 실험

 근거가 서로 연 성 있는 것으로 볼 수 있었다. 

따라서 처방의 생체 내 효능을 알아보기 한 in 

vivo 실험  경구로 처방을 투여하여 오령산의 작

용을 확인한 논문에서 보고된 신장기능 개선과 이

뇨 효능에 련된 인자들을 정리한 결과는 다음과 

같다.

신장 기능 개선에 한 효능 연구는 크게 질환

이 없는 상태에서의 오령산 작용과 신장 질환이 

있는 상태에서의 개선효과를 나  수 있었고, rat

과 rabbit, mouse 등을 사용하여 실험이 진행되었

다. 먼  질환이 없는 정상 상태의 rat에 오령산 투

여를 통해 소변인자  배뇨량과 소변 내 creatinine, 

K
+
, Na

+
 등이 증가하는 것으로 나타났고, 삼투압 

역시 증가하 으며, K
+
의 손실을 감소시키는 것으

로 나타났다. 액인자에서는 renin 활성을 증 시

키고 atrial natriuretic peptide(ANP) 함량은 감소

시키는 것으로 나타났다. 그리고 오령산을 투여한 

경우 배뇨량 증가가 가장 두드러진 효능으로 나타

났고, 소변 내 Na
+
, Cl

-
, K

+
 배설  creatinin 제거

율, glucose, 수소이온 농도 등이 증가하 으며, 삼

투압은 감소하는 것을 확인할 수 있었다. 액 내

에서는 순환 장량과 ANP, hematocrit이 증가하

고, aldesterone은 감소하는 것으로 나타났다. 그리

고 신장 피질에서의 aquaporin(AQP3mRNA)과 수

질에서의 AQP2mRNA  AQP3mRNA 발 이 감

소하 고, V2RmRNA 발 에는 변화가 없는 것으

로 나타났다.

신장 질환 모델은 크게 성 신부 , 신병증, 사

구체 질환등으로 나뉘었고, rat이 부분 사용되었

다. 여기에 오령산을 투여한 결과, 단백뇨 감소, 배

뇨량  creatinine, Na
+
, Cl

-
, K

+
 등 배설 증가, 사

구체 여과율과 신장 류량 증가  신장  항

성 감소 등의 효능을 보 다. 액에서는 creatinine, 

blood urea nitrogen(BUN), uric acid, alkaline 

phosphate(ALP), cholesterol, triglyceride, protein, 

albumin 등의 함량이 감소되는 결과를 가져왔다. 

그리고 신장 조직 내에서 사구체 모세 벽 정상화, 

사구체 메산지움 세포에서의 fibronection, laminin, 

collagen type Ⅳ 등 분비 감소, 신장 근 세뇨  

세포에서의 부종과 지방 변성 감소, 족돌기 모양 

정상화, 비와 표면 도 증가, 부피 감소 등을 보

다. 그리고 사구체 기 막에서의 음이온 군집 증

가를 보 다. 한 endothelin과 angiotensin Ⅱ 감

소  NO 증가, endothelin receptor A와 protein 

함량 감소 등을 나타냈다. 탈수  해질 불균형 

증상과, 水毒 모델을 사용하여 오령산의 효능을 연

구했는데, 탈수 상태에서는 배뇨량을 감소시켰고, 

수독 모델에서는 반 로 증가시키는 것으로 나타

났다. 그리고 액 내 Na
+
, Ca

2+
, Cl

-
 증가  K

+
 

감소가 확인되었다(Table 3).
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Design 
(animal)

Symptom
(Induction) 

Factor of measurement

Urine Blood Renal tissue 
In vivo 
 Rat, n=6
 Rabbit, n=2
 Mouse, n=1

-

･Urine excretion :↑3-5,11,14,23,24)

･Glucose:↑5)

･pH :↑5)

･Creatinine, Na+, K+ :↑11)

･Osmolarity :↑11)

･K+ loss :↓14)

･Excretion of Na+, Cl- 
:↑3,23)

･Clearance of creatinine 
:↑3,23)

･Excretion of K+ :↑23)

･Osmolarity :↓23)

･Circulating blood volume 
:↑9) 

･ANF :↑10)

･Renin activity :↑11)

･ANP :↓11), ↑23)

･Hematocrit :↑23)

･Aldosterone :↓23)

･Expression of AQP3mRNA 
(cortex), AQP2mRNA and 
AQP3mRNA (medulla) 
:↓24)

･V2R mRAN : no change24)

In vivo 
 Rat, n=10
 Mouse, n=1

Dehydration & 
electrolyte unbalance
 Furosemide6)

Acute renal failure
 Gentamicin sulfate7) 
Water-overloaded
 Desmopressin12)

Nephropathy
 PA15), Adriamycin16,18-22)

Glomerular disease
 Endothelin-117)

･Urine excretion :↓6), 
↑7,12,16,19,22)

･Proteinuria :↓15,16,18,19,22)

･GFR :↑7,20)

･RBF :↑7,20)

･Excretion of creatinine, 
Na+, Cl-, K+ :↑7)

･RVR :↓20)

･K+ :↓6)

･Na+, Ca2+, Cl- :↑6)

･Creatinine, BUN, uric 
acid, ALP, K+ :↓7)

･Cholesterol :↓15,16,22)

･Triglyceride :↓16,22)

･Albumin :↑16,22)

･Protein :↑22)

･GCW : normally thickened16)

･RPTC : edema and fatty 
degeneration↓16)

･GMC : proliferation and 
secretion of FN, LN and 
Col Ⅳ↓17)

･Foot process : effacement 
↓16), normalized shape18,19), 
width and surface density 
↓22), volume density↑22)

･GBM : loci of anion↑18)

･Endothelin, angiotensin Ⅱ 
:↓20,22)

･Nitrous oxide :↑20)

･ETAR, ETAR/β-actin :↓21)

･Urine protein :↓21)

･Nephrin mRNA, nephrin 
protein :↓22)

PA : puromycin aminonucleoside, GFR : Glomerular filtration rate, RBF : Renal blood flow
RVR : Renal vascular resistance, BUN : blood urea nitrogen, ALP : alkaline phosphate
ANP : atrial natriuretic peptide, GCW : glomerular capillary wall, GMC : glomerular mesangial cell
FN : fibronection, LN : laminin, Col Ⅳ : collagen type Ⅳ, RPTC : renal proximal tubule cell
GBM : glomerular basement membrane, ETAR : endothelin receptor A, ANF : atrial natriuretic factor
#Reference 13, 35, 37 : Exceptionally administrated through intravenous injection

Table 3. Papers of Improving Renal Function on Oral Administration of Oryeong-san (Wuling-san). 

Ⅳ. 고 찰

체내 수분 사가 정상 으로 이루어지지 않게 

되면 부종, 설사 등의 여러 증상이 나타나는데 오

령산은 이  便不利를 으로 치료하여 水

濕停滯를 풀어주는데 주안 이 있다고 볼 수 있다. 

소변은 한의학 으로 신, 방 의 주도 인 역할을 

통해 형성  배설이 이루어지는 것으로 이는 서

양의학에서의 신장, 방 의 역할과도 부합된다고 

할 수 있다. 이에 본 연구에서는 오령산과 련된 

효능 연구 문헌을 수집하고 분류하여 부분의 연

구가 신장 기능 개선과 압 강하 등의 효능으로 



오령산 효능에 한 기  실험 연구 문헌 분석

76

보고되었고, 이  오령산의 한의학 인 효능과 연

성이 높다고 단되는 신장 기능 개선에 한 

연구를 추가 분석하여 각각의 활성 기 을 조사하

다. 

특정 질환이 유도되지 않은 정상 동물에 오령산

을 투여했을 때 부분 배뇨량의 증가를 통해 오

령산의 효능을 확인하 다. 사구체 여과율이 감소

하게 되면 근 세뇨 에서의 Na
+
와 수분 흡수가 

증가하게 되고 세뇨 으로 달이 어들게 

되어 소변배출량이 어들게 된다
60
. 오령산 투여를 

통해 수분 섭취 증가없이 배뇨량이 증가하고 소변 

내 해질 배출이 많아지는 것은 사구체 여과율 

증가와 신세뇨 에서의 해질  수분 재흡수 기  

억제에 의한 이뇨 상으로 볼 수 있었다
3,5,11

. Atrial 

natriuretic peptide(ANP) 는 Atrial natriuretic 

factor(ANF)는 심방 는 심실 벽의 수축에 반응

하여 심근세포에서 분비되는 peptide로 나트륨배설

이나 배뇨등에 계하는 것으로 알려져 있다
61,62

. 

오령산 투여로 인해 액 내 ANP 는 ANF level

이 증가하게 되면 장 내 항이뇨 호르몬인 arginine 

vasopressin level이 집합 에서의 수분 재흡수를 

증가시키는 것을 억제하여 이뇨효과를 나타났다
10
. 

하지만 5일 이상 투여한 경우 장 renin과 ANP가 

증가하는 경향을 보 는데 이는 오령산에 의해 증

가된 수분 손실을 보충하기 한 보완  변화로 

볼 수 있었다
11
. 이를 통해 오령산은 질병이 없는 

정상조건에서 신장 내 사구체 여과율을 증가시키

고 세뇨 에서 수분  해질의 재흡수를 억제하

여 이뇨량을 증가시키는 것으로 생각할 수 있었다. 

Aquaporin(AQP)은 소변 조 에 여하는 세포

막 단백질로서 주로 세뇨 에서의 수분 재흡수에 

여하는데, AQP1은 근 세뇨 , Henle loop의 얇

은 하행각에 존재하고, AQP2~4는 집합 의 principal 

cell에 존재하는데, 이  AQP2는 vasopressin에 의

해 조 되어 소변농축에 여한다
63
. 오령산 투여에 

의해 신장의 수질과 피질에서 AQP2mRNA와 

AQP3mRNA발 이 감소하는 것으로 이뇨효과를 

보 고, vasopressin type 2 receptor(V2R) mRNA 

발 량 변화는 찰되지 않는 것을 통해 오령산이 

신장에서 직 으로 APQ2mRNA와 AQP3mRNA

를 down regulation함으로써 이뇨효능을 보이는 것

으로 확인되었다. 한 100 mg/kg농도에서는 이뇨

효과를 보이나 300 mg/kg농도에서는 보이지 않는 

것은 약 30 mg이 녹아있는 2-3mL의 saline의 삼투

압이 30-50 mEq/L이므로 생리식염수의 삼투압보

다 높아서 소장흡수가 지연되는 것으로 나타났다
24
. 

사구체를 투과한 수분이 Henle loop를 통과하는 동

안 NaCl과 물이 각각 간질에 투과되어 농축되는

데, 이 게 농축된 수분이 집합 에 모여 urea와 

함께 소변으로 배출된다. 오령산 투여에 의해 

AQP2mRNA와 AQP3mRNA 발 이 감소하게 되

면 집합 에서의 AQP의 역할이 어들어서 수분

을 간질로 투과시키지 않게 되고 결국 소변 농축

이 이루어지지 않아서 소변량이 증가하는 것으로 

볼 수 있었다.

질환을 유도한 실험모델로 gentamicin sulfate로 

유도한 성 신부 , puromycin aminonucleoside와 

adriamycin으로 유도한 신병증, 그리고 endothelin-1

으로 유도한 사구체 질환 등에 한 오령산의 개

선 효능을 확인하 다. 

Gentamicin sulfate( 는 gentamicin)는 세뇨 , 

사구체  간질의 변성, 괴사, 세포용해, 피질 세뇨

 박리와 함께 mesangium hypercellularity, 내피

세포 증식  모세  울  등의 사구체와 세뇨

 변성을 일으키고 액 내 alanine transaminase 

(ALT), aspartate aminotransferase(AST), alkaline 

phosphatase(ALP), creatinine, urea 등을 증가시킨

다
64
. 이로 인해 신부 이 유발되면 해질 손실이 

증가하고 뇨량  노폐물 배설이 감소하는데 이는 

사구체 여과 기능이 하되어 발생하는 것으로 오

령산 투여를 통해 소변량이 증가하고 해질 손실

이 감소하며 체내 노폐물 배설이 증가하는 것으로 

나타났다. 이는 사구체 여과 기능과 세뇨  기능이 

회복되어 이러한 증상이 개선되는 것으로 볼 수 
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있었다
7
. 그리고 puromycin aminonucleoside(PA)는 

사구체의 여과 장벽에 손상을 일으켜 단백뇨를 야

기시키고
65
, 장 단백질 감소, 콜 스테롤  

triglyceride, creatinine 증가, 신사구체 경화 등을 

유발하는데
66
, 이   LDL cholesterol은 신동

맥과 신모세 에 경화성 손상을 일으켜 사

구체 여과율을 감소시키는 것으로 알려져 있다
67,68

. 

오령산은 장기간의 콜 스테롤로 인해 소 응집

으로 이 형성되어 신사구체 경화증 발생 험 

상태에서 외원성 콜 스테롤 흡수 억제하고 내재

성 콜 스테롤 사를 조 하여  콜 스테롤

을 감소시킴으로써 신장 의 경화성 손상을 방지

하는 것으로 확인되었다
22
. Endothelin-1은 glomerular 

mesangial cell(GMC)의 hypertrophy를 일으켜
69
 

mesangium에서의 백 구 침윤, 신장염 등 사구체 

질환의 주요 원인으로 알려져 있다
70,71

. 오령산은 

GMC에 특이 으로 작용하여 endothelin-1이 GMC 

자극하는 것을 감소시켜 endothelin-1에 한 길항작용

을 하는 것으로 확인되었다
17
. 이를 통해, Gentamicin 

sulfate, PA, endothelin-1 등으로 인한 사구체 여과 

기능 손상, 세뇨  기능 하, mesangial cell의 변

이 등 신장의 수분 배설에 여하는 인자들의 손

상  기능 하가 오령산 투여에 의해 정상 수

으로 회복되는 것으로 볼 수 있었다. 

신병증을 유발하는 다른 인자인 adriamycin 

(ADR)은 신사구체 podocyte의 족돌기를 범 하

게 융합시키고, 신사구체 경화를 유발하며, 신세뇨

 상피세포 내 mitochondrial swelling과 공포형성 

등의 손상을 일으킨다
72
. 그리고 사구체 세포에서의 

proteoglycan과 glycosaminoglycan 합성을 감소시켜 

사구체 내피세포층 형성이 어들게 하고 이로 인

해 단백질 등의 거  분자가 통과되며 한 사구

체 하선택성을 감소시킨다
73
. 이로 인해 사구체 

투과성이 변화되고 세뇨  흡수 장애가 발생하며 

신장 류량이 감소하여 부종과 단백뇨가 생기게 

된다. 이에 오령산이 사구체 slit diaphragm을 회복

시키고 족돌기 융합을 개선시키며, 항성 감

소, 사구체 여과율 증가, 신 류량 증가 등의 액 

흐름 증가를 통해 신조직내  수축인자인 

endothelin-1, angiotensin-Ⅱ를 감소시키고  이

완인자인 NO를 증가시켜 을 이완하게 하여 

류량을 증가시키는 것으로 확인하 다. 한 기

막에 존재하는 heparan sulfate proteoglycan(HSPG)

은 sulfate와 carboxyl기를 가지고 있어서 이들에 

의해 음이온 성질을 띠게 되는데 이들이 사구체 

기 막의 젤 양상과 하 장벽, 크기 장벽 형성에

도 요한 역할을 하여, HSPG 소실이 있는 경우 

단백뇨가 발생할 수 있는데
74
, 오령산내 구성 성분 

 사구체 기 막에 존재하는 HSPG내 sulfate 골

격과 polycarboxylate와 유사한 구조를 가진 것으

로 인해 HSPG가 음이온을 띨 수 있도록 도와주는 

것으로 볼 수 있었다. 

Nephrin은 사구체 내 slit diaphragm의 구조 형성

과 신호 달에서 요한 역할을 하는데
75
, nephrin 

gene 발  감소와 같은 변이가 생기게 되면 단백뇨

와 같은 울 성 신장질환이 발생할 수 있다
76
. 이와 

반 로 ADR에 의해 nephrin의 발 이 증가하여 

이로 인해 podocyte의 손상이 발생할 수 있다
77
. 

Angiotensin-Ⅱ 역시 nephrin의 dephosphorylation

과 podocyte 손상을 야기할 수 있는데
78
, 오령산 투

여로 신장의 renin-angiotensin 과생산 억제를 통해 

nephrin gene 발 을 조 할 수 있는 것으로 확인

되었다
22
. 

Gentamicin sulfate, PA, endothelin-1 등과 마찬

가지로 ADR에 의해서도 사구체와 세뇨 에 조직

인 변성을 유발하여 단백질과 같은 거  분자의 

여과가 이루어지지 않게 되는데, 오령산 투여로 인

해 사구체 여과율 개선과 같은 기능 인 면뿐만 

아니라 구조 인 손상의 회복까지 가능한 것으로 

단되었다. 

이뇨제인 furosemide에 의해 수분 손실이 많아지

고 Na
+
, Ca

2+
, Cl

-
 등의 농도가 감소한 경우에는 

오히려 오령산이 배뇨를 감소시켜 해질 손실을 

억제하는 방향으로 작용하 다
6
. 이는 오령산이 수
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분을 체내로 배설하는 이뇨효능만을 가진 것이 아

니라, 수분 손실이 많은 상태에서는 오히려 수분 

배출을 감소시켜 체내 수분 사에서 항상성을 유

지하게 하는 것으로 볼 수 있었다. 

Ⅴ. 결 론

오령산의 효능에 한 한국, 국, 일본에서의 

기  실험 연구 문헌을 수집․분류․정리하여 연

구 동향을 살펴본 결과, 신장 기능 개선을 통해 수

분 사를 원활하게 하는데 많은 연구가 이루어진 

것으로 확인할 수 있었고, 이는 오령산의 한의학  

효능인 利水滲濕하고 溫陽化氣과 가장 연 성이 

높은 것으로 단되었다. 水濕停滯로 인한 便不

利를 주된 치료 상으로 삼는 오령산의 효능과 

마찬가지로 신장 기능 개선에 있어서도 오령산이 

사구체와 세뇨 의 기능을 개선하여 사구체 여과

율과 세뇨  재흡수 증가를 통해 소변 배출을 원

활하게 하 고, 이에 더하여 사구체의 조직 인 손

상이나 구조  변형으로 인해 발생한 단백뇨 등의 

거 분자 배설에 있어서도 사구체 조직이나 구조 

세포의 손상을 회복시켜 사구체의 여과 기능이 제 

역할을 할 수 있게 해 주었다. 이러한 연구에서 확

인한 바와 같이, 오령산과 련된 효능 연구  

부분을 차지하는 신장 기능 개선과 이에 따른 이

뇨에 한 연구는 오령산의 한의학  효능에 해 

실험 인 방법을 통해 검증해보고자 하는 노력의 

일환으로 생각할 수 있었다. 그리고 오령산이 신장 

기능과 이뇨 작용을 개선하는 기 에 해 알아

으로써 오령산이 가지는 한의학  효능에 한 과

학 인 해석이 가능할 것으로 생각할 수 있다. 
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