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서 론

잎새버섯(Grifola frondosa)은 민주름목, 구멍장이버섯

과, 잎새버섯속에 속하고 저령, 잎새버섯 등 4종이 알려져 

있으며 사물기생균으로서 늦가을에 물참나무와 물푸레나무 

등 활엽수의 고사목 그루터기에 발생하는 백색부후균으로 우

리나라를 비롯한 동아시아, 유럽, 북미 등에 분포되어 있다

(Shen and Royse, 2002). 자실체는 한 개의 줄기에서 몇 개

의 가지를 이루고 그 선단에 수십개의 갓이 부착되어 전체가 

솔방울과 같은 다발을 형성하는데 버섯발생이 까다롭고 자실

체의 줄기와 갓이 발달하면서 점차 빛과 산소를 매우 많이 요

구하는 특성이 있다. 

잎새버섯은 맛과 향이 좋으며 예로부터 한방에서는 혈압

강하, 이뇨작용, 비만치료, 강장작용, 항빈혈작용 등에 효능

이 탁월하다고 알려져 한약재료로 이용되고 왔고(Ying 등., 

1987), 최근에는 인체의 면역세포를 조절하여 면역력을 증

가시켜 암을 억제하며(Wu 등., 2006, Kodama 등., 2005), 

AIDS 원인균인 HIV에 대한 억제작용(Nanba 등, 2000), 혈

당강하작용(박 등, 2007, Talpur 등, 2002), 혈압강하작용

(Choi 등.,  2001), 항산화작용(Mau 등., 2002) 등이 있는 

것으로 밝혀졌다.

잎새버섯은 1981년에 일본에서 325톤이 상업적으로 생산

된 이후, 그 생산량이 꾸준히 증가하여 1985년에 1,500톤, 

1991년에 8,000톤, 1993년에 10,000톤을 넘어 현재는 전 

세계적으로 거의 40,000톤 이상 생산되고 있으며(Shen과 

Royse, 2001), 현재 일본에서도 팽이, 표고, 만가닥 다음으

로 생산과 소비가 높은 버섯으로서 국내에서는 효과적인 재

배기술 개발이 다소 미흡한 실정이다. 병재배보다는 봉지재

배가 비교적 용이하며 봉지재배기술에 대해서는 적정 광조

건 구명(지 등, 2008), 배지조성연구(김 등, 2008) 및 이산

화탄소 농도 구명(지 등, 2009) 등이 수행되었지만 적정 배

지량에 대한 검토는 미비하고 발효톱밥 배지의 이용시 균사

생장속도가 빠르고 상품성도 향상될 것으로 판단되어 본 시

험을 수행하였다. 
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ABSTRACT : This study was conducted to determine proper amount of media and the effect of fermented sawdust on yield of Grifola 
frondosa in bag culture. The yield of Grifola frondosa was 227 g for 2 kg of media compared with 103 g for 1kg, 256 g for 2.5 kg, and 
312 g for 3 kg. The greatest yield of Grifola frondosa per mass of media was 114 g/kg media for 2 kg of media. Days to harvest for 2 
kg of media was 95 days compared with 93 days for 1kg, 99 days for 2.5kg, and 104 days for 3kg. Addition of fermented oak sawdust 
increased yield from 90 to 145 g/kg bag for Hambak cultivar and from 104 to 121 g/kg bag for Yipsae1ho cultivar. Culture duration 
was shorten 4-7 days by treating fermented oak sawdust. 
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Table 1. Cultural characteristics of Grifola frondosa in the bag cultivation by media amounts

Media amountsa

(kg)
Spawn run time 

(days)
Premordia development 

time (days)
Fruiting body 

development time(days)
Days to harvest 

1 30 15 23 83

2 39 16 25 95

2.5 42 18 24 99

3 45 20 24 104

amedia contents : oak sawdust 75%+corn husk 15%+rice bran 10%

Table 2. Morphological characteristics and productivity of Grifola frondosa in the bag cultivation by media amounts

Media amountsa

(kg)

Fruiting
Yieldb
(g/bag)

                  Cluster Pileus

Diameter(㎜) Height(㎜) Width(㎜) Length(㎜) Thickness(㎜)

1 75.3 58.6 19.1 22.8 0.30 103.3c

2 111.4 70.6 27.3 29.0 0.34 227.2b

2.5 110.0 66.8 29.0 29.7 0.36 245.5b

3 114.2 74.7 32.5 32.7 0.30 312.0a

aMedia contents : oak sawdust 75% + Corn husk 15% + rice bran 10%
bThe values with the same letter are no significantly different according to DMrT at 5% level.

받은 잎새1호와 함박 품종을 이용하였고, 접종종균은 참나무

톱밥 80%와 미강 20%를 혼합한 톱밥종균을 이용하였다.

배지제조

적정 배지량 구명 : 참나무톱밥 75+ 미강10+옥수수피 

15%로 혼합, 수분 조절 후 봉지 배지량을 1.0, 2.0, 2.5, 

3.0kg로 하여 입봉, 스크류캡 마개를 막은 후 살균(121℃, 

130분), 잎새1호 톱밥종균을 봉지당 10g씩 접종하였다.

발효톱밥 이용효과 : 영양원으로 미강 10%, 옥수수피 15%

를 첨가하고, 참나무톱밥 75% 단독 또는 발효 참나무톱밥과 

발효 활엽수 톱밥을 각각 1:1의 비율로 혼합, 봉지 배지량을 

1.0kg로 하여 입봉, 스크류캡 마개를 막은 후 살균(121℃, 

130분), 톱밥종균을 봉지당 10g씩 접종하였다.

균사배양

22±1℃에서 환기를 충분히 하면서 배양하였고, 배양이 완

료되면 15일간 22±1℃에서 암조건으로 후숙시킨 후 재배실

로 옮겨 생육시켰다.

생육

배양된 봉지배지를 온도 18℃, 상대습도 90%, CO2 농도 

2,000ppm, 500Lux의 광조건으로 하루 12시간 조명 설정한 

재배실에서 10일 정도 경과하면 원기형성이 시작되고 이 부

위를 ㄷ 자 모양으로 비닐을 절단한 다음 원기가 3cm 이상 

진한 갈색으로 변색되면, 온도 17 ℃, 상대습도 97%, CO2 농

도 700ppm, 500Lux의 광조건으로 하루 12시간 조명 설정

한 재배실로 옮겨 자실체 형성을 유도하였다.

배양•생육특성�조사�및�통계분석

배양 및 생육특성은 농촌진흥청 표준조사법에 준하여 실시

하였으며, 그 결과의 통계처리는 Duncan’s-multiple range 

test를 통하여 평균값들에 대한 유의성을 검정하였다. 

결과 및 고찰

잎새버섯 적정 배지량 구명시험에서는 잎새1호 품종을 이

용하였고 배지량별 균사배양 소요일수는 1kg 30일, 2kg 39

일, 2.5kg 42일 및 3kg 45일로서 용량이 커질수록 배양일수

가 늘어났으며, 수확 소요일수 또한 배지량이 커질수록 93일

에서 104일로 늘어났다(Table 1). 수량특성에서는 봉지의 용

량이 커질수록 수량이 늘어났으며 1kg 봉지에서는 103.3g, 

2kg 봉지 227.2g, 2.5kg 봉지 245.5g, 그리고 3kg 봉지에

서는 312.0g으로 봉지의 용량이 커질수록 수량 또한 높게 나

타났으며(Table 2, Fig. 1), 이것은 김 등(2009)의 보고에서 

병재배시 병의 크기가 커질수록 잎새버섯의 수량이 늘어난다

고 하는 것과 같은 결과를 얻었다. 1kg당 배지량으로 환산하

면 2kg 봉지재배가 113.6g으로 가장 높게 나타났으며 1kg 봉
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Table 3. Spawn run time and Crop cycle time of Grifola frondosa in the bag cultivation by addition of fermented sawdust

Sawdust contentsa
Yipsae1ho Hambak

Spawn run time (days) Days to harvest Spawn run time(days) Days to harvest 

Oak sawdust 75% 30 78 30 80

Oak sawdust 37.5% +
Fermented oak sawdust 37.5%

26 78 24 77

Oak sawdust 37.5% + Fermented 
broad-leaved tree sawdustb 37.5%

23 78 24 72

aNutrient source : rice bran 10%, Corn husk 10%
boak contents 70%<

Table 4.  Morphological characteristics and productivity of Yipsae1ho cultivar in the bag cultivation by addition of fermented sawdust

Sawdust contentsa

Fruiting body

Yieldc

(g/1㎏ bag)
Cluster Pileus

Diameter(㎜) Height(㎜) Width(㎜) Length(㎜)
Thickness(

㎜)
Oak sawdust 

75%
69.9 59.5 25.2 28.1 0.28 103.9a

Oak sawdust 37.5% +
Fermented oak sawdust 37.5%

85.0 64.9 26.2 26.9 0.30 121.2a

Oak sawdust 37.5% + Fermented 
broad-leaved tree sawdustb 37.5%

81.1 52.3 24.2 26.3 0.30 104.3a

aNutrient source : rice bran 10%, Corn husk 10%
boak contents 70%<
cThe values with the same letter are no significantly different according to MrT at 5% level.
 

지재배에 비해 10% 정도 더 높은 수량특성을 나타냄에 따라 

2kg 봉지재배가 더 효율적이라고 판단된다.

잎새버섯 발효톱밥 첨가효과 구명시험에서 균사배양 소요

일수는 발효 참나무톱밥이나 발효 활엽수톱밥을 첨가한 처리

에서 잎새1호와 함박 두 품종 모두에서 4~7일 정도 빠르게 

나타났고, 수확소요일수는 함박에서는 발효참나무톱밥 첨가

시 77일, 발효활엽수톱밥 첨가시 72일로서 참나무톱밥 단독

처리 80일보다 3-8일 빠르게 나타났지만 잎새1호에서는 78

일로서 비슷하였다(Table 3). 자실체의 다발은 잎새1호와 함

박 두 품종 모두에서 발효 참나무톱밥을 첨가한 배지처리가 

가장 컸으며, 발효 활엽수톱밥 첨가배지, 참나무톱밥 단독처

리 순으로 나타났다(Table 4, Table 5). 발효톱밥 첨가에 따

른 수량특성을 보면, 자실체의 다발크기와 마찬가지로 참나

무 톱밥 단독처리에 비해 발효톱밥을 첨가한 처리가 모두 높

은 수량을 나타냈으며, 발효 참나무톱밥을 첨가한 처리가 함

박 1kg 봉지당 145.2g, 잎새1호 121.2g으로 가장 높게 나타

Fig.�1.�fruit body of Grifola frondosa in bag culture(left : 1kg bag, right : 2kg bag)
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Table 5.  Morphological characteristics and productivity of Hambak cultivar in the bag cultivation by addition of fermented sawdust

Sawdust 
contentsa

Fruiting body
Yieldc

(g/1㎏ bag)
Cluster Pileus

Diameter(㎜) Height(㎜) Width(㎜) Length(㎜) Thickness(㎜)

Oak sawdust 75% 78.2 51.7 21.3 24.6 0.31 90.4b

Oak sawdust 37.5% +
Fermented oak sawdust 37.5%

90.4 58.9 21.7 21.0 0.26 145.2a

Oak sawdust 37.5% + Fermented 
broad-leaved tree sawdustb 37.5%

78.5 66.3 19.3 21.1 0.35 115.5ab

aNutrient source : rice bran 10%, Corn husk 10%
boak contents 70%<
cThe values with the same letter are no significantly different according to MrT at 5% level.

Table 6. Mycelium growth of Hambak cultivar in test tube column media by addition of fermented sawdust

Media contents(%) Mycelium growth length(mm) after

Oak 
sawdust

Fermented
sawdust

Wheat bran 7days 14days 21days 28days

80 0 20 0.5 35.8 72.4 102.6 

60 20 20 0.7 42.0 77.3 105.1 

40 40 20 0.5 39.0 75.9 107.4 

20 60 20 0.5 37.8 79.9 109.5 

0 80 20 0.3 33.9 71.0 107.1 

났다(Table 4, Table 5). 발효톱밥을 첨가함으로서 잎새버섯 

균사생장 촉진과 수량성 증가는 잎새버섯 균이 발효되지 않

은 톱밥배지보다 발효톱밥 첨가배지에서 영양분 이용이 더 

용이하였을 것으로 판단된다. 발효 활엽수톱밥 첨가율에 따

른 시험관칼럼배지를 이용한 균사생장속도조사에서는 발효

활엽수 톱밥을 60%까지 증가시켰을 경우 생장속도가 점점 

빨라졌으며, 이후 80% 처리구에서는 다소 낮아지는 경향이

었다(Table 6).

적 요

잎새버섯 적정 배지량 구명시험에서 배지량별 균사배양 소

요일수는 1kg 30일, 2kg 39일, 2.5kg 42일 및 3kg 45일로

서 배지량이 많을수록 배양일수가 늘어났고, 수확 소요일수 

또한 93일에서 104일로 늘어났다. 수량에서는 1kg 봉지에서

는 103.3g, 2kg 봉지 227.2g, 2.5kg 봉지 245.5g, 그리고 

3kg 봉지 312.0g으로 배지량이 증가할수록 수량이 증가하였

다. 잎새버섯 발효톱밥 첨가효과 구명시험에서 균사배양 소

요일수는 발효톱밥을 첨가한 처리에서 4~7일 정도 빨랐고, 

수량은 발효 참나무톱밥을 첨가한 처리에서 함박 1kg 봉지

당 145.2g, 잎새1호 121.2g으로 가장 높게 나타났다. 발효활

엽수 톱밥 첨가율에 따른 시험관칼럼배지를 이용한 균사생장

속도조사에서는 발효활엽수 톱밥을 60%까지 증가시켰을 경

우 생장속도가 점점 빨라졌으며, 80% 첨가에서는 다소 낮아

지는 경향이었다.
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