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서 론

골프의 중화로 인하여 골프 중 발생하는 손상이 점진적으

로 늘어나고 있다. 골프 손상은 무리한 연습과 과도한 사용, 부

정확한 스윙자세, 근력과 유연성의 부족, 힘에 의존하는 스타일

등에 의해 발생한다. 특히 반복적인 과도한 사용으로 정상 골이

부하를 견디지 못하고 골절이 생기는 스트레스 골절이 일어날

수 있다. 골프에서 스트레스 골절은 주로 하부 늑골에서 가장

많이 보고되었으며, 흉골(sternum) 골절, 견봉(acromion) 골

절, 경골(tibia) 골절, 유구골(hamate)의 고리(hook) 골절, 척

골 골절이 보고되었다2,3,4,8). 골프 중 제 7경추 극돌기(spinous

process)에서 일어난 스트레스 골절은 아주 드문 손상으로 저

자들은 문헌 고찰과 함께 보고하는 바이다.

증례보고

27세 남자로 경추 후방부의 통증을 주소로 본원 외래로 내

원하 다. 환자의 직업은 금융업 사무직으로 외상은 없었다고

하 다. 환자는 우측 손잡이이며, 1년 전부터 골프 연습장에서

주 4~5회, 회당 1시간 정도 스윙 연습을 한다고 하 다. 환자

는 1주 전부터 경추 후방 부위가 경직된 듯하며 뻐근하게 통증

이 있다고 하 다. 내원 3일전 골프 연습장에서 스윙 후 경추

후방부에서 뻑하고 소리가 나면서 심한 통증이 발생했다고 하

다. 통증은 경추 후방 부위와 양측 견관절로 방사되는 양상

이었다. 환자는 통증으로 견관절 거상 및 경추의 굴곡, 신전, 회

전 운동의 제한을 보 으며, VAS (visual analogue scale)는

8점으로 심한 통증을 호소하 다. 이학적 소견상 경추 후방 부

위에 압통이 심했으며, 부종이나 점상 출혈, 신경학적 이상 소

견은 관찰되지 않았다. 경추의 단순 방사선 촬 상 제 7경추 극

돌기의 중간 부위에서 수직으로 골절되어 후방 골편이 하방으

로 전위되어 있었다(Fig. 1). 경구 진통제, 근육이완제 처방과

약 4주간 경추 토마스 칼라를 착용하 다. 추시 3개월 째 통증

은 경추 굴곡 시와 20 kg 정도의 물건을 들면 경추 후방 부위에

약간의 통증을 느낀다고 하 다. 추시 5개월 째 부터 환자는

VAS 1점으로 통증이 호전되어, 주 2회 정도 골프 연습을 시작하
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Fig. 1. Lateral cervical radiograph demonstrating spinous

process fracture of C7
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다. 추시 1년 째 전화 통화에서 골프 시 통증은 없다고 하 다.

고 찰

골프에서 스트레스 골절은 드물게 발생하지만, 주로 골프를

시작하는 초보자와 최근에 운동 강도, 시간을 늘려 훈련하는 초

보 골퍼들에게 잘 발생한다. 초보 골퍼에서는 주로 늑골 골절이

많이 발생하며, 프로 골퍼에서는 경골 간부와 유구골 고리에서

골절이 발생한다. 골프 스트레스 골절에서 늑골 골절은 68%,

유구골 고리 골절은 18%로 보고되었다8). 기타 부위 골절로는

경골 간부, 흉골, 견봉, 근위 지골에서 발생한다고 하 다8).

본 증례처럼 하부 경추 또는 상부 흉추의 극돌기 골절을

Clay shoveler 골절이라 한다. 이는 20세기 초 비산업화 지역

에서 많이 발생한 골절로, 산업화의 시작과 함께 발생 빈도가

줄었으나, 현 에는 자동차 사고, 보행자 교통사고로 점진적으

로 늘어나는 있다. 손상 기전으로는 목 후방 부위의 직접적인

외상, 경추의 과굴곡, 과신전 손상, 극돌기 부착 근육인 승모근

(trapezius), 능형근(rhomboid)을 통한 전단력(shear force)

등에 의해 발생한다. 극돌기 단독 손상은 T1에서 가장 많이 호

발하며, C7, T2, T3, C6 순서로 일어난다. 16%에서는 1개 이

상의 극돌기 골절이 발생한다1,10).

문헌 고찰상 스포츠로 인하여 경추 또는 흉추 극돌기에 스트

레스 골절이 발생한 경우는 배구 1예, 리프팅 1예, 골프 1예

다5,6,7). 전 예 모두 승모근(trapezius)과 능형근(rhomboid)을

통한 스트레스성 견열(avulsion) 골절이었다. McHard와

Pollard9)는 골프 스윙 시 근전도로 근육의 활성도을 측정한 여러

편의 논문들을 고찰한 결과, 우상지 우수부(right arm dominant)

인 골퍼에서 백스윙 시에는 우상지에서 상부 및 중간부위의 승

모근이 52%, 37%로 가장 활성도가 높았으며, 포워드 스윙 시

에는 좌측 상지에서 능형근 68%, 중간부위의 승모근이 51%

로 가장 높았다고 하 다. 본 증례에서도 반복적인 골프 스윙

에 기인한 과사용으로 승모근, 능형근을 통한 C7 극돌기에 전

단력이 가해지며 결국 스트레스성 견열 골절을 유발 했을 것으

로 보인다. 

극돌기 단독 골절 시 가장 흔한 증상은 통증이다. 두부 및 상

지로 방사되는 통증을 보이며, 목 후방 부위에 압통을 호소하

게 된다. 가장 유용한 진단 검사는 방사선 촬 이다. 측면 방사

선 사진에서 골절된 극돌기 골편이 하방으로 전위된 모습을 관

찰 할 수 있다. CT와 MRI는 척추관의 골성, 연부조직 상태, 인

손상의 정보를 얻을 수 있어, 동반 손상을 더 쉽게 진단 할

수 있다. 

부분의 골절이 안정된 골절로, 소염 진통제 복용, 4~6주

의 토마스 칼라를 착용하여 육체 활동을 제한하며 통증을 치료

한다. 그러나 보존적인 치료 방법으로도 통증은 잔존 할 수 있

으며, 통증이 심한 경우, 생활에 제한을 주는 경우에서는 드물

게 골편 절제술을 시행하는 경우도 있다. 
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Isolated Spinous Process Fracture of the 7th Cervical
Vertebrae in a Novice Golfer: a case report
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Fractures of isolated spinous processes of cervical and thoracic vertebrae are called as Clay shoveler’s

fracture. Such fractures related to sports activities are quite rare. In this report, a case of 27-year-old

male with isolated spinous process fracture of C7 during golf swing is reported. The patient was pre-

scribed on muscle relaxant and analgesic therapy. Cervical immobilization was maintained for four

weeks with a cervical collar. The patient gradually recovered and was asymptomatic. He started

playing golf twice a week after 5 months from the onset of pain.
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