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Abstract - This study was conducted to clarify the antimicrobial effects and radical scavenging activities of the cosmetic 
compositions having the natural plant pigments, and to enhance the natural materials utilization of cosmetics. The 
antimicrobial activities of the fifteen kinds of cosmetic composition having natural plant pigments were evaluated using the 
agar diffusion method. Most of the cosmetic composition having the natural pigments showed the clear zone formation of 
growth inhibition against Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus and 
Aspergillus flavus. Especially, purple sweet potato, bitter melon, mulberry leaf and gromwell showed the higher 
antimicrobial activities. All the cosmetic compositions were evaluated for their antioxidant activity using DPPH radical 
scavenging capacity and nitrite scavenging ability activity. Both of the free radical DPPH and nitrite scavenging ability was 
the highest in the cosmetic compositions of onion peel, and these antioxidant activity was significant differences according 
to different plant pigments. In this study, we conjectured that the plant pigment had the potent biological activities, therefore 
these plant resources having functional components could be a good materials for development into source of natural 
cosmetics.
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서  언

천연색소는 인류 역사의 시작과 함께 사용되어 왔다고 

해도 과언이 아니지만, 화학합성색소에 비해 생산성과 안

정성, 보관상의 어려움 때문에 오랫동안 합성색소에 밀려 

있었다. 그러나 최근 들어 생활수준이 향상되고, 자연친화

적인 생활과 환경에 대한 관심이 높아지면서 아름다움을 

연출하는 외관을 꾸밀 때도 되도록 천연소재로 장식하고자 

하는 욕구가 강해지고 있다. 더욱이 합성색소의 인체에 대

한 발암성과 위험성이 끊임없이 제기되면서 천연색소에 대

한 관심이 더욱 증대되고 있다. 이러한 추세에 부응하여 최

근 향장소재, 섬유염색, 건강기능식품 등에 건강과 안전을 

위해 천연색소를 사용하는 경향이 점차 확대되고 있으며, 

천연색소 이용에 관한 연구 또한 활발히 진행되고 있지만, 

활용 가능한 각종 천연색소 소재들의 기능성, 안전성, 안정

성 등에 대한 실증적 연구가 뒷받침되지 못하고 있는 실정

이므로 이에 대해 좀 더 체계적이고 다양한 연구가 필요하

다고 본다.

천연색소의 특징으로는 합성색소에 비해 환경에 미치는 

영향이 적고 인체에 대한 독성이 현저히 낮거나 혹은 거의 

무해하며, 항균, 항암, 항염 등의 효능이 있는 것으로 알려

져 있다(Kim and Cho, 2008). 또한 발색이 자연스럽고 우

아하며 변색 또는 퇴색이 되어도 색감이 안정적이어서 은

은한 색상을 낼 수 있을 뿐만 아니라 재료의 성질에 따라 

다양한 색상을 얻을 수 있다는 장점이 있다(Park et al., 

2010). 그러나 천연색소는 인공합성색소보다 가격이 높고 
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Table 1. List of strains and cultivation conditions used for the screening of antimicrobial activity

Strains Cultivation conditions
Gram positive bacteria
 Staphylococcus aureus (1621)
 Bacillus subtilis (2023)
 Listeria monocytogenes (3569)

37℃, Nutrient Agar
37℃, Nutrient Agar
37℃, Brain Heart Infusion Agar

Gram negative bacteria
 Vibrio parahaemolyticus (2471)
 Proteus vulgaris (2433)

37℃, Marine Agar
37℃, Nutrient Agar

Fungus
 Aspergillus flavus (6905) 37℃, Potato Dextrose Agar

발색력이 떨어질 뿐만 아니라 생산성이 낮으며, 용해성 또

한 떨어지고 열, 빛 및 pH 등의 환경 요인에 따라 색소의 

안정성이 떨어진다는 단점을 지니고 있다(최 등, 2009). 

본 연구에서 적용한 천연색소 소재는 식물체에 널리 존재

하는 것으로서, 안토시아닌 계통 색소로는 자색고구마, 적양

배추, 포도과피, 오디, 흑미, 백년초 등, Betalain 계통 색소

로는 레드비트, 플라보노이드계 색소 일종인 quercetin 황

색계통 색소를 지닌 양파껍질, 카로티노이드계 색소인 황색

의 완숙여주, 황색 파프리카, 치자황 그리고 녹색식물의 잎

에서 흔히 보이는 포르피린계열 녹색의 chlorophyll 성분

이 주요 색소인 뽕잎 등을 포함하고 있다. 일반적으로 파프

리카는 capsanthine, β-cryptoxanthine, zeaxanthine 

등의 색소 성분을 함유하고 있으며, 치자황은 carotenoid

에 속하는 crocin의 황색계통 색소를 지니며(Yoon and 

Kim, 1999), 지치의 색소 성분으로는 naphthoquinone 

유도체인 shikonin, acetylshikonin, isobutylshikonin, 

propionylshikonin 등으로 알려져 있다(Ju et al., 2010). 

예로부터 식품이나 의약품, 화장품, 의복 염색 등에 다

양한 천연소재 색소들이 이용되어 왔으며, 이러한 천연색

소들은 항균 및 항산화 작용에 탁월한 효능이 있는 것으로 

보고되고 있다(Kim et al., 2005; Kim et al., 2006; 

Park and Chang, 2000; Park and Lee, 2011). 특히 적

자색, 청자색을 띠는 안토시아닌 색소는 우수한 항산화성

을 지닌 기능성 물질로서 항암, 항노화, 항염 등의 효과도 

뛰어난 것으로 알려져 있으며, 비름과(Amaranthaceae) 

식물로부터 추출한 Betalain 색소 또한 강력한 항산화능을 

지니고 있는 것으로 보고되고 있다(Cai et al., 2003). 이

와 같이 다양한 생리기능성과 자연적인 색조와 발색력을 

지닌 천연색소를 활용하여 색조화장품 제조에 적용하면 인

체에 건강하고 친환경적인 제품 개발이 가능하다고 판단된

다. 본 실험에서 사용된 천연색소들도 비교적 높은 항산화 

및 항균 효과를 지니고 있을 것으로 추측되며, 제품에 실제

로 적용하기 위해서는 대량으로 소재확보가 용이해야 하기 

때문에 비교적 주변에서 구하기 쉬우면서 활용가치가 높다

고 판단되는 소재들을 선발하였다. 

따라서 본 연구에서는 천연색소로서의 다양한 생리기능

성과 색상을 지니고 있어 색조화장품 적용에 있어 그 이용

가치가 높을 것으로 예상되는 소재들을 함유한 화장료조성

물을 조제하여 이에 대한 항균효과 및 항산화능을 비교 분

석함으로써 향후 이들 소재를 활용한 천연 색조화장품 개

발 가능성에 대한 기초자료를 제공함과 동시에 천연색소의 

이용성을 증대시키고자 한다.

재료 및 방법

천연색소 혼합조성물 제조

천연색소 소재로는 자색고구마, 적양배추, 흑미, 오디, 

백년초, 양파껍질, 포도껍질, 파프리카, 여주, 지치, 뽕잎, 

지황, 치자청, 치자황, 레드비트 등 15종류의 미세 색소분

말을 사용하였다. 색소혼합 조성물 제조는 각 색소분말을 

증류수에 용해시켜 추출한 색소 추출물  용액에 오일류와 

소량의 왁스, 식물성 글리세린, 산화방지제(천연비타민E), 

천연방부제 등을 혼합하여 조제하였으며, 물성이 묽은 겔 

형태에 가까운 혼합조성물을 본 실험의 시료로 사용하였다. 

사용균주 및 배지

항균활성 실험을 위해 사용된 균주는 Bacillus subtilis, 

Vibrio parahaemolyticus, Staphylococcus aureus, Listeria 
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monocytogenes, Aspergillus flavus, Proteus vulgaris

로서 유전자은행(KCTC)에서 구입하였으며, 각각의 배지 

및 배양 조건을 Table 1에 나타내었다. 배지는 Difco사

(USA)에서 구입하여 조제한 후 121℃에서 15분간 가압 멸

균하여 사용하였다.

항균활성 검정

천연색소 함유 화장료 조성물에 대한 항균력을 측정하기 

위해서 한천배지확산법(disk agar plate diffusion method)

을 사용하였다. 즉, 각 시험미생물에 적합한 배지에 10
7
 CFU/ 

mL 농도로 시험미생물을 배양한 soft agar를 petri dish

에 분주한 후 25℃로 식혀 굳힌 후, 멸균된 8 mm filter 

paper disk를 plate 표면에 일정한 간격으로 놓았다. 각 

시료 추출물들을 filter paper disk에 40 μL씩 주입하여 

흡수시킨 후 37℃에서 24시간 동안 incubator에서 배양하

여 filter paper disk 주위의 저해환의 생성을 관찰하였다. 

24시간 이내에 저해환이 생성된 경우 항균활성이 양성인 

것으로 판정하였으며, 저해환의 직경을 측정, 비교하였다. 

DPPH radical 소거능

각 추출물을 Choi 등(2003)의 방법에 의한 수소전자공

여능에 의해 항산화 활성을 측정하였다. 여러 농도의 시료

를 메탄올(or DMSO) 용매로 용해하여, 900 μL의 DPPH 

용액(100 μM)과 각 시료 100 μL를 혼합하여 교반한다. 이 

혼합 시료를 암소에서 30분간 반응시킨 후 517 nm에서 흡

광도를 측정하였다. 수소전자공여능은 각 실험을 3회 반복

하여 평균을 낸 다음 대조구에 대한 흡광도의 감소 정도를 

다음 식에 의하여 계산하였다. 

An= (A0-A)/A0 × 100
An : DPPH radical 소거능에 대한 항산화 활성(%)

A0 : 시료가 첨가되지 않은 DPPH 용액의 흡광도

A : 반응용액중의 DPPH와 시료의 반응한 흡광도

아질산염 소거능

시료 추출물의 아질산염 소거작용의 측정은 1 mM NaNO2 

20 μL에 시료의 추출액(5 mg/mL) 40 μL와 0.1 N HCl 

(pH 1.2) 또는 0.2 M citrate buffer(pH 4.2) 또는 0.2 M 

citrate buffer(pH 6.0)을 140 μL 사용하여 부피를 200 μL
로 맞추었다. 이 반응액을 37℃ 항온수조에서 1시간 반응

시킨 후 2% acetic acid 1,000 μL, Griess 시약(30% acetic 

acid로 조제한 1% sulfanilic acid와 1% naphthylamine

을 1:1 비율로 혼합한 것, 사용직전에 조제) 80 μL를 가하

여 잘 혼합시켜 빛을 차단한 상온에서 15분간 반응시킨 후 

520 nm에서 흡광도를 측정하여 아래와 같이 아질산염 소

거능을 구하였다. 

N(%) = [1-(A-C)/B]×100

N : nitrite scavenging ability

A : absorbance of 1 mM NaNO2 added sample after 

standing for 1hour

B : absorbance of 1 NaNO2

C : absorbance of control  

통계분석

실험은 각 항목에 대해 3회 반복으로 수행하였으며, 통

계처리는 SAS(version 9.1.3)를 이용하여 다중법위검정

(Duncan’s multiple range test)을 실시하여 5% 수준에

서 유의성을 검정하였다.

결과 및 고찰

천연색소 함유 화장료조성물의 항균활성

천연색소를 이용한 천연 색조화장품 개발을 위한 기초자

료로 활용하고자 15종의 천연색소를 사용하여 제조한 화장

료조성물에 대하여 agar diffusion test를 이용한 항균활

성을 조사하였다. 실험에 사용한 6종의 균주 중 Bacillus 

subtilis, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, 

Vibrio parahaemolyticus, Aspergillus flavus에 대해 

대부분의 혼합조성물에서 항균활성이 나타나는 것으로 확

인되었으며, Proteus vulgaris에서는 다른 균주들에 비해 

항균활성이 상대적으로 낮았다. 즉, Bacillus subtilis의 

경우, 여주완숙과(황색), 여주미숙과(녹색), 뽕잎, 오디, 레

드비트 등에서 항균활성이 높은 것으로 나타났고, Vibrio 

parahaemolyticus 및 Staphylococcus aureus 균주에 대한 

결과에서도 이들 외에  백년초, 지치, 적양배추, 포도과피 등에

서도 항균활성이 높았다. 또한 Listeria monocytogenes 균주

의 경우를 보면, 흑미, 자색고구마, 오디 등에서 높은 항균

활성을 보였으며, Aspergillus flavus의 경우는 여주완숙

과, 적양배추, 양파껍질, 백년초, 지치 등에서 상대적으로 

항균활성이 높았다. 그러나 Proteus vulgaris 균주의 경우

는 뽕잎, 지치를 제외한 대부분의 색소 혼합조성물에서 항균
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Bacillus subtilis Vibrio parahaemolyticus

Staphylococcus aureus Listeria monocytogenes

Aspergillus flavus Proteus vulgaris

Fig. 1. Inhibition activity of the cosmetic composition having the natural plant pigment against the microorganism in 
the paper disc diffusion assay. The treatment concentration of each cosmetic composition was 100 mg/mL.
A: mature bitter melon, paprika, chinese foxglove, yellow gardenia 
B: immature bitter melon, mulberry leaves, onion peel, blue gardenia 
C: purple sweet potato, mulberry, grape peel, red cabbage
D: red beet, black rice, cactus, gromwell (in a clockwise direction)
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Table 2. Antimicrobial activities against the various microorganism of the cosmetic compositions having the natural plant 
pigments

Natural plant pigment
Inhibition zone size (mm)

Bacillus 
subtilis

Vibrio 
parahaemolyticus

Staphylococcus 
aureus

Listeria 
monocytogenes

Aspergillus 
flavus

Proteus 
vulgaris

Black rice ++Z + + ++++ + +
Purple sweet potato +++ +++ ++++ ++++ - ++
Mature bitter melon ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++
Immature bitter melon ++++ ++++ ++++ ++++ +++ +
Paprika +++ +++ +++ ++++ +++ ++
Red cabbage + - ++++ +++ ++++ -
Yellow gardenia - - - - - -
Blue gardenia - + + + - +
Chinese foxglove + - - - - -
Mulberry leave ++++ ++++ ++++ ++++ +++ +++
Onion peel + + - - ++++ -
Grape peel +++ +++ ++++ - + +
Mulberry ++++ ++++ + ++++ ++ +
Redbeet ++++ ++++ ++ ++++ ++ -
Cactus - ++++ ++++ - ++++ ++
Gromwell + ++++ ++++ ++ ++++ +++
Z++++ : lager than 10 mm, +++ : 5∼10 mm, ++ : 2∼5 mm, + : smaller than 2 mm, - : not detected. The treatment concentration 
of each cosmetic composition was 100 mg/mL.

활성이 낮게 나타났는데, 이는 균주 종류 및 천연색소 종류

에 따라 항균성에 상당한 차이를 보이는 것으로 판단된다.

(Table 2, Fig. 1). 현재 다양한 천연물질들이 항균활성

을 지니고 있는 것으로 알려져 있으며, 이와 관련한  연구

들도 활발하게 진행되고 있지만, 천연색소의 항균성과 관

련 효능 적용에 대한 연구는 일부 수행되었을 뿐 거의 이루

어져 있지 않다. Lee 등(1999)은 천연의 anthocyanin 색

소를 다량 함유하고 있는 자색고구마가 일반고구마에 비해 

Bacillus subtilis, Escherichia coli, Micrococcus luteus, 

Salmonella typhymurium, Staphylococcus aureus, 

Streptococcus faecalis에 대하여 높은 항균활성을 보였

다고 하였으며, Jeon 등(2005)은 유색감자의 색소추출물

에서 Bacillus subtilis, Escherichia coli에 대하여 높은 

항균활성을 나타내는 것으로 보고하였다. Choi 등(1989)

은 α-crocin 색소를 지니는 치자의 수용성 추출액은 저농

도일 때는 mycobacteria에 대하여 생육촉진 효과를 보였

으나, 어느 정도 이상의 농도일 때는 억제효과를 보였다고 

하였다. 또한, Yun 등(1999)에 따르면 지치 뿌리에서 추출

한 색소에 있어 저농도에서는 항균활성이 보이지 않지만, 

고농도에서는 항균활성을 보인다고 하였다. 이와 같이 색

소종류에 따라 항균 효능에는 적정 농도가 존재하고, 최적

의 농도로 적용했을 때 그 효과를 볼 수 있다고 본다. 천연

물질의 항균성에 대한 다른 많은 연구결과들(Jeon et al., 

2005; Kim and Rhyu, 2008; Lee et al., 2005; Zhoh et 

al., 2010)과 마찬가지로 본 연구의 천연색소 함유 화장료

조성물에 있어서도 비교적 높은 항균활성을 보이는 것으로 

확인되었다. 이러한 결과들은 향후 색조화장품 개발에 있

어 유효한 천연소재로서의 응용가치가 높음을 시사하는 것

으로서, 추후 각 색소 농도에 따른 안정성과 항균효능 차이 

등 보다 구체적인 연구가 필요할 것으로 사료된다.

천연색소 함유 화장료조성물의 수소전자공여능

생체내에 물질대사에 의하여 발생하는 활성산소는 체내

의 항산화시스템에 의하여 제거되지만, 스트레스 등에 의
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Table 3. DPPH radical scavenging activities according to each kind of cosmetic composition having the natural plant 
pigments

Natural plant pigment
DPPH radical scavenging activity, % of control

                       Concentration (ppm)
100 250 500 1000 2500

Black rice  13.1 ± 1.95fgZ 15.8 ± 1.95f   20.2 ± 1.94f 29.0 ± 1.94f   54.9 ± 1.91d

Purple sweet potato  10.7 ± 0.68gh 13.3 ± 0.68fg 17.6 ± 0.68fg  26.2 ± 0.68fg   52.1 ± 0.68d

Mature bitter melon   9.3 ± 0.28gh 10.6 ± 0.25fg 12.7 ± 0.21gh 16.3 ± 0.21i   24.7 ± 0.41g

Paprika  22.3 ± 3.41de 53.8 ± 4.75b   68.7 ± 2.21b 77.7 ± 1.15b   81.2 ± 1.55b

Red cabbage 37.4 ± 3.37b 45.3 ± 2.77c   58.2 ± 2.00c 77.5 ± 0.90b   87.1 ± 0.53a

Yellow gardenia  9.7 ± 0.57gh 10.9 ± 0.57fg 12.7 ± 0.57gh 16.4 ± 0.57i 27.5 ± 0.56fg

Blue gardenia  4.1 ± 0.79h  4.9 ± 0.70h  6.3 ± 0.55hi  8.9 ± 0.26j   13.5 ± 0.11h

Chinese foxglove  3.8 ± 0.23h  9.1 ± 0.20gh 9.5 ± 0.14i 10.4 ± 0.39j   11.9 ± 0.42h

Mulberry leave 18.9 ± 2.71ef 28.5 ± 1.60e 44.3 ± 1.51d 68.7 ± 1.68d   74.3 ± 0.99c

Onion peel   48.4 ± 1.06a 81.6 ± 0.31a 86.0 ± 3.69a 85.2 ± 3.54a 80.1 ± 1.57bc

Grape peel   28.7 ± 0.82cd 36.2 ± 0.81d 48.6 ± 0.81d 73.0 ± 0.80c 76.5 ± 0.92bc

Mulberry 33.6 ± 5.78bc 56.3 ± 2.43b 70.1 ± 4.46b 79.8 ± 1.04b 78.7 ± 0.77bc

Redbeet 28.9 ± 0.46cd 32.3 ± 0.54de 37.9 ± 1.10e 48.7 ± 2.39e 78.7 ± 6.10bc

Cactus  6.4 ± 0.21gh  8.7 ± 0.42gh  14.9 ± 0.51fgh 21.1 ± 0.54h 32.3 ± 0.79ef

Gromwell 12.1 ± 1.91g 15.9 ± 0.81f 20.4 ± 0.21f 24.6 ± 0.98gh   36.8 ± 0.57e

ZData represent the mean values ± SE of three independent experiments. Means with the same letter in column are not significantly 
different at p<0.05 level by Duncan’s multiple range test.

하여 과다하게 발생하는 활성산소는 세포막에 있는 불포화

지방산과 결합하여 지질과산화를 야기하여 세포내 구조적, 

기능적 피해를 가져다준다. 이러한 지질과산화를 일으키는 

자유라디컬에 전자를 공여하여 산화를 억제하는 능력인 

DPPH의 전자공여능을 측정하는 방법을 이용하여 천연물

질의 항산화 활성을 조사하는 방법이 많이 이용되고 있다. 

천연색소 함유 화장료조성물에 대한 항산화능을 평가하기 

위해 DPPH에 의한 유리기의 소거효과를 측정하는 방법으

로 수행한 결과를 Table 3에 나타냈다. 그 결과를 보면, 양

파껍질, 적양배추, 오디, 파프리카, 포도과피 등에서 상대

적으로 높은 DPPH radical 소거능을 보였고, 특히 양파껍

질, 오디 색소에서는 비교적 저농도에서도 높은 소거능을 

나타냈다. 전체적으로 대부분의 천연색소 혼합조성물에서 

농도 비례적으로 DPPH 라디컬 소거능이 높게 나타남을 확

인할 수 있었지만, 치자청 및 지황 색소에서는 농도에 관계

없이 소거능이 상대적으로 낮게 나타났다. 페놀성 화합물

의 함량이 증가하면 라디컬 소거능도 증가하는 것으로 보

고되고 있는데(Cha et al., 2007; Kang et al., 1996; Oki 

et al., 2002), 천연색소도 일종의 페놀성 화합물이므로 이

러한 항산화능이 뛰어날 것으로 추측된다. Kim 등(2008)

은 콩에서 식물성 천연색소인 anthocyanin을 분리하여 

DPPH 라디컬 소거능을 측정한 결과 α-tocopherol의 항

산화력과 유사한 높은 항산화력을 지닌 것으로 확인하였으

며, 특히 안토시아닌 색소가 많이 함유된 품종이 일반품종

보다 DPPH 라디컬 소거능이 높은 것으로 보고하였다. 본 

연구에서도 농도 의존적으로 DPPH 라디컬 소거능이 높게 

나타나는 것으로 보아 페놀화합물 함량이 높을수록 전자공

여능 또한 높다는 다른 연구보고들과 유사한 결과를 보이

는 것으로 생각된다.

천연색소 함유 화장료조성물의 아질산염 소거능

일반적으로 질산염이나 아질산염은 육류 또는 수산 가공

품 등에서 발색, 항균 및 안정화를 위해서 사용되고 있다. 

이러한 질산염은 식품이나 의약품 및 잔류 농약 등에 존재
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Table 4. Nitrite scavenging activities according to each kind of cosmetic composition having the natural plant pigments

Natural plant pigment
Nitrite scavenging activity (%)

pH 1.2 pH 3.0 pH 4.2 pH 6.0
Black rice 74.7 ± 1.76deZ 46.0 ± 2.64de 36.4 ± 2.51bc ND
Purple sweet potato 72.8 ± 1.87e 43.4 ± 1.27e 32.6 ± 1.71c ND
Mature bitter melon 75.6 ± 1.64de 45.9 ± 1.42de 32.5 ± 1.85c ND
Paprika 79.5 ± 0.24cd 43.8 ± 1.56e 34.3 ± 1.68bc ND
Red cabbage 42.2 ± 2.07h 31.4 ± 0.92g 24.0 ± 1.52d ND
Yellow gardenia 84.3 ± 0.72bc 52.6 ± 2.49abc 38.3 ± 1.10ab ND
Blue gardenia 81.0 ± 0.83bc 50.9 ± 1.10bcd 34.6 ± 1.59bc ND
Chinese foxglove 81.2 ± 0.33bc 54.6 ± 1.24ab 34.9 ± 1.10bc ND
Mulberry leave 71.2 ± 1.19ef 49.1 ± 1.29cd 32.4 ± 1.73c ND
Onion peel 92.2 ± 0.73a 57.2 ± 1.68a 42.6 ± 2.34a ND
Grape peel 67.5 ± 1.51f 43.5 ± 1.23e 26.8 ± 1.88d ND
Mulberry 28.6 ± 3.23i 21.2 ± 1.91i 11.6 ± 1.36f ND
Redbeet 85.3 ± 1.46b 54.4 ± 1.52ab 35.5 ± 1.45bc ND
Cactus 49.4 ± 3.21g 26.5 ± 1.17h 19.0 ± 1.85e ND
Gromwell 72.9 ± 0.78e 36.1 ± 1.49f 24.6 ± 1.85d ND
ZData represent the mean values ± SE of three independent experiments. Means with the same letter in column are not significantly 
different at p<0.05 level by Duncan’s multiple range test.

하는 아민류와 반응하여 니트로사민을 생성하며, 식품 내 

널리 존재하고 있는 아민류를 함유한 음식물을 동시에 섭

취하였을 때 위내에서 발암물질인 니트로사민이 생성될 가

능성이 높다고 한다(Park et al., 1995). 아질산염 소거에 

관한 연구는 ascorbic acid가 nitrosamine 생성을 억제한

다고 알려진 이후 식물 추출물에서 비타민 C와 E, 페놀성 

화합물 등이 니트로소화 반응을 억제한다는 사실을 보고하

였으며(Bartsh et al., 1988), 이러한 니트로사민의 생성

을 억제하고 위험인자인 아질산염을 효과적으로 제거할 수 

있는 천연물질에 대한 연구들이 활발히 진행되고 있다. 본 

실험에 있어 천연색소 함유 화장료조성물의 아질산염 소거

능을 측정한 결과를 Table 4에 나타냈다. pH 1.2에서는 적

양배추, 포도과피, 오디, 백년초를 제외하고는 70% 이상의 

높은 소거활성을 보였다. 또한 pH 3.0과 pH 4.2에서는 적

양배추, 포도과피, 오디, 지치, 백년초를 제외한 대부분의 

색소에서 30% 이상의 제거활성을 보였지만, pH 6.0에서

는 활성을 나타내지 않았다. 이와 같이 본 실험의 아질산염 

소거능 측정결과, pH 1.2에서 적용한 모든 색소 혼합조성

물의 소거능이 가장 높게 나타났으며, pH가 높아질수록 아

질산염 소거능이 현저히 낮아지는 경향을 보여 pH 의존성

이 큰 것을 알 수 있다. 이러한 결과는 다른 연구결과

(Chung and Noh, 2000; Kytopoulos, 1987)들과도 일치

하는 것이며, 아질산염이 아민류와 반응하여 니트로사민을 

생성하는 과정은 pH가 낮은 조건에서 쉽게 일어나는 것으

로 알려져 있다(Gray and Dugan, 1975). 본 연구에서 사

용한 15종의 천연색소도 인체의 위내 pH 조건과 비슷한 

pH 1.2에서 아질산염 소거작용이 높은 것으로 확인되어 향

후 천연색소 함유 관련제품 개발에 있어 유용한 소재가 될 

것으로 기대된다.

적  요

천연색소를 이용한 천연 색조화장품 개발을 위한 기초자료

로 활용하고자, 15종의 천연색소를 사용하여 제조한 화장료

조성물에 대하여 항균활성 및 항산화능을 조사하였다. 실험

에 사용한 6종의 균주 중 Bacillus subtilis, Staphylococcus 

aureus, Listeria monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus, 

Aspergillus flavus에 대해 대부분의 색소혼합조성물에서 항
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균활성이 나타나는 것으로 확인되었으며, Proteus vulgaris

에서는 다른 균주에 비해 항균활성이 상대적으로 낮았다. 

색소종류별로는 자색고구마, 여주, 파프리카, 뽕잎, 지치 

등의 색소 조성물에서 다른 색소 조성물에서보다 더 높은 

항균활성을 보였다. 또한 DPPH 라디컬 소거능은 양파껍

질, 파프리카, 적양배추, 뽕잎, 포도과피, 오디, 레드비트 

색소 함유 조성물에서 상대적으로 높은 활성을 보였으며, 

아질산염 소거능에 있어서는 특히 pH 1.2에서 적양배추, 

포도과피, 오디, 백년초를 제외한 대부분의 색소에서 70% 

이상의 높은 활성을 나타냈다. 다양한 천연색소를 이용하

여 수행한 본 실험을 통해 천연색소의 높은 항균효과와 항

산화능을 확인할 수 있었으며, 향후 이러한 기능성을 활용

한 안전한 천연 색조화장품 개발에 유용한 자료가 될 것으

로 기대한다.
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