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서양산 고추냉이 추출물이 함유된 세치제의 효능에 한 임상적 실험연구

서현우1∙박호원1∙김종수2∙이시 3∙신일식4

1강릉원주 학교 치과 학 소아치과학교실, 2단국 학교 치과 학 소아치과학교실
3강릉원주 학교 치과 학 미생물학및면역학교실, 4강릉원주 학교 생명과학 학 해양식품공학과

식물성 자연추출물 중 하나인 고추냉이 추출물을 배합한 세치제의 구강환경 개선 효과를 알아보기위해 총72명을 상으로

교차실험 및 이중맹검법을 실시하여 치면세균막지수, 치은염지수 및 우식활성도검사 등을 비교 검토한 결과 다음과 같은 결

론을 얻었다.

1. 치면세균막지수는 초기값에 비해 조군은 28%, 고추냉이 추출물 배합세치군은 58%의 억제효과를 나타내었다.

2. 치은염지수는 초기값에 비해 조군은 26%, 고추냉이 추출물 배합세치군은 40%의 억제효과를 나타내었다.

3. Dentocult-SM을 이용한 우식활성도 평가에서는 초기값에 비해 조군은 4%, 고추냉이 추출물 배합세치군은 69%의

억제효과를 나타내어 고추냉이 추출물 배합세치군이 조군에 비해 유의할만한 Streptococcus mutans 억제효과를 나

타내었다.

이상의 결과들로 보아 고추냉이 추출물을 배합한 세치제는 치면세균막 억제와 치은염의 감소 그리고 우식활성도 억제에 중

요한 역할을 하여 구강환경 개선에 뛰어난 효과를 보이는 것으로 사료된다.

주요어:서양산 고추냉이 추출물, Ally isothiocyanate(AIT), 세치제

국문초록

Ⅰ. 서 론

한국에서 가장 빈발하는 구강병은 치아우식증과 치주질환으

로 의사진단 만성질병 유병률에서 치아우식증은 당뇨병 다음으

로 전체인구 1000명 중 55명에 해당하는 높은 수치를 보이고

있다1). 최근 공중구강보건사업과 각종 구강보건 예방정책으로

인하여 선진국의 경우 치아우식증의 감소가 보고되고 있지만2)

여전히 부분의 국가에서 치아우식증과 치주질환은 만성질환

의 큰 비중을 차지하고 있으며3), 우리나라 역시 가장 빈발하고

치아발거의 원인이 되는 구강병이다4). 

치아우식증과 치주질환은 치면세균막에 서식하는 세균에 의

해 발생되는 감염성 질환으로 숙주의 방어와 회복능력을 벗어

날 정도로 많은 수의 세균이 활동성을 보일 때 시작된다는 특징

을 가지고 있다. 따라서 치면세균막 내의 세균 수를 감소시키면

치면세균막에 의해 발생되는 질환도 막을 수 있기에 구강건강

을 유지하기 위해 무엇보다도 치면세균막의 제거 및 재형성억

제와 같은 적절한 치면세균막 관리가 중요하다고 볼 수 있다.

치면세균막 관리를 위해 가장 기본적이고 효율적인 방법은 잇

솔질이지만, 치열의 형태학적 특성과 구강 구조의 복잡함으로

인해 단순히 물리적 방법인 잇솔질로만 구강내 치면세균막을

제거한다는 것은 효과면에서 한계가 있기 때문에 세치제를 보

조적으로 사용하게 된다5). 세치제는 기본적으로 치아표면 세정

과 치면 연마작용을 하는데 과거에는 이러한 기본 작용에 의해

치아의 미용 기능이 증진되는 효과만을 주로 기 하 다6). 그러

나 최근에는 세치제의 효능을 이물질 제거의 기본 역할 개념에

서 한 단계 발전하여 예방적 효능과 치료제까지 도약 개발하고

있는 것이 현실이며, 특히 세치제의 기본성분인 세마제, 세정

제, 결합제 및 보습제 등의 변화와 기타 첨가물의 다양성을 추

구함으로써 치면세균막에 기인된 구강 질환을 감소시키기 위한

연구가 더욱 활발해지고 있고, 이러한 추세에 따라 치아우식증

과 치주질환을 유발시키는 미생물을 억제할 수 있는 항균제에

한 연구가 이루어지고 있다7). 
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세치제의 경우 잇솔질과 병행해서 지속적으로 사용되므로 인

체에 한 부작용이 적어야 하고, 따라서 이러한 관점에서 치아

우식증 및 치주질환의 예방과 치료를 위해 세치제에 첨가하던

기존의 화학합성 항균 물질을 신할 수 있는 식물성 자연추출

물을 이용하여 구강 내 세균을 효과적으로 제거하면서 부작용

없이 안전하게 지속적으로 사용할 수 있는 항균제에 한 연구

가 활발히 진행되고 있다8).

이러한 식물성 자연추출물 중 서양산 고추냉이(Horseradish,

Armoracia rusticana P.Gaertn., B.Mey. & Scherb.;

Cruciferae)는 유럽 동남부가 원산지인 다년생 숙근성 식물로

향신료로서의 역할 뿐만아니라 그 항균 효과에 있어서도 주목

을 받고 있다. 고추냉이의 항균 성분은 isothiocyanate류로 그

중 ally isothiocyanate(AIT)가 항균 활성과 매운 맛을 나타내

는 주 성분으로 고추냉이에서 추출된 정류 중 약 80%를 차지

하며 그 외 20여종의 휘발성 성분이 포함되어 있다9). 

Ally isothiocyanate의 항균 효과와 관련된 이전의 연구들에

서 Escherichia coli, Salmonella typhimurium,

Pseudomonas aeruginosa, Vibrio parahaemolyticus,

Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Aspergillus par-

asiticus, Helicobacter pylori10-12) 등 다양한 세균에 한 항균

효과가 밝혀졌다. 구강질환과 관련된 세균에 하여 Masuda13)

는 고추냉이 추출물이 Streptococcus mutans 표준균주에

해 항균 효과가 있음을 보고하 고, 김 등14)은 사람의 구강 내

치면세균막에서 분리된 S. mutans에 해서도 항균 효과를 보

고하 다.

이에 본 연구는 새로운 구강 위생제의 개발과 실질적 제품으

로의 응용 가능성을 위해 고추냉이 추출물의 항균효과에 한

연구 내용을 토 로 일반적인 세치제 구성성분에 고추냉이 추

출물을 배합한 실험 세치제를 제조하여 실험 세치제의 구강환

경 개선효과를 알아보고자 하 다. 이를 위해 이중맹검법을 이

용하여 고추냉이 추출물 배합세치제의 치면세균막형성 억제효

과 및 치은염 예방효과를 확인하고, 우식 유발 세균 억제에

한 임상적 효과를 알아보았다.

Ⅱ. 연구 상 및 방법

1. 연구 상

실험 참가에 자발적으로 동의한 지원자를 상으로 피검 후

보자의 문진과 예비구강검사 결과 특별한 구강질환 증세, 전신

질환, 약물 알러지, 특이체질, 최근 항생제나 기타 약물 복용 등

의 사실이 없는 자를 확인하여 우선 상 피검자군으로 선정하

다. 우선 상 피검자 가운데 다음 사항에 해당하는 자는 제

외하 다.

<지원자 제외요건>

1) 구강내 조직에 심각한 병적 소견을 보이는 자(구강암 환

자, 치은염 지수 3 이상인 치아가 5개 이상인 자)

2) 심각한 치주병 혹은 다발성 치아우식증 등을 보이는 자

3) 구강내 즉시 치아우식증 치료를 받아야 할 상치아가 5

개 이상 존재하는 자

4) 20개 이하의 자연치를 가진 자

5) 최근 6개월 이내에 다른 형태의 실용 실험에 참가한 경험

이 있는 자

실험 중 자발적 탈퇴 가능이 설명되어 있고, 실험 기간 동안

의 피검자 준수사항이 기재된 실험동의서에 자필 서명을 받아

최종 피검자군 80명을 확정하 다. 본 임상실험은 연구자가 소

속된 의료기관의 임상실험연구윤리위원회의 사전 승인(2009-

16)을 받고 진행하 다.

2. 실험 세치제의 구성

조군으로는 고추냉이 추출물이 함유되지 않은 치약을 사용

하 고, 실험군으로는 in vitro 실험 결과를 고려하여 고추냉이

추출물이 750ppm 첨가된 세치제를 사용하 다. 본 연구에 사

용된 세치제는 일반적으로 사용되는 기본적인 성분만을 포함하

도록 세치제 제조회사에 의뢰하 다. 임상연구에 사용된 세치

제의 조성은 Table 1과 같다.

3. 연구 방법

본 연구는 이중맹검법(double blind method) 및 교차실험

을 적용하 다. 실험 전 1주 동안의 1차 잔류효과제거기간

(wash-out period)을 가졌다. 잔류효과제거기간 첫날에 구강

검사 후 피검자 전원에게 모두 동일한 규격의 중강도 잇솔과 약

제 성분이 없는 세치제를 사용하면서 하루에 3회 회전법에 의

한 잇솔질을 하도록 교육하 다. 잔류효과제거기간 1주가 경과

한 뒤 이미 배부하 던 세치제와 잇솔을 모두 회수하고, 실험개

시에 앞서 구강검사를 통해 확인한 치면세균막지수와 치은염지

Table 1. Compositions of control and experiment dentifrices
Components Materials Control group Experimental group
Special component Horseradish extracts - 750ppm
Abrasive agent Colloidal silicate a proper quantity
Humectant Sorbitol a proper quantity
Foaming agent Sodium lauryl sulfate a proper quantity
Other components Purified water, Binding agent etc. a proper quantity
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수, 우식활성도에 따라 피검자들의 초기값(base line)을 구하

고, 이 값을 기준으로 군간에 평균값이 차이가 나지 않도록

조군과 실험군으로 구분하 다. 조군에는 기본 성분으로

구성된 세치제를 배부하 고, 실험군에는 실험군 세치제를 배

부하 다. 이들 피실험자 모두는 4주 동안 하루에 3회 3분동안

잇솔질을 실시하도록 하 고, 1주 단위로 실험을 진행하 다.

4주 경과 후 1차 연구기간 마지막 날에 치면세균막지수와 치은

염지수, 우식활성도 측정 후 실험군 세치제의 잔류효과 억제를

위해 다시 1주간 2차 잔류효과제거기간을 가짐으로써 모든

상자들의 치은 상태가 원래 로 회복되게 하 다. 2차 잔류효

과제거기간 후 동일한 방법으로 교차실험을 하여 세치제 효과

를 평가하 다.

(1) 치면세균막지수

구강검사를 위해 치면착색액(Chrom-O-Red, Germiphene,

Canada)을 면구를 이용하여 피검자 치면에 골고루 적용한 후

물로 가볍게 세정시켰다. 탐침과 치경을 사용하여 착색 상태를

검사하 으며, 치면세균막지수의 부착정도는 Turesky 등15)이

변형한 Quigley와 Hein의 치면세균막 평점 기준을 적용하

고, 피검 치아의 치은을 협면변연부, 근심협면, 원심협면, 설면

으로 나누어 측정하고, 개인의 치면세균막지수는 각 부위별 측

정치의 합계를 검사 상치아수로 나누어 산출하 다. 이 때 제

3 구치는 맹출여부에 상관없이 검사에서 제외하 다.

<Turesky 등이 변형한 Quigley와 Hein의 치면세균막지수>

0 : 치면세균막 불부착

1 : 치은연부에 점상부착

2 : 치은연을 따라서 선상부착 (넓이가 1mm 이하)

3 : 치경부측 1/3까지 치면세균막이 있는 경우

4 : 치경부측 2/3까지 치면세균막이 있는 경우

5 : 치경부측 2/3를 넘어서 치면세균막이 있는 경우

(2) 치은염지수

연구 상자의 치은염 정도는 Loe와 Silness16)의 치은염 평점

기준에 따라서 치아를 둘러싸고 있는 치은연을 각각 협면변연

부, 근심협면, 원심협면, 설면으로 구분하여 측정하고 산술평균

으로 치아별 치은염지수를 구하고, 치아별 치은염지수의 산술

평균으로 개인의 치은염지수를 산출하 다.

<Loe와 Silness의 치은염지수>

0 : 정상치은

1 : 경미 염증. 경미한 색조변화. 가벼운 부종. 치주탐침에 의

한 출혈 성향이 없는 경우

2 : 중증 염증. 발적. 부종. 치은의 색조변화. 치주탐침에 의

한 출혈이 있는 경우

3 : 심한 염증. 상당한 발적과 부종. 궤양이 있고 계속적인 출

혈이 있는 경우

(3) 우식활성도 검사

세치제 사용으로 인한 항우식 효과를 평가하기 위하여 우식

활성도 평가 방법 중 dip slide 법을 이용하여 타액 내 S. mu-

tans를 검출하는 Dentocult�-SM(Orion diagnostica,

Espoo, Finland, 이하 Dentocult-SM)을 사용하 다. 이는

타액을 채취하는데 사용하는 screening strip과 선택적 액상

배지가 담겨 있는 시험관, bacitracin disc로 구성되어 있다.

표본 추출 15분 전에 bacitracin disc를 선택적 배양액이 담

겨있는 시험관에 넣어 미리 활성화 시켜두었다. 피검자에게 파

라핀 소구를 1분 정도 씹게 하여 타액 분비를 자극하고 mu-

tans streptococci가 치면에서 타액으로 이동하도록 하 다. 피

검자에게 screening strip의 거친 면을 구강 내 혀 위에 올려

놓도록 하 으며, 타액에 충분히 적셔진 strip을 선택적 배양액

이 담겨있는 시험관에 옮기고 뚜껑을 느슨하게 잠근 후, 이 시

험관을 37℃ 항온배양기에서 최소 48시간 동안 배양하 다. 배

양 후 각 표본들의 strip에 형성된 colony를 제조사에서 제공하

는 판정표를 이용하여 0, 1, 2, 3 단계로 나누어 판정하 다

(Table 2).

4. 통계분석

시간의 경과에 따른 조군과 실험군의 치면세균막지수, 치

은염지수, 치석지수 및 Dentocult-SM 검사 결과의 차이를 알

아보기 위해 Wilcoxon signed rank test를 이용하여 통계적

유의성을 조사하 다.

Ⅲ. 연구 성적

1) 치면세균막지수

본 임상 연구 기간동안 실험준수규칙의 위반으로 총 8명이

탈락하여 최종 연구 잔류자는 모두 72명이 되었다. 연구 시작

과 더불어 조사된 초기값과 시간의 경과에 따라 얻은 치면세균

막지수는 Table 3 및 Fig. 1과 같다. 28일 경과 후 초기값에

비해 조군은 28%, 고추냉이 추출물 배합세치군은 58%의 치

면세균막 억제효과를 나타내었으며 시간의 경과에 따른 두 군

간 차이는 통계적 유의성을 나타내었다(p<0.05).

Table 2. Dentocult-SM level and colony density
Dentocult-SM level Colony Density(CFU/ml)

0 <1×104

1 1×104 <               <1×105

2 1×105<               <1×106

3 >1×106
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2) 치은염지수

경과시간에 따른 각 군의 치은염지수의 변화는 Table 4 및

Fig. 2와 같다. 조군과 고추냉이 추출물 배합세치군 모두 시

간의 경과에 따른 치은염지수 감소를 보 으나 전체적으로 실

험군이 조군에 비해 더 많은 양의 치은염지수 감소를 나타내

었고, 통계적으로도 유의한 차이를 보 다(p<0.05). 28일 경과

후 초기값에 비해 조군은 26%, 고추냉이 추출물 배합세치군

은 40%의 억제효과를 나타내었다. 

3) 우식활성도 평가

경과시간에 따른 Dentocult-SM 결과값의 변화는 Table 5

및 Fig. 3과 같다. 조군에서는 14일 경과까지 결과 값이 증가

하 으나, 고추냉이 추출물 배합세치군은 처음부터 첫 7일 동

안 급격히 감소하 고 이후에도 꾸준히 감소하는 양상을 보여

조군과 실험군 사이에 통계적으로 유의한 차이를 나타내었다

(p<0.05). 28일 경과 후 초기값에 비해 조군은 4%, 고추냉

이 추출물 배합세치군은 69%의 억제효과를 나타내어 고추냉이

Table 3. Plaque index of two groups

Group
Baseline After 7 days After 14 days After 21 days After 28 days

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD
Control 1.87±0.76 1.70±0.56 1.54±0.55 1.48±0.52 1.35±0.48

Experimental 1.84±0.84 1.20±0.78* 0.92±0.62* 0.86±0.66* 0.77±0.49*
*: Statistically significant by Wilcoxon signed rank test (p<0.05)

Fig. 1. Graph of comparison between control
group and experimental group by plaque index. 

Fig. 2. Graph of comparison between control
group and experimental group by gingival
index. 

Table 4. Gingival index of two groups

Group
Baseline After 7 days After 14 days After 21 days After 28 days

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD
Control 0.34±0.15 0.31±0.10 0.29±0.09 0.28±0.09 0.25±0.12

Experimental 0.32±0.11 0.26±0.11* 0.21±0.14* 0.20±0.15* 0.19±0.16*
*: Statistically significant by Wilcoxon signed rank test (p<0.05)

Fig. 3. Graph of comparison between control
group and experimental group by caries activi-
ty test. 

Table 5. Dentocult SM scores of two groups

Group
Baseline After 7 days After 14 days After 21 days After 28 days

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD
Control 1.19±0.82 1.32±1.03 1.35±0.91 1.32±0.80 1.14±0.84

Experimental 1.21±0.85 0.69±0.83* 0.56±0.71* 0.42±0.55* 0.38±0.62*
*: Statistically significant by Wilcoxon signed rank test (p<0.05)
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추출물 배합세치군이 조군보다 65% 많은 S. mutans 억제

효과를 보 다. 

Ⅳ. 총괄 및 고찰

서양산 고추냉이의 항균성분은 isothiocyanate류로 ally

isothiocyanate(2-propenyl isothiocyanate ; AIT)가 항균

활성을 나타내는 주성분이며 높은 항균 활성을 나타내는 AIT는

일반적으로 안전하다고 알려져있는 천연화합물로서 식물체내에

서 포도당 및 황산수소칼륨과 결합된 glucosinolate(β-D-S-

glucosides)로 존재하며 특히 겨자과 식물에 많이 포함되어 있

다9).

고추냉이에 함유된 ally isothiocyanate의 효과에 한 본

실험실의 이전 연구 결과에서는 S. mutans, Streptococcus

sobrius, Lactobacillus casei, S. aureus, Enterococcus fae-

calis, Aggregatibacter actinomycetemcomitan, Candida

albicans에 한 항균효과를 확인할 수 있었고17), 사람의 구강

내에서 분리 및 동정된 S. mutans에 한 항균성도 확인할 수

있었다14). 

특히 치아우식 유발 원인균으로 알려져 있는 S. mutans와

관련하여 ACS(The American Chemical Society)에서는 고

추냉이에 포함되어 있는 isothiocyanate가 S. mutans의 성장

을 억제한다고 하 으며 Masuda는 S. mutans의 sucrose-

dependent adherence를 방해한다고 하 다13).

Ally isothiocyanate의 항균 기전에 해서 확실히 밝혀진

바는 없으나, Kawakishi와 Kaneko18,19)에 의하면 AIT가 미생

물의 성장을 억제하는 농도에서 단백질 구조의 변화를 일으킨

다고 하 다. 이들 연구에 의하면 AIT는 disulfide bond를 끊

는 역할을 하며 이로인해 insulin, serum albumin, ovalbu-

min, lysozyme의 disulfide bond가 끊어져 구조적 변화를 일

으킨다고 보고하 다. AIT의 항균 기전에 한 또다른 연구에

서는 AIT가 미생물의 산소공급을 억제하여 사 작용에 향을

주어 항균 작용이 나타난다고 주장하 다20). 또한 Lin 등21)에

따르면 이러한 항균작용은 세균내 생합성의 억제 효과에만 국

한된 것이 아니라 세균의 전체 성장기 동안 활발히 일어나는 것

이라 하 다.

치아우식을 유발하는 세균 가운데 특히 S. mutans는 산 생

성능과 내산성에 더하여 치면에 한 부착력이 단히 높고 다

양한 종류의 당을 발효시킬 수 있으며, 자당을 다른 구강내 세

균보다 빠르게 유산으로 사할 수 있는 능력이 있고 다른 일반

적인 치면세균막 내 세균에 비하여 법랑질 탈회에 필요한 임계

pH에 더 빨리 도달할 수 있는 능력이 있다22). 따라서 본 연구에

서는 다른 우식 유발 세균보다 가장 강력한 우식 유발인자인 S.

mutans의 검출에 중점을 두어 세치제의 항우식효과를 평가하

고자 하 다.

S. mutans가 치아우식의 주 원인균으로 밝혀진 이래 이를

분리하기 위해 다양한 방법들이 개발되어 왔다23,24). 특히 치아

우식 발생과 타액내 S. mutans 수 사이에 유의한 상관관계가

있다는 사실이 알려지면서 타액내 S. mutans를 선택적으로 분

리하기 위한 연구들이 진행되어 왔다25). 이러한 방법들에는 배

양 배지를 이용하는 방법, polymerase chain reaction(PCR)

법, loop-mediated isothermal amplification(LAMP)법,

monoclonal antibody를 이용한 검출 방법, dip slide법 등이

있는데, 이중 dip slide법은 S. mutans가 20% sucrose의 설

탕을 배합한 mitis salivarius broth가 담긴 시험관 벽에 달라

붙어 자라는 능력을 응용한 방법으로 간편하게 사용할 수 있는

장점이 있다. 현재 널리 사용되고 있는 dip slide 법으로는

Dentocult SM, CARITEST SM, Criescreen SM 등이 있다22).

S. mutans를 분리하는데 있어서 전통적인 방법과 dip slide 법

사이에 상관성이 있음이 이미 밝혀져 있고26), Asokan 등27)에

따르면 Dentocult SM을 이용한 S. mutans에 한 평가가 간

편하면서도 신뢰성 있는 방법이라 하 으며, Shi 등28)도 이 방

법이 치아우식을 진단하고 우식의 진행을 관찰하는데 매우 유

용하다고 하 다. Matsumoto 등29)은 PCR, Salivary check

SM, Dentocult SM을 이용한 실험 결과 S. mutans를 분리하

는데 있어 모두 비슷한 상관관계를 보인다고 하 고 홍 등22)도

Salivary check SM과 Dentocult SM 사이에, 우식실태와

Salivary check SM 사이의 상관성에 해 보고하 다.

본 연구에서는 이러한 점들을 고려하여 여러 우식 평가법들

중 간편하면서도 비교적 정확하게 진단할 수 있는 dip slide 법

을 선택하여 세치제 사용에 따른 항우식 효과를 평가하 다.

Dentocult-SM을 이용한 평가 결과 고추냉이 추출물 배합세

치군의 경우 초기값이 1.21±0.85이었으나 7일 경과 후 급격

한 감소를 보 고 세치제 사용 시간이 경과함에 따라 점점 감소

하여 28일 후에는 0.38±0.62로 나타나 69%의 높은 S. mu-

tans 억제효과를 보 으며, 조군에 비해 통계적으로 유의한

차이를 보 다. 이러한 결과를 볼 때 고추냉이 추출물을 세치제

로 배합하여 사용시 항균작용으로 인해 구강내 S. mutans를

유의할만하게 억제하며 이를 통해 치아우식증을 예방하는 효과

를 기 해 볼 수 있다. 

치아우식 뿐만아니라 치은염 또는 치주염의 발생이나 진행을

감소시키기 위해서는 여러 미생물들로 이루어진 치면세균막의

조절이 필요하다. 이러한 치면세균막의 제거가 연조직 건강을

유지하는데 효과적이라는 것은 이미 증명된 사실이나 개개인이

지속적으로 치면세균막 관리를 잘하기란 힘들고 잇솔질과 같은

기계적인 방법만으로는 구강내 치면세균막을 완전히 제거하는

것에는 한계가 있다. 이와같은 한계를 극복하기 위한 여러 방법

들 중 하나로 세치제는 매일 쉽게 사용하는 구강 위생제로서 항

균제를 적용하는데 매우 유용한 수단으로 훌륭한 효과가 있음

이 증명되었기에 근래에는 세치제의 기본 성분에 항균제와 같

은 첨가물을 조합하여 치면세균막으로 인해 발생하는 구강질환

을 예방하는 화학적 기능을 부가시키려는 노력이 계속 시도되

고 있다. 임상적으로 효과가 입증된 화학적 세치제들, 이를테면

stannous fluoride, triclosan, essential oil 등이 포함된 세치

제들이 이미 판매되고 있다30). 하지만 최근 이러한 항균제를 선

택하는데 있어서 각종 화학물질로 인해 유발될 수 있는 여러
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가지 부작용에 한 우려가 증가하고 있고, 천연 추출물이 더

안전하다고 보는 관점 때문에 항균효과를 나타내는 물질도 가

능하면 천연물에서 찾고자 하는 시도가 많아지고 있고 천연추

출물을 사용한 제품들에 한 수요도 지난 10년 동안 유의하게

증가해 오고있다31). 본 연구에서는 식물성 자연추출물인 서양산

고추냉이 추출물을 이용하여 치아우식증과 치주질환의 예방을

위해 세치제에 첨가되어있는 화학적인 항세균 물질을 체하거

나 그 효과를 보강하여 부작용 없이 지속적으로 사용할 수 있는

천연추출물을 개발하고 새로운 세치제 첨가제로서의 가능성을

검증하고자 하 다.

본 연구의 결과 치면세균막지수의 경우 고추냉이 추출물 배

합세치제의 사용시 초기값 1.84±0.84에서 28일 후 0.77±

0.49로 58%의 높은 치면세균막억제 효과를 나타내었다. 치은

염지수 역시 고추냉이 추출물 배합세치군에서 초기값 0.32±

0.11에서 28일 후 0.19±0.16으로 40%의 지수 감소 효과를

관찰할 수 있었다. 모든 지수들은 시간의 경과에 따라 조군에

비해 통계적으로 유의한 차이를 나타내었다.

이처럼 서양산 고추냉이 추출물이 첨가된 세치제 사용으로

인한 치면세균막의 감소는 치은염과 치은출혈을 감소시킴으로

써 치료 효과를 기 할 수 있음을 보여주는 것이다. 따라서 본

연구에서 사용한 천연추출물이 함유된 세치제는 화학적 치료효

과와 직접적인 치태 조절 효과로 치주질환 환자에게 매우 유용

한 예방 수단으로 생각해 볼 수 있다.

한편 실험초기에 조군에서도 각 지수 값들의 감소를 관찰

할 수 있었는데, 이는 임상 실험에 참여하는 실험 상자들이

연구에 참여한다는 사실만으로도 그들의 구강위생습관의 개선

에 한 동기 부여가 되어 나타나는 결과로 보여진다. 이처럼

세치제의 효과를 검증하기 위하여는 세치제 이외의 조건에 의

한 향을 최소화해야 할 필요가 있기에 본 실험에서는 잇솔질,

구강위생용품 사용을 통일함으로 다른 변수에 의한 향을 배

제하고, 공급되는 세치제는 세치제를 제공하는 실험자만이 종

류를 알게하고 검사자 및 피검자 모두 그 종류에 한 구분을

할 수 없게하여 검사자 및 피검자 모두에게 줄 수 있는 심리적

향을 최소화 하고자 하 다.

한편 보완연구로써 구강내 질환은 여러 인자들의 복합적인

향에 의해 발생하는 것으로 타액 완충능이나 S. mutans 외

의 기타 다른 세균들에 한 억제효과, 식이습관에 한 조사

등이 더욱 필요할 것으로 생각된다. 또한 구강 질환의 예방을

위해 널리 사용되는 불소를 함께 사용할 경우 불소의 효과에 추

출물의 항균효과가 병합되어 더 좋은 결과를 기 할 수 있기에

추후 연구를 통해 이에 한 평가가 이루어져야 할 것이다.

아울러 본 실험실의 이전 연구에서 근관내 감염시 빈번하게

검출되는 편성 혐기성 세균인 Prevotella nigrescens와

Fusobacterium nucleatum에 해서도 서양산 고추냉이 추출

물이 항균효과를 나타낸다는 것을 확인하 기에 세치제 개발에

더하여 근관 내 세척제 또는 소독제로의 개발도 가능성이 있을

것으로 생각한다.

이처럼 다양한 가능성을 가지고 있는 서양산 고추냉이 추출

물의 효과에 해 본 연구에서는 세치제로서 사용 시 효과를 임

상실험을 통해 평가하 고 그 결과 구강 질환의 주 원인이라 할

수 있는 치면세균막 형성 억제 및 치은염 감소 효과, 치석 억제

효과 그리고 항우식 효과까지도 확인할 수 있었다. 확인된 결과

를 토 로 구강 위생제로의 개발 및 실질적 제품으로의 생산 가

능성에 의의를 둘 수 있으며 이러한 노력들을 통해 천연추출물

에 한 증가된 관심에 부응하는 연구가 계속 진행될 수 있을

것으로 생각한다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 새로운 구강 위생제의 개발과 실질적 제품으로의

응용 가능성을 위해 식물성 자연추출물 중 하나인 고추냉이 추

출물의 항균효과에 한 연구 내용을 토 로 일반적인 세치제

구성성분에 고추냉이 추출물을 배합한 실험 세치제를 제조하여

실험 세치제의 구강환경 개선효과를 알아보고자 하 다. 이를

위해 총 72명을 상으로 교차실험 및 이중맹검법을 이용하여

치면세균막지수, 치은염지수 및 우식활성도검사 등을 비교 검

토한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 치면세균막지수는 초기값에 비해 조군은 28%, 고추냉

이 추출물 배합세치군은 58%의 억제효과를 나타내었다.

2. 치은염지수는 초기값에 비해 조군은 26%, 고추냉이 추

출물 배합세치군은 40%의 억제효과를 나타내었다.

3. Dentocult-SM을 이용한 우식활성도 평가에서는 초기값

에 비해 조군은 4%, 고추냉이 추출물 배합세치군은

69%의 억제효과를 나타내어 고추냉이 추출물 배합세치군

이 조군에 비해 유의할만한 S. mutans 억제효과를 나

타내었다.

이상의 결과들로 보아 고추냉이 추출물을 배합한 세치제는

치면세균막 억제와 치은염의 감소 그리고 우식활성도 억제에

중요한 역할을 하여 구강환경 개선에 뛰어난 효과를 보이는 것

으로 사료된다.
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The purpose of this study was to find out the effect of dentifrice containing Horseradish (Armoracia rustica)

root extracts on improvement of oral hygiene.

The clinical evaluation was done participated by 80 adults volunteers who provided a informed consent for

their participation. The participants were divided into two groups ; control group (using toothpaste without

Horseradish extracts) and experimental group (using toothpaste containing Horseradish extracts). The checklist

of the experiment includes the plaque index, gingival index and anti-caries activity. The anti-caries activity was

measured by cultivating Streptococcus mutans for 48 hours then estimating the number of increased bacteria

using Dentocult SM. The double-blind method was used in this study.

The results of this study can be summarized as follows;

1. The plaque formation decreased 28% in control group, 58% in experimental group using dentifrice with

Horseradish extracts compared to baseline data.

2. For gingival index, control group and experimental group showed 26% and 40% decrease compared to

baseline data, respectively.

3. The score of caries activity test decreased by 4% for control group and 69% for experimental group com-

pared to baseline data.

According to the results, a dentifrice containing Horseradish extracts can improve oral hygiene

Abstract




