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ABSTRACT

Purpose : The current research examines the muscle activity that happens during scaling practice subject to 20

dental hygienic students with musculoskeletal pain and then propose a basic data according to the working atti-

tude of the Dental Hygienist. Method : The Nordic-style questionnaire is used to define experimental group with

musculoskeletal pain and control group. During the scaling the surface EMG device is used to measure the mus-

cle activity of experimental and control group. Study design : The surface EMG is measure RMS(root mean

square) of suboccipital muscle, biceps brachii, upper trapezius, and brachioradialis muscle activity. Results : In

the experimental group, the RMS of upper trapezius and brachioradialis is increased during scaling practice(p

0.05), but the control group’s RMS is not changed(p 0.05).＜ ＞ Conclusion : Musculoskeletal pain may contrib-

ute to increase muscle activity of neck & arm during scaling practice. In the future we think there is a need

to raise the office efficiency by subjecting to dental hyginiest that are in the clinics and performing experiments.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성 및 목적1.

누적외상성질환(Cumulative traumatic disorder; CTD)

은 장기간에 걸친 반복 동작에 의하여 근육 관절 신, ,

경 등에 미세손상이 초래되고 점차 누적되어 목 어,

깨 팔 부위의 만성적인 통증과 감각이상으로 발전되,

는 직업성 질환으로 등 우리나라에서는(Raffle , 1994),

산업재해보상보험법 시행규칙 제 조 업무상 재해인39

정기준노동부 에 경견완증후군이란 이름으로( , 1995) ‘ ’

등재 및 관리되어 있다.

누적외상성질환의 주요증상은 경미한 근피로가 회

복되지 않을 때 장기간 누적되어 발생하는 요통이나

어깨 결림이 주로 동반되며 대부분 통증이나 감각이

상을 호소하는 경우가 대부분으로 용접 조립 컴퓨터, , ,

사무 설계직 같은 정적인 좌식활동이 주가 되는 직종,

에서 많이 호발 되지만 산업현장 전반에 종사하는 모,

든직종의작업자들에게발병할수있다신상렬( , 2009).

선진국에서는 이러한 누적외상성질환이 이미 직업

병의 큰 비중을 차지하고 있고 이로 인해 발생하는 작

업자의 건강문제 장기간 결근에 대한 생산손실 회복, ,

을 위한 요양비 지출로 인한 제정문제 등에 주목하고

있다임상혁 등 최근 외국연구 동향을 보면 누( , 2000).

적외상성질환의 유발요인인 근력 근피로도 근육 긴, ,

장도를 표면근전도 분석을 통해 위험요인에 대한 정

량적 반응관계의 연구가 활발하게 진행되고 있다

등 와(Hagberg , 1981; Harvey Paper, 1997).

우리나라에서도 년 후반부터 누적외상성질환1990

의 의학적 진단송동빈 등 과 위험요인 평가 문( , 1997) ,

제점의 개선을 위한 다양한 인간공학적 연구박희석(

등 들이 진행되어오고 있고 노동부 에서, 1997) , (1997)

취급근로자 작업관리 지침을 제정 및 발표하는‘VDT ’

등 누적외상성질환에 대한 활발한 활동을 하고 있으

나 아직까지 전반적인 직종에 대한 연구실적은 미비,

하여 전체적인 현황에 대한 문제점을 파악하고 대책

을 구상하기에는 많은 한계가 있으며 특히 사업주 및

근로자 등의 관심이 부족한 실정이다.

이에 본 연구는 누적외상성질환의 평가와 관리에

대한 정량적인 기초자료를 얻고자 계획하게 되었다.

누적외상성질환이 주로 상반신 부위에 호발하는 특성

을 감안하여 타직종에 비해 오랜 좌식활동과 상지의,

숙련된 작업활동을 요구하는 치과위생사의 스케일링

작업활동을 연구주제로 선택하게 되었다.

치과위생사는 치석제거 치아우식증 예방 치아 및, ,

구강질환의 예방과 위생에 관한 업무에 종사하는 치

과 의료기관에서 반드시 확보되어야 할 전문인력으로

서김정술과 윤성욱 치과 업무의 특성상 목 어( , 2012), ,

깨 등 다양한 부위에서 근육뼈대계 통증에 노출되어

이소영과 고효진 직업의 조기은퇴로 이어지( , 2011),

는 경우가 많지만 등 등(Leggat , 2007; Crawford , 2005),

작업활동에 관련된 근육뼈대계 증상에 대한 연구는

유병률과 관련요인에 대한 설문 연구가 대부분으로

박정란과 박재용 김지희와 김혜진 이소( , 2007; , 2009;

영 등 정량적 분석을 통한 연구는 미비한 실정, 2011)

이다전은숙 등( 2012).

치과위생사의 업무는 머리 목 어깨 부위 근육들의, ,

지속적이고 미세한 조절을 요하는 작업으로서 특히

스케일링 작업은 쉽게 근피로 및 기능부전에 노출되

기 때문에 근육뼈대계 질환 유병률과 원인을 정량적

으로 파악하는 것은 매우 중요하다전은숙 등( , 2012).

본 연구를 통해 치위생과 재학생들을 대상으로 스

케일링 실습 시 발현되는 근활동의 정량적 분석을 통

해 치과위생사 직무의 효율성과 다양한 활동에 대한

정량적 분석에 대한 기초자료를 마련하고자 한다.

연구 방법.Ⅱ

연구 대상1.

년 월부터 월까지 울산 소재 대학교 치위생2012 4 5 C

과에 재학 중인 학년 명에게 연구목적을 설명한3 100

후 동의한 사람을 선정하는 편의표본추출법으로 연구

대상자 명을 선정하였다 이 중 자료수집 과정에서25 .

표면 근전도 측정과 설문조사에 응하지 않은 명을5



실험군 대조군 p

나이(yrs) 22.90 ± 2.02
a

22.60 ± 1.26 .33

신장( )㎝ 160.00 ± 5.27 159.80 ± 4.96 .68

체중( )㎏ 49.90 ± 4.45 51.30 ± 5.59 .93
a

평균±표준편차, *p .05＜

표 1. 연구 대상자의 일반적 특성
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제외한 명을 최종 연구대상으로 선정하였다표20 ( 1).

연구방법2.

표면 근전도 측정1)

스케일링 시 자세에 따른 근활성도를 측정하기 위

하여 를 사용하였다 스케일링을free EMG(BTS, Italy) .

시작하기 전 근활성도를 측정하였고 스케일링을 시,

작하고 분과 분이 경과한 시간에 각각 근활성도15 30

를 측정하였다 근전도 신호를 수집하기 위하여 네 개.

의 근육에 대해 촉지 후 근복을 찾아 표시를 하고 표

면전극을 이내로 부착하였다 근전도 측정에 불2cm .

필요한 방해파 를 제거시키기 위하여 표면전극(noise)

을 부착시키기 이전에 피부를 알코올로 닦아낸 후 표

면전극을 부착하였다 근전도에서 측정된 신호는 표.

본추출을 로 하였고 증1,000Hz(1,000 samples/second) ,

폭된 파형을 의 대역통과필터로60 500Hz (band pass∼

로 필터링 하였다 잡음을 제거하기 위해 로filter) . 60Hz

노치필터 를 이용하였고 각 근육이 수축한(notch filter) ,

시간동안 수집된 신호를 정량화하기 위해 실효평균값

처리를 하였다(root mean square, RMS) .

통증 유무 조사2)

연구 대상자들의 특성 및 근육뼈대계 질환과 관련

된 통증요인에 대한 정보는 설문지를 통한 자기기입

식 조사로 수집하였다 이 연구에 사용된 설문지는.

Nordic - 설문지를 일부 인용하였다최원준 등style ( ,

최근 일주일 동안의 불편 발생 여부를 조사하2008).

는 것으로 구성되었으며 목 어깨 팔꿈치 손목손, , , / ,

등 허리 등의 통증 정도를 표기하도록 설문하였다, .

신체부위에 대해 최근 일주일 동안의 불편 발생 여부

에 대해 없다 양측 좌측 우측으로 측정하였으며 통, , , ,

증의 정도는 최저 에서 최고 까지의 분포로 측정1 10

수가 높을수록 통증정도가 매우 불편하여 견디기 힘

든 것으로 해석하였으며 통증의 정도가 이상인 경, 5

우를 실험군으로 하였고 이하인 경우를 대조군으로, 5

설정하였다.

자료 분석3)

수집된자료는 프로그램SPSS 18.0 (SPSS Inc, Chicago,

을IL, USA) 이용하여 분석하였다 연구대상자의 일반.

적인 특성은 기술통계로 기록하였고 통증, 유무에 따

른근활성도의변화에대한유의성검정을위하여반복

측정분산분석(repeated measurement ANOVA test)을 실

시하였다 모든 분석자료의 통계적 유의수준은. α＝

로 하였다0.05 .

연구결과.Ⅲ

연구대상자의 일반적 특성1.

이 연구에 참여한 연구대상자는 총 명이었다 스20 .

케일링시통증을호소하던실험군에서는평균연령이

22.60 ± 세이었고 평균신장은1.26 , 159.80 ± 평4.96cm,

균 체중은 51.30 ± 이었다 스케일링시 근골격계5.59kg .

에통증을호소하지않았던대조군에서는평균연령이

22.90 ± 세이었고 평균신장은2.02 , 160.00 ± 평5.27cm,

균 체중은 49.90 ± 이었다표4.45kg ( 1).

통증 유무에 따른 근활성도 비교2.

통증에 따른 근활성도를 측정한 결과 근육뼈대계

통증을 가진 실험군에서는 시간의 경과에 따라 뒤통

수근의 활성도는 1.47 ± 에서0.88 3.16 ± 로 나타났2.16

고 위팔두갈래근은, 1.18 ± 에서0.70 1.63 ± 로 나타0.15

났으나 통계적으로 유의하지는 않았다 상부(p 0.05).＞

등세모근은 스케일링 전 1.95 ± 스케일링 분경1.35, 15

과 후 3.34 ± 스케일링 분경과 후1.93, 30 3.50 ± 으2.45

로 나타났으며 위팔노근은(p .05), 1.37＜ ± 1.09, 2.16 ±



전 분후15 분후30 p

실

험

군

뒤통수근 1.47±0.88
a

2.54±1.92 3.16±2.16 .05

등세모근 1.95±1.35 3.34±1.93 3.50±2.45 .03*

위팔두갈래근 1.18±0.70 1.58±1.02 1.63±0.15 .25

위팔노근 1.37±1.09 2.16±1.05 2.83±1.11 .00*

대

조

군

뒤통수근 1.31±0.69 1.87±1.01 1.49±0.68 .22

등세모근 1.55±1.00 1.84±1.17 1.51±1.11 .87

위팔두갈래근 0.85±0.03 1.11±0.59 1.81±0.53 .89

위팔노근 1.27±0.42 1.54±0.57 1.25±0.82 .92
a

평균±표준편차, *p .05＜

표 2. 스케일링 시간에 따른 그룹별 근활성도의 변화

단위( : %RMS)

제 유형제곱합III 자유도 평균제곱 F p

절편 779.595 1 779.595 154.599 .00*

통증유무 44.160 1 44.160 8.757 .00*

오차 90.769 18 5.043
a

평균±표준편차, *p .05＜

표 3. 스케일링 시간에 따른 그룹간 근활성도의 비교

단위( : %RMS)
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1.05, 2.83 ± 로 나타나 통계적으로 유의한 차이가1.11

있었다 반면 통증이 없던 대조군에서는 뒤통(p .05).＜

수근근의 근활성도는 1.31 ± 에서0.69 1.49 ± 으로0.68

나타났고 상부등세모근은, 1.55 ± 에서1.00 1.51 ± 1.11

로 나타났으며 위팔두갈래근은, 0.85 ± 에서0.03 1.81 ±

로 나타났고 위팔노근의 근활성도는0.53 , 1.27 ± 0.42

에서 1.25 ± 로 나타났으나 통계적으로 유의한 차0.82

이가 없었다 표 또한 두 군 간의 변화양상(p .05, 2).＞

을 알아본 결과 개체 간 효과 검정에서 통증이 있는

상태로 스케일링을 실시한 실험군에서 근활성도가 유

의하게 증가되었다 표(p .05, 3).＜

논 의.Ⅳ

치과위생사는 비대칭적인 작업 자세와 팔 위주의

작업활동을 수행하는 업무 특성상 타 직종에 비해 목,

어깨 손 손목에 관련된 누적외상성질환을 경험할 가, ,

능성이 훨씬 높은 직종이다.

그러나 치과위생사를 대상으로 한 작업자세에 대한

위험요인 분석에 관한 연구는 설문연구가 대부분이

며 작업활동의 특성을 정량적으로 분석하는 인간공,

학적 접근에 관한 연구는 없는 실정이다.

이에 본 연구는 표면 근전도 기구를 통해 치위생과

학생들의 스케일링 활동 중 나타나는 근활성 특성을

분석하여 치과위생사의 직무 효율성을 높이고 치과위

생사의 다양한 작업 환경에 따른 기초자료를 제시하

고자 연구를 실시하였다.

표면 근전도는 침 근전도와는 달리 피부에 원형의

전극를 부착하여 근특성을 분석하게 되므로 검사방,

법이 침습적이지 않아서 동적인 활동에서도 검사가

가능하고 피검자의 호응도가 높고 의사가 아닌 다른,

전문가가 기구를 이용할 수 있다는 점 등으로 현재 많

이 활용되고 있다 그러나 소근육으(Grandjean, 1980).

로부터 신호를 감지하기 어렵고 피부에서 멀리 위치

한 심층 근육의 신호를 받기 어렵다는 단점도 있다안(

재용 등 원종임, 1998; , 2001).

표면 근전도를 이용한 근활성도의 측정은 일반적으

로 최대 근력치 를(maximal voluntary contraction, MVC)

측정한 후 근활동 작업에서의 근력치를 구해 그 비율

로 나타내거나 근력변화 패턴을 보거(Hagberg, 1981),

나 와 근전도 중간 주파수(Harvey Peper, 1997), (median

수치를 통하여 측정하는 실효평균값frequency) (root

을 측정방법들이 주로 사용되어 오mean square, RMS)

고 있으며한정수 등 본 연구에서는 근활성도( , 1996),

분석을 위해 실효평균값 측정방법을 사용하였다.

사전 설문지 조사를 통해 통증의 유무에 따라 연구

대상자들을 두 집단으로 분류한 후 분간 스케일링, 30

활동을 표면 근전도를 통해 실효평균값을 분석한 결

과 통증이 있다고 응답한 실험군에서 시간의 경과에,

따라 상부 등세모근과 위팔노근의 근활성도가 통계적

으로 유의하게 증가하였다(p 0.05).＜

송동빈 등 은 누적외성상질환의 위험성이 가(1997)

장 높은 근육이 상부 등세모근이라고 보고하여 본 연

구의 결과와 일치된 결과를 보여주었다 이중호 등.

도 컴퓨터 작업 시 모니터 위치가 목근육에 미(2006)

치는 영향을 연구하였는데 모니터의 높이가 높을수록
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목빗근의 근활성도가 증가한다고 보고하였다 본 연.

구에서 목빗근의 근활성도는 직접 측정하지는 않았지

만 모니터 높이가 증가에 따른 하부 목뼈의 굽힘과 상

부 목뼈의 폄이 증가되면서 목빗근의 근활성도가 증

가하게 되고 앞으로 돌출된 머리를 지지하기 위한 보,

상작용으로 상부 등세모근의 근활성도가 함께 증가되

므로 본 연구결과와 의미가 일치한다고 할 수 있다.

와 의 마우스 위치에 대한 표면근전Harvey Peper(1997)

도 변화에 대한 연구에서도 침범하는 근육이 상부 등

세모근이라고 보고하였는데 본 연구와 유사한 결과를

보여주었다 이 결과는 스케일링의 정교한 수작업과.

유사한 손목 및 손가락 위주의 마우스 작업이 어깨뼈

와 팔꿉관절을 안정화시키기 위해 상부등세모근의 활

성도가 증가된 것으로 여겨진다.

등 의 연구에서는 아래팔 및 손목 부Swanson (1997)

위가 중립 위를 벗어난 상태에서 장시간 수작업을 시

행할 경우 누적외상성질환의 유발요인이 된다고 보고

하였는데 위의 자세는 치과위생사의 스케일링 작업,

자세와 거의 유사하여 위팔노근의 근활성도 증가에

대한 연구결과에 일치한다고 볼 수 있다.

신홍중과 최승훈 은 업무 종사자들을 대(2004) VDT

상으로 근육뼈대계 질환의 위험요인 분석연구를 시행

한 결과 목 어깨 팔 손 부위의 만성통증과 감각이상, , ,

을 호소하는 경우가 대부분이었다고 보고하였는데,

이는 치과위생사의 팔 위주의 작업활동 특성이 유사

한 직종임을 감안할 때 본 연구의 전반적인 연구결과

와 유사한 양상을 보여주었다고 할 수 있다.

본 연구는 연구대상자를 치위생사 면허소지자가

아닌 치위생과 재학생으로 선정하여 정확한 스케일

링 작업을 분석하기에는 한계가 있었지만 스케일링,

작업에 있어서 직무의 효율성을 높일 수 있는 근거자

료가 될 것이라 생각되며 향후 이 연구결과를 바탕,

으로 치과위생사의 작업활동에 대한 보다 체계적인

연구가 계속 진행되어야 할 것이라고 여겨진다 또한.

앞으로 표본 수를 늘려 추가적인 연구가 진행되어야

할 것이다.

결 론.Ⅴ

본 연구는 치과위생사의 스케일링 작업에 따른 직

업질환에 대한 기초자료를 제시하고자 명의 치위생20

과 학생들을 대상으로 설문조사 후 표면 근전도 연구

를 실시하였다.

설문 조사에서 통증이 있다고 응답한 실험군의1.

경우 뒤통수근 위팔두갈래근의 근활성도는 스,

케일링 작업 후 증가하였으나 통계적으로 유의

하지 않았다(p 0.05).＞

설문 조사에서 통증이 있다고 응답한 실험군의2.

경우 상부 등세모근 위팔노근의 근활성도는 스,

케일링 작업이 진행되면서 지속적으로 증가하였

고 통계적으로 유의한 결과를 보였다(p 0.05).＜

설문 조사에서 통증이 없다고 응답한 대조군의3.

경우 뒤통수근 위팔두갈래근 상부 등세모근 위, , ,

팔노근의 근활성도는 스케일링 작업 후 거의 변

화가 없었고 통계적으로 유의하지 않았다(p＞

0.05).

본 연구의 결과를 통해 올바른 스케일링 작업자세

의 습득은 스케일링 작업에서 근피로 누적에 따른 통

증을 최소화하여 누적외상성질환을 예방하는데 도움

이 된다고 여겨지며 향후 치과위생사를 대상으로 추,

가적인 연구를 실시하여 작업 효율성을 높이는 과정

이 필요하다고 생각된다.
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