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ABSTRACT

In order to find the effect of improving hyperlipidemia by Acanthopanax senticosus water extract, a 

hypercholesterol diet and Acanthopanax senticosus water extract were supplemented to week- old male 

Spargue Dawley rats for four weeks in different amount. Results showed that serum total cholesterol 

significantly decreased in the group supplemented with Acanthopanax senticosus water extract by 

50mg/kg(ASW-50) and 75mg/kg(ASW-75) compared with the control group.(p<0.05). Serum triglyceride 

also showed a significant decrease in the group supplemented with 50mg/kg(ASW-50) and 

75mg/kg(ASW-75) compared with the control group. Liver total cholesterol showed a significant decrease 

in the group supplemented with Acanthopanax senticosus water extract by 50mg/kg(ASW-50) and 

75mg/kg(ASW-75) compared with the control group(p<0.05), but liver triglyceride did not show a 

significant decrease in all of the experiment groups. Total cholesterol and triglyceride in feces significantly 

increased in all of the groups supplemented with Acanthopanax senticosus water extract(p<0.05). 

Acanthopanax senticosus water extract decreased the level of serum total cholesterol and triglyceride, 

reduced total cholesterol in the liver, and increased the excretion of total cholesterol and triglyceride in 

the feces.  
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I. 서론

현대인은 식품 생산과 가공 기술, 저장과 유통 

체계의 발달로 풍요로운 식생활을 하게 되었다. 

그러나 풍요로운 식사와 관련된 만성질환이 현대

인의 건강을 위협하는 주요 인자로 주목 받고 있

다. 최근 한국인의 주요사망원인은 1위인 암에 

이어 2, 3위를 뇌혈관 질환과 심장질환이 차지하

고 있다(Korea National Statistical Office 2010). 따

라서 이들 질환의 예방과 치료에 관심이 모아지

고 있다. 고지혈증은 동맥경화의 위험인자로 문

제가 되고 있는 혈관질환의 주요 원인 증상으로 

지목되고 있으며, 2010년 국민건강영양조사결과

에 따르면 우리나라 30세이상의 성인 10명 중 1

명이 고콜레스테롤혈증을 보유하고 있고, 최근 5

년간 지속적인 증가추세를 나타내고 있었다. 또

한 고중성지방혈증과 저HDL-콜레스테롤혈증은 남

자가 여자의 2배인 것으로 나타났다(Ministry of 

Health and Welfare 2011). 고지혈증과 관련성이 

깊은 동물성 식품의 과잉 섭취는 콜레스테롤의 

과잉 섭취를 유발하여 동맥경화 등 관상동맥질환

의 주요원인이 되고 있다(Choi et al. 2008; Kim 

et al. 2002; Moon 1996; Yim et al. 1998). 이들 질

환의 예방과 치료를 위해 부작용이 많은 약물의 

사용보다는 천연의 생리활성 물질이 이와 같은 

만성질환에 효과를 나타낼 수 있다는 연구가 꾸

준히 진행되어 왔다. 가시오가피는 낙엽성 활엽

관목으로 그 생김새는 산삼을 닮았으며 한국의 

지리산, 일본, 중국 등에 분포하며 가시오가피 추

출물은 한방에서 오랫동안 사용되어져 왔던 약재

이다(Kim 2007). 가시오가피의 효능은 대단히 광

범위하고, 독성이 거의 무시될 수 있을 정도이며, 

계절에 따른 효능의 차이가 적다고 알려져 있다

(Heo et al. 2011). 가시오가피의 다양한 생리활성

에 대한 연구가 최근까지 계속해서 수행되어 오

면서 약리학적 또는 생리학적으로 의미 있는 연

구 결과들이 보고되어 왔다. 지금까지의 연구내

용을 보면, 가시오가피 추출물의 주요 성분(Kim 

et al. 2005; Lee & Bae 2010; Lim et al. 2007; 

Ryu et al. 2003), 지질대사의 개선과 혈관 이완

(Cha et al. 2003; Choi et al. 2008; Choi et al. 

2008; Kang et al. 2001; Kim et al. 2005; Rhie & 

Won 2004), 면역 증강(Oh et al 2002; Yi et al. 

2000; Yi et al. 2007; Yoon et al. 2002; Yoon et al. 

2007), 항당뇨(Choung et al. 2008; Kim et al. 

2005; Kim et al. 2010a; Kim et al. 2010b; Ko et 

al. 2002; Roh et al. 2009), 독성 경감(Lee & Yoon 

2007), 골성장(Yang et al. 2003), 피부노화와 알코

올 분해(Park et al. 2010; Yoon & Jo 2010) 등 가

시오가피의 생리적 활성에 대한 다양한 연구가 

진행되었고, 최근에는 식품의 품질향상에도 효과

가 있다는 연구 보고도 있다(Jung et al. 2010; Lee 

& Bae 2010; Lee & Han 2009; Shin & Park 

2006). 본 연구는 농도를 달리한 가시오가피의 

물추출물을 고콜레스테롤 식이와 함께 실험동물

에 급여하여 혈청, 간지질, 분변지질에 미치는 지

방대사에 대해 검토하였다. 

II. 연구방법

1. 시료의 추출 

본 실험에 사용한 가시오가피(Acanthopanax senticosus)

는 원주시내 한약재상에서 구입하여 시료 100 g

에 증류수 1 L를 넣고 8시간 씩 3회 추출 후 여

과한 다음 진공 농축기를 사용하여 농축하고 동

결건조하여 분쇄한 후 –70℃ 냉동고에 보관하면

서 사용하였다. 

 

2. 실험동물 및 식이 

1) 실험동물 

실험동물은 Sprague Dawley계 6 주령 웅성 흰

쥐 40 마리를 1주일 동안 기본 식이로 적응시킨 

후, 평균 체중 100~110 g인 것을 난괴법에 따라 각 

처리 군당 10 마리씩 4 군으로 나누어 케이지에 1 

마리씩 분리하여 실험식이로 4 주간 사육하였다 

2) 실험 설계

가시오가피 물추출물의 지질저하 효과를 살펴

보기 위하여 실험군은 난괴법에 의하여 대조군

(Hypercholesterol diet group, Control), 가시오가피 
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물추출물 25mg/kg 투여군(Hypercholesterol diet 

supplemented with 25mg/kg Acanthopanax senticosus 

water extract, ASW-25), 가시오가피 물추출물 

50mg/kg 투여군(Hypercholesterol diet supplemented 

with 50 mg/kg Acanthopanax senticosus water 

extract, ASW-50), 가시오가피 물추출물 75mg/kg 

투여군(Hypercholesterol diet supplemented with 

75mg/kg Acanthopanax senticosus water extract, 

ASW-75)으로 나누었으며(Table 1), 모든 실험군

은 beef tallow를 10%, 콜레스테롤을 1% 첨가한 

고콜레스테롤 식이를 4주간 공급하였다(Table 2). 

실험동물사육실 온도는 20±2℃, 상대습도 60±5%

로 유지하였고, 조명은 12시간 간격으로 조절하

였다. 식이섭취량은 1주에 3회, 체중은 매주 한 

번씩 측정하였다. 

Groups Diet composition

Control Hypercholesterol diet

ASW-25 
Hypercholesterol diet + Acanthopanax 

senticosus water extract 25 mg/kg

ASW-50
Hypercholesterol diet+ Acanthopanax 

senticosus water extract 50 mg/kg

ASW-75
Hypercholesterol diet+ Acanthopanax 

enticosus water extract 75 mg/kg

Table 1. Experimental design

Ingredients Control ASW-25 ASW-50 ASW-75

Corn starch 489.5 489.5 489.5 489.5

Casein 200.0 200.0 200.0 200.0

Sucrose 100.0 100.0 100.0 100.0

Beef tallow 100.0 100.0 100.0 100.0

Cellulose 50 50 50 50

Mineral mix
1)

35 35 35 35

Vitamin mix
2)

10 10 10 10

DL-methionine 3 3 3 3

Cholesterol 10.0 10.0 10.0 10.0

Choline-bitartrate 2.5 2.5 2.5 2.5

Acanthopanax 

senticosus
0 25 mg 50 mg 75 mg

1,2)
 AIN-93 mineral mixture and AIN-93N vitamin mixture

Table 2. Composition of experimental diets 

(g/kg diet)

3. 시료수집 및 분석

1) 혈청과 조직처리

고콜레스테롤 식이에 가시오가피 물추출물을 

4주간 공급한 후 심장채혈법으로 혈액을 채혈하

였고 원심분리하여 분리된 혈청은 분석 전까지 

-70°C에서 냉동 보관하였다. 또한 간장을 적출하

여 생리식염수로 헹군 후 표면의 수분을 제거하

여 액체질소에 담아 급속냉동시켜 -70°C에 냉동 

보관하였다. 

2) 지질 및 콜레스테롤분석

혈중의 중성지질, 총콜레스테롤, HDL-콜레스테

롤 농도는 시판되는 Kit(Asan Phamaceutical Co., 

Seoul, Korea)를 사용하여 효소법으로 측정하였다. 

간의 지질농도는 Folch 등(1957)의 방법에 따라 간

조직의 10 배량의 용매(chloroform:methanol =2:1)

를 가하여 반복추출하고 용매를 휘발시켜 지질을 

얻었으며, 이때의 총 지질함량은 중량법으로 구하

였다. 혈청의 지질의 총지질 함량은 Frings와 Dunn 

(1970)법에 따라 분석하였으며 분의 총콜레스테롤

과 중성지질은 혈청에서의 분석과 동일한 방법으

로 분석하였다.

3) Alanine transaminase(ALT) 및 

aspartate transaminase(AST)의 활성 

측정

간의 손상정도를 측정하기 위하여 아미노산 

전이효소인 alanine transaminase(ALT)와 aspartate 

transaminase(AST) 활성을 효소법에 의한 정량용 

Kit(Asan Phamaceutical Co., Seoul, Korea)을 이용

하여 측정하였다.

4. 통계처리

실험결과는 평균 및 표준편차로 나타내었고, 

SPSS 프로그램(Version 17.0, SPSS, Chicago, IL, 

USA)을 이용하여 분석하였다. 가시오가피 물추

출물의 지질저하 효과를 살펴보기 위해서 대조

군, 가시오가피 물추출물 25 mg/kg, 50 mg/kg 및 

75 mg/kg 급여군 간의 효과는 one-way ANOVA
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Group Liver (g) Kidney (g) Spleen (g) Heart (g)

Control 4.11±0.33
1)b2)

0.77±0.08
NS

0.26±0.02
NS
 0.36±0.03

NS
 

ASW-25 3.94±0.20
ab

0.77±0.05 0.25±0.03 0.36±0.03

ASW-50 3.76±0.14
a

0.73±0.03 0.24±0.03 0.34±0.03

ASW-75 3.67±0.18
a

0.73±0.04 0.25±0.02 0.36±0.02

1)
The values shown are Mean±SD (n=10) 

2)
Means superscipts with the different letters are significantly different(p<0.05) by Duncan's multiple range test. 

NS
Not significantly different

Table 4. Effect of Acanthopanax senticosus water extract on organ weight in rats fed high fat diet 

(g/100g Body weight)

Group Initial weight (g) Final weight (g) Weight gain (g/day) Food intake (g/day) FER
1)

Control 108.78±5.44
2)NS

322.43±17.30
NS

7.53±0.51
NS

20.33±0.88
NS

0.374±0.035
NS

ASW-25 108.19±4.44 306.34± 8.18 7.11±0.34 19.80±0.86 0.360±0.020

ASW-50 108.18±4.33 310.08±18.08 7.18±0.55 20.80±1.13 0.351±0.012

ASW-75 108.14±4.11 300.47±20.47 6.93±0.68 18.98±1.41 0.365±0.017

1)
Food efficiency ratio (weight gain/feed intake) 

2)
The values shown are Mean±SD (n=10).

NS
Not significantly different

Table 3. Body weights, food intakes and food efficiency ratios in four experimental groups

로 분석한 후 Duncan’s multiple range test로 유의

성 검증을 하였다. 

III. 결과 및 고찰

1. 체중 증가량, 사료섭취량, 식이효율

가시오가피 물추출물을 공급한 쥐의 최종체중, 

체중증가량, 식이섭취량 및 식이효율은 Table 3과 

같다. 4주 동안 고콜레스테롤 식이에 3수준(25 

mg/kg, 50mg/kg, 75mg/kg)의 가시오가피 물추출

물을 공급한 실험군 등에서 체중증가량, 식이섭

취량, 사료효율은 유의차를 보이지 않았다. 이와 

같은 결과는 가시오가피 열수추출물을 경구로 투

여한 Cha 등(2003)의 결과와는 다르게 나타났다. 

Cha 등(2003)은 가시오가피 투여군에서 유의하게 

식이섭취와 체중이 감소한 것으로 나타났다. 이

러한 결과의 차이는 본 실험에서는 Cha 등(2003)

이 가시오가피 물추출물을 경구투여로 하루에 

0.5g/ kg body weight의 높은 농도를 경구에 직접 

투여한 것에 반해 본 실험은 0.05~0.15g/kg body 

weight의 비교적 낮은 농도의 가시오가피 물추출

물 파우더를 식이에 혼합하여 공급한 것으로 가

시오가피 추출물의 공급농도와 공급방법의 차이

로 사료된다. 

 

2. 간, 신장, 비장, 심장의 무게변화

모든 실험군의 간, 신장, 비장, 심장의 무게는 

Table 4와 같다. 가시오가피 물추출물을 공급한 

두군(50mg/kg, 75mg/kg)에서 간의 무게가 유의하

게 감소하는 것으로 나타났다(p<0.05). 

3. 혈청 중의 ALT 및 AST 함량 측정 

고콜레스테롤 식이를 급여한 쥐에게 가시오가

피 열수추출물 4주간 공급한 후 혈청 중의 ALT 

(alanine transaminase) 및 AST(aspartate transaminase)

을 측정한 결과는 Table 5와 같다. Koh 등(1999)은 

ALT 및 AST는 간세포에 다량 존재하는 효소로 

간 손상 시 세포 외로 다량 유출되어 혈액에 증가

됨으로서 간 손상의 지표로 이용되는 효소라고 하

였다. 본 연구에서는 ALT와 AST 함량은 모든 군
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Group
1)

Total lipid Total-chol TG HDL-chol

Control 253.31±63.33
1)

199.57±10.95
c2)
 73.16± 6.75

b
 18.05±1.71

NS

ASW-25 239.59±22.67 193.02±19.33
c

68.77±13.73
b
 17.83±3.04

ASW-50 246.02±74.18 162.55±18.81
b
 41.23± 5.68

a
16.77±1.16

ASW-75 267.51±22.63 131.74± 8.41
a
 42.81± 4.86

a
16.22±2.13

1)
The values shown are Mean±SD (n=10). 

2)
Means superscipts with the different letters are significantly different (p<0.05) by Duncan's multiple range test. 

NS
Not significantly different

Table 6. Effect of the Acanthopanax senticosus water extract on serum lipid levels in in rats fed Acanthopanax 

senticosus water extract 

(mg/dL)

에서 유의적인 차이가 없는 것으로 나타나(Table 

5), 가시오가피 물추출물의 공급이 간기능의 손상

을 초래하지는 않는 것으로 나타났다. 

 

Group ALT(GPT) AST(GOT)

Control 26.78±1.38
1)NS

46.11±2.10
NS

ASW-25 26.32±0.85 46.35±1.04

ASW-50 26.57±0.77 44.50±0.97

ASW-75 26.85±0.67 45.31±0.96

1)
The values shown are Mean±SD (n=10)

NS
Not significantly different

Table 5. Effect of the Acanthopanax senticosus

water extract on serum alanine

transaminase (ALT) and asparate

transaminase (AST) 

 (IU/L)

 

4. 혈청 총지방, 총콜레스테롤, 중성지질 및 

HDL-콜레스테롤 농도 변화

고콜레스테롤 식이와 가시오가피 물추출물을 

4주간 공급한 실험군들의 혈청지질농도는 Table 

6과 같다. 혈액의 총콜레스테롤과 중성지방의 농

도는 가시오가피 물추출물의 공급에 따라 감소하

였다. 특히 총콜레스테롤은 가시오가피 물추출물

의 농도가 높을수록 감소하였는데, 대조군이 

199.57±10.95인데 반해 가시오가피 공급의 농도

가 올라갈수록 193.02±19.33, 162.55±18.81, 131.74± 

8.41로 나타나 가시오가피 물추출물의 농도에 따

라 혈액 콜레스테롤 감소효과가 있음을 나타내었

다. 특히 75mg/kg 공급군(ASW-75)에서는 대조군

에 비해 34%의 감소효과를 나타내고 있었다. 혈

액의 중성지방 함량은 가시오가피 물추출물의 낮

은 농도인 25mg/kg 공급군(ASW-25)에서는 대조

군과 유의한 차이를 보이지 않았으나 50mg/kg 공

급군(ASW-50)과 75mg/kg 공급군(ASW-75)에서는 

혈액의 중성지방이 42~44% 감소하는 것으로 나

타났다(p<0.05). 총지질과 HDL-콜레스테롤의 함량

은 가시오가피 물추출물의 공급 에 따른 감소효

과를 보이지 않았다. 총지방과 HDL-콜레스테롤 

농도는 실험군에 따른 차이를 나타내지 않았다. 

Choi 등(2008)도 가시오가피와 한약자원 혼합 

조성물 분말을 고지방식이와 공급했을 때 혈액의 

총 콜레스테롤과 중성지방의 저하효과를 보고하

였다. Kim 등(2005)은 가시오가피 열수추출물의 

효과가 정상실험 동물군에서는 나타나지 않았지

만 당뇨병유발군에서는 혈액의 중성지방을 감소

시키는 효과가 있다고 하였다. Cha 등(2003)은 가

시오가피 물추출물이 정상식이군과 고지방식이

군 모두에 HDL-콜레스테롤을 증가시키는 효과가 

있었으나 LDL-콜레스테롤 저하효과는 고지방식

이군에서만 나타난다고 보고하였다.

본 실험결과 고콜레스테롤 식이에 가시오가피 

물추출물을 병행 투여함으로서 고지혈증의 원인 

물질인 콜레스테롤과 중성지방이 모두 감소함을 

확인 할 수 있었다. 따라서 가시오가피 물추출물

의 고지혈증을 감소시키는 생리활성은 정상적인 

식이군 보다는 고지방, 고콜레스테롤 식이 등 과

도한 지방식이 섭취에 더 효과가 있는 것으로 사

료된다. 
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Group
Liver Feces

Total cholesterol Triglyceride Total cholesterol Triglyceride

Control 2.84±0.14
1)b2)

9.59±1.11
NS

1.51±0.28
a

0.78±0.26
a

ASW-25 2.41±0.35
b

8.87±1.06 5.80±0.22
b

1.51±0.17
b

ASW-50 1.97±0.65
a

7.05±1.75 5.49±1.85
b

2.00±0.33
bc

ASW-75 1.84±0.37
a

7.59±1.65 10.30±1.26
c

2.14±0.15
c

1)
The values shown are Mean±SD (n=10). 

2)
Means superscipts with the different letters are significantly different (p<0.05) by Duncan’s multiple range test. 

NS
Not significantly different

Table 7. Effect of the Acanthopanax senticosus water extract on hepatic and feces lipid levels in rats fed 

Acanthopanax senticosus water extract 

 (mg/dL)

5. 간과 분변의 지질 농도 변화

고콜레스테롤 식이와 가시오가피 물추출물의 

농도를 달리하여 공급한 쥐의 간조직과 분변의 

총콜레스테롤 함량과 총지중성지질 변화는 Table 

7과 같다.

간의 총콜레스테롤함량은 모든 가시오가피 물

추출물 공급군에서 대조군에 비해 유의하게 낮은 

것으로 나타났다(p<0.05). 그러나 간의 중성지방 

함량은 가시오가피 물추출물의 공급에 따른 감소

효과를 보이지 않았다. 분변의 콜레스테롤과 중

성지방은 가시오가피 물추출물을 공급한 모든 군

에서 대조군에 비해 유의하게 증가하였다(p< 

0.05). 본 연구결과 가시오가피 물추출물은 혈중 

총콜레스테롤, 간의 총콜레스테롤 함량을 감소시

키고 분변으로의 배설을 증가시키는 것으로 나타

났다(p<0.05). 또한 혈중의 중성지방을 감소시키

고, 분변으로의 배설을 증가시키는 것으로 나타

났다. 따라서 가시오가피 물추출물은 죽상경화증

의 발병에 영향을 주는 고지혈증 예방에 효과적

일 것으로 사료된다. 그러나 가시오가피 물추출

물의 어떤 성분에 의한 지질저하 효과를 나타내

는지와 어떠한 기전에 의해 지질저하 효과를 나

타내는지 보다 자세한 연구가 요구된다. Kim 

(2009)은 고지방식이와 더덕 및 도라지 에틸아세

테이트 추출물 투여로 혈중 및 간에서의 지질저

하 효과를 확인 후 지질대사에 관여하는 HMG 

Co-A Reductase, LDL-recepter 및 CYP7A1 mRNA

와 단백질 발현을 측정하여 지질저하 기전을 확

인하였다. Park 등(2010)은 고지방식이와 스테비

아잎 물추출물을 병행 투여하여 혈중 및 간에서

의 지질저하 효과를 확인 후 지질대사 관련된 

PPARα, ACC, CPT-1 및 ACS mRNA 발현 수준

을 확인하여 지질저하 기전을 확인하였다. 

IV. 결론 및 제언

가시오가피 물추출물의 고지혈증 개선 효과를 

알아보기 위하여 Sprague Dawley계 6 주령 웅성 

흰쥐에게 4주 동안 고콜레스테롤 식이와 가시오

가피 열수추출물을 수준별로 급여하였다. 실험 

결과, 혈액의 총콜레스테롤 함량은 가시오가피 

열수추출물 50mg/kg(ASW-50), 75mg/kg 투여군

(ASW-75)이 대조군에 비해 유의적 감소를 나타

내었으며(p<0.05), 중성지질 함량도 50mg/kg(ASW- 

50), 75mg/kg(ASW-75)투여군에서 대조군에 비해 

유의적 감소를 나타내었다(p<0.05). 간에서의 총

콜레스테롤 함량은 대조군에 비해 가시오가피 물

추출물 50 mg/kg, 75 mg/kg 투여군이 유의적 감

소를 나타내었으며(p<0.05), 중성지질은 모든 실

험군에서 유의적 차이를 보이지 않았다. 분변의 

콜레스테롤과 중성지방은 가시오가피 물추출물

을 공급한 모든 군에서 대조군에 비해 유의하게 

증가하였다(p<0.05). 

이 결과는 가시오가피 물추출물의 공급이 콜

레스테롤과 중성지방의 간에서의 합성을 저하하

고, 분변으로의 배설을 증가시키는 것으로 혈액 
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지질을 저하시키는 효과가 있는 것으로 보인다. 

그러므로 가시오가피 물추출물은 고콜레스테롤 

식이 섭취 시 혈액의 콜레스테롤과 중성지방을 

낮추어 고지혈증을 감소시키는 효과가 있으므로 

결국 심순환기 질환의 발병률을 감소시키는 효과

도 기대할 수 있다고 사료된다. 
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