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달임 조건에 따른 Salvianolic Acid B의 구조변환 차이

이형재·조정용·이상현1·전태일2·박근형·문제학*

전남대학교 식품공학과 및 기능성식품 연구센터, 

1전남대학교 배수출연구사업단, 

2전남대학교 동물자원학부

Chemical Conversion Pattern of Salvianolic Acid B in Aqueous
Solution under Different Decoction Conditions

Hyoung Jae Lee, Jeong-Yong Cho, Sang-Hyun Lee1, Tae-Il Jeon2, Keun-Hyung Park, and Jae-Hak Moon*

Department of Food Science & Technology, and Functional Food Research Center, Chonnam National University
1Korea Pear Research Organization, Chonnam National University

2Department of Animal Science, Chonnam National University

Abstract The chemical conversion pattern of salvianolic acid B (Sal B) in aqueous solution under different boiling
conditions was compared. When the duration of boiling was varied, without varying temperature or pressure, the content
of chemically converted compounds (CCCs) was mostly increased over time. In addition, under different conditions of
temperature and pressure with the same boiling time, the content of a few compounds increased with increasing
temperature and pressure. These results confirmed that high temperatures and pressures in boiling alter the final
composition of CCCs of Sal B. Therefore, it was suggested that the boiling conditions (time, temperature, and pressure)
may be responsible for alteration of biological activities of the compounds. Our investigation of the chemical conversion
of compounds contained in foods and medicinal herbs may provide important information in clarifying the biological
activity of Sal B containing foods and medicinal herbs.
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서 론

예로부터 대부분의 한약재는 달여서 복용해 왔다. 그러나 일부

달이지 않고 복용하는 한약재도 있다. 이처럼 한약재의 종류에

따라 전처리 방법이 다른 이유는 달임에 의해 약효가 상승되거

나 반대로 상쇄되는 경우를 예로부터 경험적으로 터득하였기 때

문으로 추측된다. 이 달임 또는 가열이라는 인자는 단지 한약재

에만 국한되는 사항이 아니고 식품의 조리에 있어서도 매우 중

요한 인자이다.

한약재와 식품 모두 달임 또는 가열에 의해 특정 성분이 소실,

분해, 그리고 새로운 성분으로 변환되는 등의 성분변화가 초래될

가능성은 오래 전부터 예측되어왔으며, 최근 들어 일부 그 관련

연구들이 행해지고 있다(1-7). 우리도 최근 한약재에 함유된

salvianolic acid B(Sal B, Fig. 1)를 대상으로 달임에 의해 화학적

구조변환이 초래됨을 확인하고, mass spectrometry(MS) 및 NMR

분석을 통해 그 변환생성물들의 구조를 밝힘은 물론, 달임에 의

해 생성된 화합물들의 구조변환 기전을 제시한 바 있다(8). 또 달

임을 행하지 않은 Sal B 단일 성분과 Sal B를 달여 Sal B의 변

환 생성물들이 다양하게 존재하는 용액을 각각 쥐에 경구투여 후

얻어진 혈장의 항산화능을 비교한 결과, 전자보다 후자가 유의하

게 더 높은 효과를 발휘함도 확인한 바 있다(9).

한약재를 달일 때, 예전에는 토기로 만든 약탕기가 일반적으로

이용되었다. 그러나 최근에는 전자식 약탕기가 범용되고 있는 실

정이다. 그중에는 압력을 가해 대용량 처리가 가능한 가압식 장

치가 있어 일반 한의원에서도 많이 이용되고 있다. 그러나 달임

에 의한 성분변화 연구의 결여에 더하여 재래식 약탕기와 전자

식 개량 약탕기의 사용 시 어떤 차이가 발생하는지에 대해서는

체계적인 연구가 매우 미흡한 실정이다. 즉 한약재의 달임액을

조제하는 데 있어 가열 온도 및 압력의 조건에 따른 성분변화 양

상의 차이에 대한 정보는 거의 그 전례가 없는 실정이다.

그래서 우리는 선행연구(8)를 통해 달임에 의해 성분변화가 초

래됨이 이미 밝혀진 바 있는 Sal B를 본 실험의 대상 시료로 이

용하였다. Sal B는 단삼(Salvia miltiorrhiza Bunge)이라는 한약재

에 다량(뿌리건조중량 당 0.6-7.7%) 함유된 페놀성 화합물(Fig. 1)

이다(10,11). 단삼은 항암(12), 항산화(13), 항염증(14), 항균(15), 항

바이러스(16), 그리고 심혈관 예방(17)과 같은 약효가 있다고 알

려져 있으며, 특히 저비중 리포단백(low density lipoprotein, LDL)

의 산화 억제, 혈소판 응집 억제, 그리고 vascular atherosclerotic

lesion 형성 억제와 같은 순환기계질환 치료에 효과(17-20)가 뛰

어나 그 관련 질환의 한방 치료에 많이 이용되고 있다(21,22). 이

단삼의 주요성분 중의 하나인 Sal B는 항산화(23,24), 간보호(25),

항바이러스(26), 그리고 항고혈압(27-29)과 같은 생리활성이 있음

이 보고되어 왔다. 이처럼 다양한 생리활성을 발현하는 성분을

다량 함유하고 있는 단삼은 최근 그 기능성을 주목받고 있어 기
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능성식품 소재로써의 활용성 또한 고려되고 있다. 이에 본 연구

에서는 단삼 및 그 주요 함유성분의 기능성식품 소재로써의 활

용성 측면에 있어 기초자료를 확보하고자 하였다. 뿐만 아니라

전처리 방법의 차이에 따라 단삼 또는 그 주요성분의 생리활성

에도 차이가 초래됨이 우리의 선행연구(9) 결과로부터도 이미 제

시된 바 있어 한의학적 측면에 있어서도 이들의 전처리에 의해

얻어진 달임액(추출액)의 균일성 및 약리효과의 표준화를 이루기

위해서는 그 전처리 방법의 차이에 따른 성분변화 경향을 반드

시 검토할 필요가 있다고 판단하였다.

이에, 본 연구에서는 Sal B를 대상으로 가열 온도 및 압력의

조건에 따른 성분변화 양상의 차이에 대해 HPLC 분석을 통해

검토하고자 하였다.

재료 및 방법

재료 및 시약

Sal B는 선행연구에 의해 단삼(Salvia miltiorrhiza Bunge)으로부

터 단리정제하여 MS 및 NMR 분석을 통해 구조와 순도(>99%;

Fig. 1)가 확인된 화합물(30)을 이용하였다. HCl은 Samchun Pure

Chemical(Pyeougtaek, Korea)로부터, 그리고 acetonitrile(CH
3
CN)은

HPLC 분석용을 Fisher Scientific Korea(Seoul, Korea)로부터 각각

구입하여 사용하였다.

상압에서 Sal B 달임액 조제: Heating Block 이용

HCl을 이용하여 pH 4.9로 조정한 증류수 2 mL에 Sal B 1 mg

을 용해시켜 환류냉각기가 장착된 시험관에 옮긴 후, heating block

을 이용하여 100oC에서 4시간동안 가열하였다. 가열 후의 용액을

냉각시킨 다음, 200 µL를 취하여 MeOH 100 µL를 가한 후, 20

µL를 high performance liquid chromatography(HPLC) 분석에 이

용하였다.

Sal B 달임액의 경시적 변화: 가압식 약탕기 이용

HCl을 이용하여 pH 4.9로 조정한 증류수 2 mL에 Sal B 1 mg

을 용해시켜 시험관에 취한 후, 가압식 약탕기(DHMAD-23E,

Daehanmedian Com., Seoul, Korea)에 넣고 고정시킨 다음, 100oC

에서 1, 2, 4시간동안 각각 가열한 용액을 냉각시킨 후, 각 용액

으로부터 200 µL를 취하여 MeOH 100 µL를 가한 다음, 20 µL를

HPLC 분석에 이용하였다.

달임 온도에 따른 Sal B 달임액 조제: 가압식 약탕기 이용

상기 시료들과 동일한 조건으로 조제한 용액을 가압식 약탕기

(DHMAD-23E, Daehanmedian Com., Seoul, Korea)에 넣고 고정

시킨 다음, 90oC(압력, ~0.9 kg/cm2), 100oC(압력, ~1.3 kg/cm2),

110oC(압력, ~1.8 kg/cm2), 그리고 120oC(압력, ~2.1 kg/cm2)에서 4

시간동안 각각 가열하였다. 가열 후의 용액을 냉각시킨 후, 상기

시료들과 같은 방법으로 희석하여 각각 20 µL씩을 HPLC로 분석

하였다.

Sal B 달임액의 HPLC 분석

조제된 Sal B 달임액은 Shimadzu HPLC-PDA system (Shi-

madzu, Kyoto, Japan)을 이용하여 분석하였다. 즉 LC-6AD pump

(flow rate, 1.0 mL/min), SPD-M20A detector(280 nm), DGU-

20A3 degasser, CBM-20A controller, Shimadzu LC solution pro-

gram이 이용되었으며, ODS-80Ts(4.6×150 mm, Tosoh, Kyoto,

Japan, 실온) 컬럼이 연결되었다. 이동상은 CH
3
CN/H

2
O/acetic

acid(10:88:2, v/v/v, 용액 A)와 CH
3
CN/H

2
O(40:60, v/v, 용액 B)가

사용되었으며, A용액으로부터 용출이 시작되어 70분 후 B용액이

100%가 되는 gradient 용출법에 의해 분석을 행하였다.

결과 및 고찰

달임 방법의 차이에 따른 Sal B의 변환 양상 비교

선행연구(8)에 의해 수용액 중에서 Sal B를 달임으로써 매우

다양한 달임 생성물이 생성됨을 이미 확인한 바 있다. 그 선행연

구를 통해 Sal B 달임 생성물들의 구조결정에 관한 결과들은 이

미 보고되었기 때문에 본 연구에서는 가열 생성물들의 동정에 대

한 구체적인 내용은 생략하였다. 먼저 가열 방법의 차이에 따른

Sal B 변환 화합물들의 생성 경향을 비교하였다(Fig. 2). 본 연구

에서 Sal B의 용액은 단삼 수용액 추출물의 pH와 동일한 조건

(8,9)이 되도록 pH 4.9로 조정하여 가열반응을 행하였다. Fig. 2A

는 heating block을, 그리고 Fig. 2B는 가압식 약탕기를 이용하여

Sal B 용액을 각각 같은 온도(100oC)에서 4 시간동안 가열을 행

한 다음 HPLC 분석을 행한 결과이다. 그리고 생성된 화합물들

은 선행연구(8)결과에 기초하여 동정되었으며, 그 구조식을 Fig.

3에 제시하였다. 이 결과들로부터 알 수 있듯이 생성된 화합물들

의 종류, 즉 HPLC chromatogram의 패턴에는 거의 차이가 관찰

되지 않았다. 그러나 가압식 약탕기를 이용하여 가열을 행한 용

Fig. 1. Structure of salvianolic acid B (lithospermic acid B, Sal B).
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액(Fig. 2B)이 heating block을 이용하여 가열을 행한 Sal B 용액

(Fig. 2A)보다 전반적으로 변환 생성물들의 함량이 더 높음을 알

수 있었다.

현대식 가압형 약탕기에 비해 heating block을 이용한 가열 방

법이 재래식 한약재의 달임 방법에 더 가까울 것으로 생각된다.

그 이유는 동일 온도조건에서 가열을 행했다고 하더라도 가압식

약탕기의 경우에는 압력이 가해지기 때문이다. 본 Fig. 2의 결과

로부터도 동일 온도에서 같은 시간동안 가열을 행했음에도 불구

하고 heating block을 이용하였을 때보다 가압식 약탕기를 이용하

였을 때 가열 생성물의 생성 정도가 더 높음이 확인되었다. 이

결과로 미루어 보아 재래식 약탕기보다 가압식 약탕기에 의한 달

임 시 변환 생성물의 생성 정도가 더 높을 가능성이 시사되었다.

그러나 정해진 한 조건에서만의 비교가 행해진 바, 보다 다양한

조건에서의 검토가 필요하다고 판단되었다.

최근 재래식 약탕기의 사용은 거의 그 예를 찾기 어려울 정도

임에 반해 가압식 약탕기가 일반적으로 범용되고 있다. 그리고

가압식 약탕기를 사용하여 한약재를 달일 때, 일반적으로 100oC

보다 높은 온도(110-120oC)에서 1.3-2.5 kg/cm2 정도의 압력이 가

해진 상태에서 이용되고 있다. 그래서, 가압식 약탕기를 이용하

여 가열 온도를 100oC에 고정하고, 가열시간을 달리하여 Sal B

변환 화합물들의 생성 정도를 비교하고자 하였다.

동일 온도의 가압식 약탕기에서 달임 시간에 따른 Sal B의

변환 양상 비교

가압식 약탕기를 이용하여 100oC의 동일 온도조건 하에서 가

열시간을 달리하였을 때 Sal B 변환 화합물들의 생성 양상을 비

교하였다. Fig. 4에 그 시료들을 분석한 HPLC chromatogram들을

제시하였으며, Fig. 5에는 달임에 의해 생성된 화합물들 중 동정

된 13종 성분들의 함량변화를 HPLC chromatogram 상의 피크면

적을 기준으로 제시하였다. Figs. 4와 5에 나타낸 바와 같이 대

부분의 변환 생성물들은 가열시간이 경과됨에 따라 그 함량이 증

가되는 경향을 보였다. 그러나 일부 화합물(t
R
 34.29 min, ▼, 미

동정 화합물)의 경우에는 가열 초기(Fig. 4B)에 생성된 후 가열

시간이 경과됨으로써 감소되는 경향(Fig. 4C, D)을 보이기도 하

였다. 이는 생성된 화합물이 다른 화합물로 2차적으로 변환되기

때문이라 판단된다. 이와 같은 특정 화합물의 변환 양상을 제외

하면 대부분의 가열 생성물은 가열시간의 경과와 함께 명확한 증

가현상을 보임을 알 수 있었다(Figs. 4, 5). 이러한 현상은 단지

Sal B라는 화합물에만 국한된 것만은 아닐 것이다. Sal B처럼 수

용액 중에서 가열에 의해 그 구조가 변환되는 화합물은 아마도

헤아리기 어려울 정도로 많을 가능성이 있다. 또 단일 화합물만

을 대상으로 가열을 행하였음에도 불구하고 20여종 이상의 화합

물이 생성되었음을 고려하면, 수 백 종의 화합물을 함유하고 있

는 한약재들 몇 종류를 혼합하여 달임을 행하는 일반적인 한방

에서의 탕약 조제방법에 있어서는 아마도 한약재 함유성분들로

부터 매우 다양한 화학적 변환이 유도될 가능성이 대단히 높을

것으로 추측된다. 이러한 현상은 가열시간에만 의존하지 않고 가

열온도에 따라서도 다른 경향이 관찰될 가능성이 높다고 추측된

다. 그래서, 이어 가열온도의 차이에 따른 가열 생성물들의 변환

경향을 검토하였다.

가압식 약탕기의 달임 온도에 따른 Sal B의 변환 양상 비교

가압식 약탕기의 이용방법 및 설정 조건에 대해서는 제조회사

와 제품의 종류 및 사용자의 선호도 등에 따라 다양하리라 생각

된다. 그러나 시판되고 있는 대용량의 가압식 약탕기의 경우, 일

반적으로 110-120oC 사이에서 2-4시간의 조건에서 가열을 행한

다. 그래서 본 연구에 있어 가열 조건은 90oC(Fig. 6B), 100oC(Fig.

6C), 110oC(Fig. 6D), 120oC(Fig. 6E)로 설정하고, 각각 4시간동안

가열한 후, 얻어진 각각의 Sal B 가열 후의 용액을 HPLC 분석

에 이용하였다. 분석 후 얻어진 HPLC chromatogram들을 Fig. 6

에 제시하였으며, 각 설정온도에서 4시간 동안 가열 후 생성된

화합물들 a-m의 함량을 Fig. 7B에 제시하였다. 그리고 출발 전

Sal B 함량을 기준으로 가열 후의 그 잔존량을 백분율로 Fig. 7A

에 제시하였다.

분석 결과, 출발물질 Sal B는 동일시간 가열되었음에도 불구하

고 가열온도가 높을수록 그 감소율 또한 높음을 알 수 있었다

(Fig. 7A). 그리고 Fig. 6과 7에 나타낸 바와 같이, 생성된 후에

다시 감소되는 특정성분(Peak i, ▼)의 예외적인 경향을 제외하고,

가열 온도가 높을수록 가열에 의해 Sal B로부터 새롭게 생성되

는 화합물들 대부분의 함량이 높아지는 경향을 보였다. 그러나

특이하게도 그 함량 증가현상이 120oC의 가열에 의한 시료(Fig.

6E)에 있어 t
R
 20-35분 사이에서 검출되는 화합물들의 함량은 그

보다 낮은 온도에서 가열한 시료들(Fig. 6B-C)에 비해 오히려 현

저히 감소되는 경향을 보였으며, 그 정도에는 차이가 있으나 110oC

에서 가열한 시료(Fig. 6D) 또한 t
R
 20-35분 사이에서 검출되는

화합물들의 함량이 100oC에서 가열한 시료(Fig. 6D)에 비해 다소

낮아진 경향을 보였다. 이 결과는 가열온도가 높아짐으로써 반드

시 모든 가열 생성물들의 생성량이 함께 증가하는 것은 아님을

보여주고 있다(Fig. 7B). 그리고 가열온도가 높아질수록 특정성분

(Peaks a, b, m)의 생성이 다른 생성물들에 비해 상대적으로 현

저히 촉진되는 현상 또한 나타나고 있다. 그러나 위에서도 설명

하였듯이 가열온도가 높아질수록 생성량이 적거나 1차적으로 생

성되었던 화합물들이 2차적으로 변환됨으로써 그 함량이 오히려

저하되는 화합물들(t
R
 20-35 min) 또한 있음에 주의를 기울일 필

요가 있다고 판단된다. 그리고 Sal B의 구조적 변환은 용액의 온

도가 100°C에 도달하기 전부터도 이미 발생되었음(90oC, Fig. 6B,

Fig. 2. HPLC chromatograms of Sal B solutions decocted by
heating block (100oC, 4 h, A) and herbal medicine extractor

(100oC, 4 h, B). 
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Fig. 7A)을 알 수 있었다. 즉 이처럼 가열 온도 조건의 차이에 따

라 가열 생성물들의 생성 정도가 달라지는 현상 및 출발 성분의

함량이 감소되는 현상은 다음과 같은 많은 시사점을 제시하고 있

다고 판단된다.

높은 가열 온도 조건이 추출률 향상 및 가열 생성물들의 생성

에 반드시 효과적인 것만은 아닐 수도 있다. 우리는 수용액 중에

서 Sal B의 가열 생성물에 관한 선행연구(8)를 통해 Sal B의 가

열에 의한 구조변환 화합물 13종의 구조를 이미 밝힌 바 있으며,

그 화합물들은 ester 결합의 가수분해, decarboxylation, retro oxa-

Michael reaction, hydration 및 radical 반응 등을 경유하여 생성되

는 기전을 제시한 바 있다. 이 반응들은 온도가 상승됨에 따라

더욱 활성화될 것이다. 상온에서 행해지는 많은 반응들은 반응온

도를 10oC 상승시킴으로써 반응속도는 2배 상승한다고 알려져 있

다. 그것은 반응온도가 상승됨으로써 반응물들 간의 충돌수가 급

격히 증가하기 때문이다. Sal B는 phenylpropanoic acid의 tetramer

이며, 4종의 chiral carbon, 7개의 phenolic hydroxyl group, 유리

형과 ester형, 그리고 4개의 carboxylic acid group을 갖고 있어

(Fig. 1) 그 구조적 특징으로 보아 안정성이 우수하다고 판단하기

는 어렵다. 선행연구(8)를 통해 수용액 중에서 Sal B의 가열반응

생성물들 중 radical 반응을 경유하여 생성되었을 것으로 거의 확

실시되는 화합물들이 검출되었다. Sal B는 radical과 반응성이 높

은 페놀성 수산기를 7종이나 지니고 있어 위에서 제시한 가수분

해, decarboxylation 등의 반응에 더하여 radical 반응까지 수반됨

으로써 그 분해반응은 가열에 의해 급속히 진행될 것으로 판단

된다. 특히 그 반응들은 가열온도가 상승된 조건에서는 더욱 촉

진되었을 것이고, 일정 온도를 넘어서서는 일부 화합물들의 생성

은 촉진되나, 반면에 그 반대 현상을 보인 화합물들의 경우에는

생성속도보다 2차적으로 수반되는 분해반응의 속도가 더 빨라 지

나치게 높은 온도에서는 생성물의 함량이 오히려 더 낮아졌을 것

으로 추측된다.

그리고 또 다른 중요한 요인 중의 하나로, 가열 시 압력조건

또한 반응성에 적지 않은 영향을 미쳤을 것으로 판단된다. 액체

의 끓는점은 압력에 의존적이다. 일반적으로 용액을 가열할 때

압력이 낮아지면 상압에 비해 끓는점이 더 낮아진다. 그래서 동

일 온도조건 하에서라면, 가압을 행하지 않은 조건에 비해 압력

을 가한 쪽의 용액에 함유된 화합물의 반응성이 더욱 활성화되

었을 것이다. 이로 인해 100oC보다 더 높은 온도조건이면서 가

압 하에서 가열이 진행된 경우(Fig. 6D, E), Sal B 변환 생성물들

의 생성이 촉진되는 경우(Fig. 6의 Peaks a, b, m)와 2차 분해가

촉진되는 경우(Fig. 6, t
R
 20-35분 화합물)의 양쪽 모두의 반응성

이 향상되는 것으로 판단된다. 그러나 본 연구에서 이용한 가압

식 약탕기를 포함한 시판 가압식 약탕기의 경우, 온도조절기능은

정확성이 확보되나 압력을 설정할 수 있는 방식이 아니다. 즉 밀

폐상태를 유지시킴으로써 증기압에 의해 압력이 유지되는 형식

이다. 그래서 가열 온도와 압력의 정도에 따른 특정 성분의 구조

적 변환 및 안정성 등에 관한 연구는 가열 온도와 압력의 정도

를 정확히 제어할 수 있는 고성능의 가압식 가열장치에 의해 보

다 체계적으로 보충 검토될 필요가 있을 것이다.

또 추가적으로 고려되어야 할 매우 중요한 시사점이 있다. 온

도와 압력이 달라짐으로써 분명히 어떤 특정성분의 생성은 현저

히 상승되었고, 또 어떤 특정 성분들은 그 반대의 경향을 보였

다. 그래서 당연히 가열온도와 가압 유무의 차이에 따라 생성된

화합물들의 상대적인 존재 비율이 달라졌다. 오랜 세월의 경과와

함께 한약재의 약효가 밝혀져 왔고, 함께 처방되는 혼합 약재의

종류 및 비율 등이 확립될 때까지는 선조들의 수많은 도전과 시

행착오가 함께했을 것이다. 이러한 과정에서 탕약을 조제함에 있

Fig. 5. Change in the peaks area on HPLC chromatograms (280

nm) of chemically converted compounds and salvianolic acid B
as a function of decoction time of herbal medicine extractor. A,

main converted compounds; B, minor converted compounds. -●-,
Sal B; --△--, Peak a; -▲-, Peak b; -△-, Peak c; -□-, Peak d; ···▲···,
Peak e; ···◆···, Peak f; -□·, Peak g; -■-, Peak h; ···■···, Peak i; -◇-,
Peak j; -○-, Peak k; -◆-, Peak l; --○--, Peak m.

Fig. 4. HPLC chromatograms of Sal B solutions decocted by

herbal medicine extractor at 100oC for 1 (B), 2 (C), and 4 h (D).
A, No treatment Sal B aqueous solution.
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어 “달임”이라는 인자가 결코 무시되지는 않았을 것이다. 즉 달

임액을 복용하는 한약재의 경우, 약효를 검토하는 데 있어 달임

액을 복용했을 때의 약효를 기준으로 유용성을 판단했을 것이다.

그래서 재래식 약탕기를 이용하여 한약재를 조제할 때와 현대식

가압형 약탕기를 이용하여 한약재를 조제했을 때, 그 양자 간의

약효에는 차이가 없는지, 그리고 후자의 경우 전자에서 확보된

약효가 재현되고 있는지 등에 대해서는 많은 의문점이 제기될 여

지가 있다고 판단된다. 또 현대식 가압형 약탕기를 이용함으로써

유도된 특정 변환 생성물들의 함량 증가로 인해 재래식의 경우

보다 오히려 약효가 향상될 가능성이 있을 수도 있다. 반면에 재

래식으로 조제된 탕약과는 달리 그 조성이 변하여 약효가 약화

되거나 부작용이 발생하는 경우가 초래될 우려는 없는지 면밀한

검토가 있어야 할 것으로 판단된다. 이러한 점들에 대한 체계적

인 검토를 통해 기존의 방법보다 약효를 보다 효과적으로 발현

시킬 수 있는, 그리고 항상 일정한 약효가 발현될 수 있는 달임

조건이 확립되는 계기가 마련될 수도 있다고 판단된다.

이상과 같은 가열에 의한 성분변화 연구는 한의학 측면을 넘

어 새로운 생리활성을 지닌 의약품 및 식품소재의 lead compound

창출 및 그 화합물들의 대량 확보를 위한 간단하면서도 매력적

인 접근방법으로도 적용 가능할 것으로 시사된다. 그에 더하여

최근에 유색미의 취반(가열)에 따른 성분변화 연구에 있어 유색

미에 함유된 색소성분의 성분변화가 초래됨이 보고(31)된 바 있

다. 이러한 연구결과들을 참고로 하였을 때, 식품조리학적 측면

에 있어 식품의 영양성 및 기능성을 조절하는 데 있어서도 조리

온도 및 가열 시 가압유무와 그 정도 등은 매우 중요한 인자로

작용할 것이라 추측된다. 이에 본 연구결과가 식품조리학 측면에

있어서도 의미있는 참고자료로 활용되길 기대한다.

요 약

식품 및 한약재는 수용액 중에서 가열 및 달임을 행한 후에

섭취하는 경우가 매우 많다. 그러나 가열 및 달임에 의한 소재

중에 함유된 성분변화 연구는 매우 미흡한 실정이다. 이에 본 연

구에서는 순환기계질환 치료를 위해 많이 이용되고 있는 단삼

(Salvia miltiorrhiza Bunge)이라는 한약재에 다량 함유된 salvianolic

acid B(Sal B)를 대상으로 가열조건에 따른 성분변화 양상을 HPLC

분석을 통해 비교하였다. 그 결과 100oC의 동일 온도에서는 상

압에서보다 가압조건 하에서 Sal B 변환 생성물들의 함량이 더

높아짐을 알 수 있었다. 그리고 가압조건 하에서 온도를 100oC

로 동일하게 설정하고 달임시간에 따른 변화를 비교한 결과, 매

우 한정적인 성분들을 제외하고, 대부분의 성분들이 가열시간의

경과와 함께 그 생성물들의 함량이 증가하는 경향을 보였다. 한

편 가열 온도와 압력 조건을 달리하여 각각 4시간동안 가열을 행

한 결과, 가열온도와 압력이 높을수록 생성률이 특징적으로 높아

지는 생성물들이 있는 반면, 오히려 그 반대의 경우도 관찰되었

다. 이 결과들로부터 과도한 가열 온도와 지나치게 높은 가압 조

건에서는 상압조건과는 다른 가열생성물들의 조성이 형성됨을 알

수 있었다. 이에 따라 가열 방법 및 가열 조건에 따라 생리활성

의 발현 양상에도 영향이 초래될 가능성이 시사되었다. 본 연구

결과는 한의학뿐만이 아니라 조리학적 측면에 있어서도 매우 중

요한 성과라 판단되는 바 관련 연구의 기초자료로 활용되길 기

대한다.
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